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Die Jenseitsvisionen sind Produkte einer imaginativen Kraft, die alle
Versuche bestimmt, sich ein Bild vom Tod zu machen; unsere
Neigung, Vorstellungen konkret korperlich und dramatisch zu
veranschaulichen; unsere Fahigkeit, das Innere unserer Wahrnehmung
in duRere Landschaften umzuformen; unser Bedurfnis, die kulturelle
Landkarte des physikalischen Universums ins Innere zu ubertragen;
und unser Verlangen, das Universum als einen moralischen und
spirituellen Kosmos zu erfahren, in den wir gehdren und in dem wir
ein Ziel verfolgen (617,317).

Eine der wichtigsten Differentialdiagnosen des NDE ist die oneiroidale Erlebnisform. Dabei
stellt das Oneiroid (wie das NDE)

eine an die Bedingungen einer extremen Situation gebundene,
prinzipiell jedem Individuum zugéngliche Erfahrungsméglichkeit dar
(397,114).

die von Erwachsenen und auch von Kinder erlebt werden konnen (24,1112). Beide
Erlebnisformen sind verénderte WachbewuRtseinszustande (VWB) bei erhaltener innere
(aber oft nicht &uRerer) Wachheit des Erlebenden (397,222; 842; 843; 844; 845; 854).

Haufig erinnern auch die Umstande des Oneiroids als

existentielle Extremerfahrung des vitalen Bedrohtseins und des
kommunikativen Ausgeschlossenseins (397,117)

an die Nah-Todessituation; dies gilt beispielsweise fur das locked-in-Syndrom, bei dem
der Erlebende z.B. bei vollem Bewuftsein in einem irreversibel gelahmten Korper lebt.
Tatsachlich werden Oneiroide (wie die NDEs) statistisch signifikant haufiger bzw.
vollstandiger, wenn die Lebensbedrohlichkeit der Erkrankung groer wird (842; 843;
844; 845; 854).

So kommt es z.B. beim Oneiroid i.R. einer Polyradikulitis Guillain-Barré (oder einer
Hirnstammischamie) durch eine Schadigung/Ldhmung peripherer und zuletzt auch der
Hirnnerven zu einem Ausfall verschiedenster Korperteile und -funktionen, woraus eine mehr
oder minder vollstandige Mitteilungs-, Ausdrucks- und Bewegungslosigkeit und damit
sozusagen ein locked-in-Syndrom resultiert, das zu den typischen Ausldsern eines Oneiroids
zéhlt (397,118-123.126-127.186-192.204; 842; 843; 844; 845; 854; 913). Das gleiche gilt fir
eine kinstlich (therapeutisch) ausgeldste sensorische Deprivation, die zum Auftreten duRerst
real erscheinender Halluzinationen und darunter immer wieder einmal auch zu NDE-
Elementen wie tunnelférmigen Durchgédngen oder tz an das NDE-Licht erinnernden
Lichtphdanomenen fiihren kann (1023).



Wahrend vollstandige NDEs jedoch zumeist nur in unmittelbarer (erwarteter oder realer)
Todesnéhe auftreten, werden Oneiroide auch unter anderen, nicht immer todesnahen
Bedingungen beobachtet. Sie treten u.a.

bei traumatischen, postoperativen und Wochenbettpsychosen, ... bei
schweren Verbrennungszustdnden, bei Impfreaktionen und bei
Hungerzustanden

auf (397,65-66.221). Auch Enzephalitiden, Poliomyelitiden und Hirnverletzungen kénnen mit
oneiroidalen Erlebnissen einhergehen (397,77-88.99.208-210), ebenso idiopathische bzw.
endogene Psychosen (397,99.126.221) und das sog. Halluzinatorisch-Kataplektische
Angstsyndrom (397,210-214). Halluzinogene und sensorische Deprivation (z.B. im Rahmen
einer Polyradikulitis Guillain-Barré) induzieren ebenfalls Oneiroide (397,77-88.117-255; 842;
843; 844; 845; 854; 1023). All diese Krankheiten kdnnen bei groRerer Todesndhe bzw.
Todeserwartung aber auch NDEs ausldsen.

Dementsprechend sind Oneiroide wohl auch haufiger als NDEs; deutlich wird das
beispielsweise in der Fallstudie Schmidt-Degenhards, nach der zw0If von dreizehn
Polyradikulitis-Guillain-Barré-Kranken ein Oneiroid erlebten (397,130). Weil3 berichtet
wiederum, dal 56% aller von ihm untersuchten 17 Patienten mit einem Guillain-Barré-
Syndrom eine Zunahme des Traumens erlebten; in einer anderen Untersuchung von WeiR et.
al. waren dies 16 (51,6%) von 31 - bis auf den Ausschlul? friiherer Hirnschadigungen oder
organischer Psychosyndrome - unselektierten Guillain-Barré-Patienten. Weitere 9,7% dieser
31 Patienten erlebten Oneiroide.

Weil} et. al. haben mit diesen Patienten tUber 500 Interviews gefuhrt, z.T. auch wahrend des
Vollbilds der Krankheit, wobei sie sie einen elektronischen Sensor betatigen liessen, von
ihren Lippen ablasen, ihnen Schrifttafeln vorlegten oder Ja/Nein-Fragen etwa mit
Augenlidbewegungen beantworten liessen.

Dabei korrelierte das vermehrte Traumen mit der Schwere der Deprivation infolge
fortgeschrittener Tetraparese, kiinstlicher Beatmung und multipler Hirnnervenbeteiligung,
wobei diese schweren Beeintrachtigungen meist in Kombination vorlagen und eine
ausgepragte Tetraparese und maschinelle Beatmung die besten Schweregradindikatoren
waren. Eine maschinelle Beatmung war jedoch nicht immer Vorraussetzung fur das Erleben
eines Oneiroids. Mit der Schwere und der Ausbreitungsgeschwindigkeit der klinischen
Symptomatik wiederum korrelierte auch die Intensitit der Angste, die durch die
Oneiroide dann gemildert wurden (397,135; 842,59-62; 843,137-139; 845,2; 854; s.u.).

Bei erhaltener Denk- und Wahrnehmungsfahigkeit beherrschen im Oneiroid die Innenwelt
und ihre Bilder zunehmend - mit flieBenden Ubergangen - das BewuRtsein (397,117-
120.127). Zwar kann der Kranke manchmal noch héren und den im Blickfeld liegenden Teil
der Umwelt sehen, jedoch ist die Variabilitit der damit erfaBten Umwelt deutlich
eingeschrankt (842; 843; 844; 845; 854). Eine ahnliche Symptomatik - und damit &hnliche
Oneiroide - finden wir auch beim Halluzinatorisch-Kataplektischen Angstsyndrom (397,210-
213).

Inhaltlich handelt es sich bei den Oneiroiden um eine Mischung aus illusionaren
Verkennungen der Umgebung und szenischen Halluzinationen von mehr oder minder
komplexen, den eigenen bedrohlichen Zustand widerspiegelnden und zumeist
weltimmanenten Geschichten (Verfolgungs- oder Bedrohungsszenarien), in denen der
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Erlebende eine aktiv oder passiv partizipierende Rolle spielt und die fir ihn in ihrer
Geschlossenheit den Charakter einer ‘anderen Welt" bekommt Weil3 berichtet
beispielsweise, dal die Patienten erleben, wie sie verfolgt oder erpret werden (397,41.45-
56.78.90-91.141.151.216-217.224-225; 503; 509,104-105.109; 842; 843; 844; 845; 854,
913,51-54.109-112; 943,10; 1023).

Héufiger als im gewdhnlichen Traum werden dabei im Oneiroid

die moglicherweise noch stiickhaft perzipierten, jedoch nicht mehr im
eigentlichen Sinne wahrgenommenen Dinge und Personen der realen
Umgebung ... einer vom thematischen Gehalt der jeweiligen
imagindren Szenerie bestimmten Transfiguration unterworfen
(397,224; s.a. 842,62).

So berichtet Weil} von einem Guillain-Barré-Patienten,der

sich als Mitarbeiter auf einem groRen Landgut [sah], dessen Besitzer
der Chefarzt war. Einmal spazierte er durch eine morgendliche
Parklandschaft, stolperte dabei Uber einen herumliegenden Ast und
entdeckte entsetzt, dafl er den Schlau des Beatmungsgerates
abgerissen hatte (854).

Eine komatdse Patientin erlebte wiederum das Pflegepersonal als marodierende Ritter, die sie
erstachen (943,10).

Auch wahrend der kurzen Traumsequenzen im Rahmen hypoxischer Zustande werden
die unmittelbaren kdrperlichen Wahrnehmungen in das Traumerleben aufgenommen.
So berichtet Whinnery von dem Erleben von Piloten im Gravitationsbeschleuniger:

Common to both types was the incorporation of ongoing physical events
into dream content.

For instance, some subjects dreamed they were riding in "bumper cars™ at an
amusement park while, at the same time, their heads were rhythmically
jerking against the Beat in the centrifuge. Another Person integrated the
jiggling of his arms in the centrifuge into a dreamlet of fishing and pulling
back an a fishing rod several times to set the hook. These dreamlets met all
the characteristic features of dreams, including "emotional intensity,
detailed sensory imagery, illogical content and organization, uncritical
acceptance, and difficulty in remembering once it is over' (986,177-178)

Auch M. Grey schildert ein (als NDE verkanntes) Oneiroid. Eine Krankenschwester
stand am Abend eines heilen Tages in der Kiiche; von der zusatzlichen Koch-Hitze
wurde ihr tbel und sie kollabierte. Dann fthlte sie sich plétzlich in der Holle: Aus einer
groRen Grube, aus der heil3er Dampf stieg, griffen Arme und Hande nach ihr, um sie
dort hineinzuziehen. Ein enorm grof3er Loéwe bedrohte sie dann. Danach glaubte die
Krankenschwester an die Existenz von Gut und Bose und anderte ihr Leben (51,63).

Ein traumhaft verarbeiteter Einbezug der realen Umgebung ist besonders bei geringerer
Koma- oder Bewultlosigkeits-Tiefe offensichtlich bzw dann erst moglich (509,104-105). So
berichtet ein in der Universitatsklinik Gottingen behandelter Berufssoldat folgendes Oneiroid
aus der Zeit seiner Intubation im Rahmen einer Polyradikulitis Guillain-Barré:



Dabei sei er mit seiner Instandsetzungskompanie auf eine Ubung
gefahren. Da auch in dieser Phantasie-Szene seine L&hmung bestand,
habe man ihn auf einem LKW transportiert und schlieBlich in einer
groRen Halle, die den Fahrzeughallen auf dem Kasernengelédnde
ahnelte, auf den SteinfuBboden gelegt. Eine in einen blauen
Arbeitskittel gekleidete Frau, in der er spater eine Arztin der Station
wiedererkannte, habe den dort arbeitenden Soldaten Ersatzteile
ausgehandigt. Spater sei man in eine ihm unbekannte Landschaft
gefahren, die allerdings der Umgebung von Goéttingen geéhnelt habe.
Seine  Kompanie habe auf einem groReren Gutshof Quartier
genommen und ihn selbst in einer verdunkelten Dachkammer
untergebracht ... In der Kiche habe man ein Essen fur eine grof3e
Gesellschaft vorbereitet. Irgendwie habe er dann erfahren, da man
den "Leichenschmaus" fiir die kirzlich verstorbene GroRmutter
vorbereite. Allerdings werde sich dies um einige Tage verschieben, da
man noch den Tod eines sterbenden Soldaten erwarte, der gemeinsam
mit ihr beigesetzt werden sollte. Er habe sofort gespurt, dal hiermit er
selbst gemeint gewesen sei. Er kénne sich weiter erinnern, da3 ein
altmodischer schwarzer Leichenwagen, der von mehreren Pferden
gezogen werden mufte, fur die Beerdigung vorbereitet wurde. Auf
dem Gutshof habe er dann noch die Exerzieribungen seiner
Kameraden beobachten konnen, die fir die anstehende
Begrébnisfeierlichkeit tbten. Die Gestalten und Gesichter seiner
Kameraden seien "wie in Wirklichkeit" gewesen. Auch in dieser
Szene, die dann unvermittelt abbrach, habe er unter einem
durchgehenden Erleben qualender Todesangst gelitten und immer den
Wunsch verspirt, nicht sterben zu missen. Das ohnmadchtige
Ansehenmissen der Vorbereitungen flir das eigene Begrabnis sei
"absolut entsetzlich™ gewesen (397,194-195).

Deutlich wird hier - wie in anderen Féllen - der flr das Oneiroid typische Einbezug sowohl
der Umgebung als auch gespeicherter biographischer Informationen (397,130-199.202.209-
210; 889,94-95). Der Bezug auf die kurzlich verstorbene GroBmutter kénnte wiederum die
Andeutung eines ersten NDE-Elementes gewesen sein.

Bei diesem komatdsen Traumen konnen akustische Umfeld-Wahrnehmungen oneiroide
Sequenzen mit Einbezug der eigenen Biographie auslosen. So erlebte sich ein Teilnehmer des
2. Weltkrieges in seinem i.R. einer panplegischen Polyradikulitis mit Atemlahmung
entstandenen Oneiroid als Kampfflieger in diesem Krieg, was wahrscheinlich dadurch
ausgeldst wurde, dal’ das Krankenhaus in militarischem Tieffluggebiet lag (978).

Den im Oneiroid im Gegensatz zum NDE deutlicheren Einbezug der realen Umgebung
und des eigenen korperlichen Zustandes illustriert auch das folgende Erleben des seit
langerem scheinbar bewuRtlos im Krankenhaus liegenden Mario Mantese, der infolge eines
Messerstichs ins Herz, zweier konsekutiver Herzoperationen und eines Hirnschlages blind,
stumm und geldhmt war, und sich der Phase kurz vor der Ruckkehr seines NWB befindet:

... Unvermittelt lag ich auf einer Wiese, in einer Gegend, die ich nicht
kannte. Von weitem sah ich zwei verzerrte Gesichter auf mich
zukommen. Ich glaubte, die Umrisse meiner Mutter und meines



Bruders zu erkennen und erschrak darob. Mein Bruder schien meiner
Mutter Zeichen zu geben, sich zu entfernen. Dann erhoben sich beide
und gingen langsam den grasbewachsenen Hang hinauf. Ich wollte
mich ebenfalls erheben und ihnen folgen. Warum wollten sie mich
hier allein zuriicklassen? ... Mit Miihe gelang es mir aufzustehen. Ich
stand jetzt in ihrer Mitte auf einem Weg. Sie sprachen miteinander,
aber schienen mich gar nicht bemerkt zu haben. Am Weg stand ein
groRes Haus mit einer groRen Terasse mit Tischen und Stuhlen, die
von vielen Menschen besetzt waren. Mein Bruder flisterte der Mutter
etwas ins Ohr, worauf sie sich umdrehte und hinter einer kleinen
Mauer, die ich vorher (bersehen hatte, verschwand. Mein Bruder
verschwand nach kurzer Zeit ebenfalls. Wieso waren sie so in Eile?
Kaum war mein Bruder verschwunden, spurte ich in mir eine kalte
Starre hochkriechen. Zuerst wurden meine Beine bewegungsunféhig,
dann griff die Starre auf den ganzen Kérper und schliesslich sogar auf
den Kopf Uber. Ich kam mir wie versteinert vor. Nicht einmal die
Augenlider konnte ich mehr schliessen. Ob die in meiner Néhe
sitzenden Leute diesen Vorgang bemerkten? Ich fuhlte mich wie eine
Statue. Pl6tzlich verlor ich das Gleichgewicht und stlrzte zwischen
den Tischen zu Boden. Ich spirte keinen Aufschlag und auch keinen
Schmerz. Niemand hatte meinen Fall bemerkt und ich schien fur alle
die Leute uberhaupt nicht zu existieren. Es dauerte lange und ich lag
reglos am Boden, bis die Starre zu meiner Erleichterung allméhlich
nachliess. Nach mehreren Versuchen vermochte ich mich wieder zu
erheben und taumelte den Hang hinab zu der Mauer, wo Mutter und
Bruder verschwunden waren.

Hinter der Mauer sah ich auf einer kleinen gegeniberliegenden
Anhohe meine Mutter reglos am Boden liegen. Sie war klein und
geschrumpft und mit einer dunkelbraunen Haut berzogen. Auch ihr
Kopf war geschrumpft und erschien mir unnatirlich klein. Ich war
zutiefst erschrocken. Eben eilte noch mein Bruder zu ihr hin, dann
wurde er vom gleichen Vorgang ergriffen und lag schliesslich ebenso
eingeschrumpft und von einer braunen Haut iberzogen neben meiner
Mutter. Plotzlich wurde ich wieder von derselben Starre befallen. Ich
fragte mich noch, ob die beiden tot seien oder etwa im gleichen
Zustand wie ich. Da begannen sie sich wieder zu regen. Sie erhoben
sich langsam, hoben vom Boden ab und flogen wie zwei dunkle Vogel
in die Nacht hinaus. Ich konnte nicht fassen, dal? sie fliegen konnten.
Bei nachster Gelegenheit mufite ich meinen Bruder danach fragen ...
(503,107-109).

Nach einer Vielzahl von phantastischen Visionen der Verlassenheit und der Entmdchtigung
kommt es in diesem Fall also kurz vor dem Erwachen aus dem Koma erstmals zum Einbezug
seiner Verwandten bzw. Besucher in die oneiroidalen Trdume. Besonders deutlich wird auch
die in Traumbildern verkleidete Darstellung seines korperlichen Zustands, der ihm jetzt zum
ersten Mal langsam bewul3t wird. Zuvor hatte immer wieder sein starker Durst die
Trauminhalte bestimmt (503,31.43.48-49.64.75.80.86-90.92-93.104-105), was er beim
Erwachen dann auch selbst erkennt (503,113).



Die traumhafte Umsetzung (bedrohlicher) kérperlicher Wahrnehmungen illustriert auch das
Erlebnis des stadtischen Angestellte P.1. wahrend seiner intubationspflichtigen Polyradikulitis
auf der neurologischen Intensivstation in Gaéttingen:

Eben noch in der Wachstation habe er ... "auf einmal™ ... erlebt, dal
sein Klinikbett Uber einem Fahrstuhlschacht gestanden habe.
Eigentlich habe dieser Schacht aber eher wie ein "unendlich
tiefreichendes Treppenhaus™ gewirkt, in dem die Treppen "irgendwie
weggeklappt waren”. Wie durch magnetische Kréfte festgehalten,
habe sein Bett Gber dem tiefreichenden Schacht "geschwebt", ohne in
den Abgrund zu stirzen. Die zentrale Erfahrung des ganzen
Geschehens sei aber "eine firchterliche" Todesangst” gewesen,
mitsamt seinem Bett in den tiefen Schacht hinunterzustirzen und
dabei umzukommen. Von seinem Bett aus habe er in der Tiefe die
verschiedenen Stockwerke sehen kdnnen. Merkwirdigerweise hétten
sich Schwestern und Pfleger, wie er selbst, Gber dem Schacht
waagerecht bewegen koénnen, ohne dal} sie eine Decke oder einen
Boden unter den FilRen hatten ...

Eine zweite Szene habe sich auf der Intensivstation abgespielt, die
ihm allerdings "eigenartig veréndert" erschienen sei. Im vollen
BewuBtsein seiner L&hmung habe er "mit gedffneter Bauchdecke™ in
seinem Bett gelegen. Die Schwestern und Pfleger seien
nédhergekommen, um sich aus den offen daliegenden Blutgefalien
seines Korperinnenraumes Zigaretten zu drehen, die sie auch noch vor
seinen Augen geraucht hatten. Schlieflich sei dann ein Pfleger
gekommen, der einen Sack von aus Plastik gefertigten
Menschenknochen in seinen gedffneten Bauch hineinwarf und diesen
dann anschlieend zunéhte. Dieser Pfleger habe ihm nun angedeutet,
dall die Knochen schon ihren Weg im Korper finden wiirden, um
schlieBlich die Funktion der ausgefallenen gel&hmten Arme und Beine
zu Ubernehmen (397,166-167).

In der letzten Szene klingen die in Oneiroiden gelegentlich auftretenden schamanistischen
(archetypischen) Halluzinationen der Korperzerstiickelung an, die in deutlichem
Zusammenhang mit Tod und Gesundung des Kdrpers stehen (397,169-170.212), der im NDE
- abgesehen von seiner distanzierten Betrachtung wahrend des OBEs - viel unwichtiger ist.

Wie im Traum werden also im Oneiroid alltagliche Gegenstande in phantastischer
Manier benutzt bzw. kombiniert (397; 503; 842; 843; 844; 845; 854), was in einigen
Szenen besonders offensichtlich ist (503,31.34-37). So l6st sich ein Speer beispielsweise in
Nichts auf (503,36), ein kleines Loch in einer Wand wird pl6tzlich so groR, daf? der Erlebende
hindurchschlipfen kann, worauf die Wand plétzlich verschwindet (503,47) so wie auch
andere Gegenstande oder gar Menschen plotzlich auftauchen und ebenso wieder
verschwinden (503,48-50.58-59-65.74.108-110).

Im Gegensatz zu Traumen und zu den meisten NDEs bestehen Oneiroide Komatgser
Uberwiegend aus bedrohlichen szenischen Halluzinationen, die das vdllige
Ausgeliefertsein an die Krankheit und den bedrohlich nahen - noch nicht Gber ein
OBE/NDE transzendierten - Tod widerspiegeln und {berwiegend mit negativen
(angstvollen) Gefihlen einhergehen (397,130-133.157-164.178.186-201.204.207.209-
212.217-219; 397,184. 200-201. 217-218; 503; 752,273; 842; 843; 844; 845; 854; 889,94-95).
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So berichtet ein NDEr von seinem Erleben im Rahmen zweier Herzstillstdnde nach einem
Verschlul? der Herzkranzgefalie:

It was really like all the images | had ever had of Hell. I was being
barbecued. |1 was wrapped in tinfoil, basted and roasted. Occasionally
| was basted by people (devils) sticking their basting syringe with
great needles into my flesh and injecting my flesh with the red-hot fat.
| was also rolled from side to side with the long forks that the 'devils'
used to make sure that | was being well and truly roasted. | wanted to
call out but no sound would come, it felt as if my brain or
consciousness was buried deep within me and was to deeply
embedded for either them to hear or for me even to make it work. |
was overcome with the feeling of utter doom and helplessness ...

... Hell has an easy explanation - I was wrapped in a tinfoil
blanket, an electric heat cage was put over me and during that
time | was turned severeal Times and innumerable injections were
given (752,272-273).

Seine Hollenerfahrung also nichts anderes als die oneiroide Verarbeitung eines
elektrischen Warme-Kafigs und vieler Injektionen!

Nach einer grofleren Untersuchung erlebten wiederum 25 von 68 (= 37 Prozent)
Patienten, die infolge eines schweren Traumas tagelang bewuf3tlos bzw. im Koma waren,
typische Oneiroide mit drei wesentlichen Themata: Gefangener sein, etwas Falsches
getan zu haben, um die Gefangenschaft zu rechtfertigen und das Thema Tod (563,97-
104). Wéhrend die ersten beiden Themata oneiroide Verarbeitungen der wirklich hilflosen
Lage der Betreffenden waren, ist das Oneiroid-Thema Tod als traumhafte Bearbeitung der
durchaus vorhandenen Todesnédhe zu verstehen. Zwei Beispiel mogen die Todes-Thematik
illustrieren.

Eine nach einem Autounfall drei Tage lang bewuf3tlose Frau A. sah in ihrem Oneiroid eine
Gruppe transparenter Menschen, die nacheinander in einen Fahrstuhl stiegen und
verschwanden, was Frau A. dahingehend verstand, daf} diese Leute die an diesem Tag
Sterbenden waren. Da sie selbst nicht in den Fahrstuhl hineinmuf3te, nahm sie an, daB ihre
Zeit noch nicht gekommen war (563,99). Ein im Rahmen eines schweren Thoraxtraumas 14
Tage bewuRtloser Lastwagenfahrer wiederum erlebte auf einem getrdumten Fernsehschirm,
wie seine Familie auf dem Friedhof vor seinem eigenen Grabstein stand. Die Realitat dieses
Traums brachte ihn auch in spateren Wiedererinnerungen immer noch zum Weinen (563,99-
100).

Im Gegensatz zu den Oneiroiden im Koma besteht bei den NDEs kein so direkter
Zusammenhang zwischen dem NDE-Inhalt und dem korperlichen Zustdnden. So
erlebten z.B. Menschen mit denselben korperlichen Leiden positive oder negative NDEs
(752,273). Dies ist auf die bei groRBerer Todesnahe fortgeschrittene Dissoziation des
korperlichen Erlebens zurtckzufihren, wobei dann aber mehr intrapsychische
Erwartungen die Ausgestaltung der Nahtoderfahrungen bestimmen.

Unterschiede und Ahnlichkeiten von Oneiroiden und Nahtoderfahrungen



Zuweilen - und darin &hneln sie dem (Luzid-)Traum und dem NDE - zeigen aber auch
Oneiroide eine ganz andere Welt auf, die in keinem Zusammenhang mit der vitalen
Bedrohung des Erlebenden steht (397,137-143.199). Ein Erlebende fihrte zum Beispiel
im Oneiroid sein normales Leben zu Hause weiter, wobei er dazu z.B. auch einmal mit
einem Hubschrauber von der Intensivstation weggeflogen wurde, was wieder den
Zusammenhang mit seiner Erkrankung herstellte (843,137).

Bei den den korperlichen Zustand zumeist jedoch traumhaft verkleidet wiedergebenden und
so verarbeitenden Halluzinationen des Oneiroids bilden die - wie beim NDE im Koma (547,2)
— noch bestehenden subliminalen (besonders die am langsten erhalten bleibenden akustischen)
Wahrnehmungen

eine "sensorische™ Voraussetzung ... Ganz besonders ist zu bedenken,
dal3 sich die nur scheinbar bewuR3tlosen Kranken ... in einer oneiroiden
Phantasiewelt befinden, in die das konkrete Interaktionsverhalten des
therapeutischen Personals nach Durchlaufen einer intrasubjektiven
phantastischen Transformation durchaus einbezogen werden kann
(397, 201-202).

Insgesamt dominieren bei den Oneiroiden also phantastische (Traum-)Bilder, tGber die
zuweilen die reale Umgebung — aber nur indirekt in traumhafter Verkleidung -
wahrgenommen wird (397,216; s.u.):

Das Erleben der fiktiven Wirklichkeit eines Oneiroids entfaltet sich
also zeitgleich mit dem Nicht-Erleben-Kdénnen der tatsdchlichen,
nicht-fiktiven Welt des Subjekts (397,220).

NDEs dagegen beinhalten besonders in der OBE- und Lebensfilmkomponente einen
wesentlich deutlicheren, nahezu fotographisch genauen Einbezug der Realwelt.

Grundsatzlich bleibt aber im Oneiroid wie im NDE die gewohnte raumliche Strukturierung
der jeweiligen Welt erhalten (397,88-89.91. 135.151.164.216-217.220; 978). So berichtet z.B.
ein Patient von einem Oneiroid, bei dem

die Wande seines eben noch wahrgenommenen Zimmers plétzlich
"verschwunden” seien und sich aus der hierdurch er6ffneten
Raumweite ein nicht bildlich, sondern wirklich gesehenes
"zahnefletschendes™ Ungeheuer auf ihn zu stiirzen drohte (397,88)

Tatsachlich gehen im Oneiroid realer und fiktiver Raum bzw. reale und fiktive Welt seltener
kontinuierlich und haufiger mehr abrupt ineinander ber (397,91.100-101.126.174-177; 503,
107-109; 1023). Beide werden dann gleichermalien fir real gehalten. Das aber passiert auch
in Nahtoderfahrungen!

So berichtet eine Polyradikulitis-Kranke von ihrem Erleben im Rahmen ihres 'Erwachens' auf
einer internistischen Intensivstation:

Sie habe sich bei vollig klarem BewuBtsein in einem "schrecklich
hohen Raum™ befunden, einer riesigen Kathedrale vergleichbar,
dessen Decke sie nicht habe erkennen kénnen. An den Wanden dieses
unermeflichen und riesigen Raumes hatten hohe Leitern gestanden,



auf denen sich Méanner befanden, die die Wé&nde mit weiller Farbe
anstrichen. Diese Manner hatten weil3e Kittel getragen, erst spater
habe sie in ihnen die Pfleger der Intensivstation wiedererkannt. Diese
eigenartige Szene habe sie als "absolut wirklich, nicht wie einen
Traum™ erlebt: Alles sei so Kklar vor ihr gestanden, dal} sie spéater eine
Schwester auf der Intensivstation gefragt habe, wo denn hier die
Wand mit weiRer Farbe frisch gestrichen worden sei ... Sie konne
noch genau angeben, an welcher Stelle des unermeflichen Raumes
einer der Manner im weien Mantel auf der Leiter stand und die Wand
anmalte: "Ich sehe ihn noch heute ganz klar vor mir" (397,153).

Ahnlich berichtet auch ein Schizophrener von seinen zumeist schrecklichen oneiroidalen
Visionen:

Die Gestalten waren im Raum, aber es war, als hdtten sie ihren
eigenen, ihrer Wesensart zugehorigen Raum. Dieser neue Raum mit
seinen Bewohnern trat umso deutlicher auf, je mehr meine Sinne von
den bekannten Dingen abgelenkt waren. Ich konnte die Entfernung
genau angeben, aber die Gestalten waren nie von den Gegenstanden
des Zimmers abhédngig, wurden nie durch solche verdeckt. Sie
konnten nie zugleich mit einer Wand, einem Fenster und dergleichen
wahrgenommen werden (397,91).

Im Oneiroid herrscht gar oft

ein nicht mehr zu unterscheidendes Geflige von wirklicher und
wunderbarer Welt, von Dingen und ihrem farbigen Widerschein, von
sinnlicher Wahrnehmung und Phantasievorstellung ... (397,14).

Auch die Ubergange zwischen den (mehr fragmentarischen) einzelnen Ereignissen des
(intrakomatdsen) Oneiroids sind oft abrupt (397,100-101.126.137-143.173-174.178.181.
220; 503,27.30.38.81.83-84.102-105.107-112):

Die dramatischen Ereignisfolgen brechen mitunter vor ihrem
Handlungshohepunkt ... ab; es erfolgt ein abruptes "Abschalten”, nach
dem sich der Patient ratlos verangstigt in der Realitat wiederfindet, um
bald erneut anderen, thematisch ganzlich  verschiedenen
Erlebnisfolgen ausgeliefert zu sein. Es zeigt sich also ein haufiger
Szenenwechsel mit inhaltlich klar voneinander abgegrenzten
Ereigniszusammenhangen (397,220).

Brunswig schilderte mehrere Beispiele fur einen solchen abrupten Szenenwechsel aus seinem
intra- bzw.postoperativen Oneiroid (i.R. einer notfallméiiigen Herzoperation) (6,36-37.43-44).

Alles um uns herum, die Festung, mein Kérper mit dem Wirfel auf
seinen Schultern, die Arbeiter, der Energiebogen und das gegenuber
liegende Licht, sturzt in sich zusammen, alles kehrt sich ins Gegenteil,
und aus der zusammenstiirzenden Ebene entsteht eine vollig neue, die
mich, als sie sich zu Ende gebildet hat, erkennen 1&it, dal3 ich mich
irgendwo in Asien befinde, ich stehe plotzlich auf einer ganz anderen



und vollig neuen Ebene, es ist angenehm warm um mich herum, und
die Sonne steht hoch am Himmel ... (7,59)

... AnschlieBend treibe ich wieder Uber der Blitenpracht, die sich
immer noch sanft im Takt der Musik hin und her bewegt. Erneut
nehme ich den Blutengeruch in mich auf und erhalte die gleiche
Massage wie vorher. Dann klappt wieder alles um, wirft mich auf die
Ruckseite, und ich befinde mich erneut auf der Energie-Briicke im
Krankenhausgeldnde. Das weiRe Wesen befindet sich jetzt auf der
anderen Seite, tragt die Fahne sehr aufrecht, und der Reiter mit der
Lanze nagelt mich erneut an meinem Platz fest. Die anderen Wesen
stehen neben meiner Trage, auf der mein Korper liegt ... (6,40).

Wie in diesem Beispiel ist es auch typisch fir das Oneiroid, dass sich einzelne
Traumthemata — und szenarien immer wiederholen (6,43-44.73). Brunswig berichtet daftr
ein weiteres Beispiel:

... Und wieder verwandelt sich alles ins Gegenteil; klappt einfach um
und wirft mich erneut auf die Unterseite dieser Ebene. Erneut bin ich
irgendwo in Asien und treibe Uber die gewaltige von Licht und
Wérme durchflutete Ebene. Ich erkenne wieder die Tische und Stiihle;
sie stehen im Schatten unter den von Pflanzen bewachsenen Holzge-
stellen. Auch der gewaltige Asiat ist wieder da. Er sitzt immer noch an
einem von Speisen Ubersaten Tisch. Ich treibe auf ihn zu, er begrift
mich herzlichund gewahrt mir erneut seine Gastfreundschaft ... (6,37).

Diese wiederholten Szenarien scheinen dabei ahnliche korperlich-seelisch-zerebrale Zustande
abzubilden.Die dabei oft sprunghaften Szenenwechsel fihren beim Oneiroid - im
Gegensatz zum NDE - dazu, daR die so oft wechselnden Ereignisse nicht verstanden
werden und keinen Sinn zu ergeben scheinen (397,220; 500; 503).

Das abrupte und unkontrollierte Auftauchen innerer Bilder ist charakteristisch fir den
Kontrollverlust in veranderten Wachbewul3tseinszustdanden (43,238). Schmidt-
Degenhard erklart die 'Sprunge’ in der Ereignisfolge der Oneiroide Uber eine Storung
der (Imaginations-)Intentionalitat (397,220), die meiner Ansicht nach wiederum mit der
standig fluktuierenden Tiefe der BewulRtseinsveranderung und damit des korperlichen/
cerebralen Zustandes korreliert.

So liesse sich auch die im NDE recht haufige abrupte bzw. tbergangslose Rickkehr in den
Korper erklaren (s Kap.*). Moglicherweise ist auch die Ruckkehrentscheidung der NDEr
keine wirklich freie Entscheidung, sondern vielmehr eine trdumerische Umsetzung eines
unabhéngig von dieser scheinbaren Entscheidung ablaufenden korperlichen Prozesses
(509,226-232). Insgesamt findet man bei den NDEs aber solche abrupten,
idiosynkratischen Szenenwechsel nur sehr selten (43,238). Andererseits erfolgen die
(abrupten) Ubergange im Oneiroid wie beim NDE auch (iber verschiedene dunkle
Ubergangszonen, die zumeist - aber nicht immer - eine Tunnelform haben (503,37-
38.48.50-51.59-60.70.73.76-79.102-107.111).

Gelegentlich gehen Oneiroide (und NDESs) auch (kontinuierlich) in gewdhnliche Traume
Uber (397,130.133-137; 1023; s.Kap.*). Insgesamt besteht somit beim Oneiroid ein
Kontinuum zwischen realer Wahrnehmung der Umgebung, deen illusionarer
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Verkennung, leibhaften Bewul3theiten und (zumeist optischen) Halluzinationen
(397,48.127.137-143.174-175.198-199.211-212.224-225.233; 842; 843; 844; 845; 854),

So berichtet z.B. ein Patient von der folgenden oneiroidalen Szene:

L. erlebte sich mitsamt seinem Krankenhausbett in einem
Dachzimmer des Hauses seiner Tochter in E. Merkwirdigerweise
habe seine Tochter dieses Zimmer an eine Schwester der
Intensivstation vermietet. Er wisse nicht mehr, wie er dort
hingekommen sei, bzw. wie er spater wieder auf die Intensivstation
zuriickgebracht worden sei, lebhaft kénne er sich aber an die Angst
erinnern, durch den Aufenthalt im Hause der Tochter die Visite auf
der Intensivstation zu versaumen. Auch dieses Erlebnis habe fiir ihn
unbezweifelbaren Realitatscharakter besessen, so dald er sich nach der
Extubation bei seiner Tochter mehrfach riickversichern mufite, ob man
ihn denn wéhrend seines Krankseins in ihr Haus gebracht habe und
warum sie das Zimmer an eine Schwester der Intensivstation
vermietet habe (397, 167).

Ahnliche Schwierigkeiten, auch noch nach der Genesung zwischen Traum und
Wirklichkeit zu unterscheiden, finden sich beim Oneiroid wie beim NDE (397,179-
184.192.195.207; 842; 843; 844, 845; 854).

>
Deutliche Ahnlichkeiten von Oneiroiden, Nahtoderfahrungen und
Luzidtraumen

Das letzte Beispiel zeigt, dal? man sich in beiden Erlebnisformen auch als das sich selbst
bekannte Ich mit der ihm eigenen Affektivitat erlebt, das Ich also aus der
Alltagserfahrung in eine ‘andere Welt' mitgenommen wird, die der Erlebende in seinem
veranderten Wachbewusstsein aber falschlich fur ebenso real halt (397,20-21.24-
25.41.47-48.56.96.177-255; 500).

Letztere wird in ihrer - die eigene Entmachtigung widerspiegelnden - Fremdartigkeit
und in ihrem sprunghaften Szenenwechsel jedoch 6fter als seltsam und unbegreiflich
empfunden (500; 503; 842; 843; 844, 845). Mario Mantese formuliert das sehr plastisch:

Erlebnisse dieser Art waren mir so fremd, dass sie in meinem
Verstand jedesmal ein Loch hinterliessen (503,91).

Somit hat das Oneiroid - auch wenn es noch so unwahrscheinlich ist - denselben
Realitatscharakter wie das NDE-Bilder und oft auch die Luzidtraumbilder (397,82-
91.125.130-131.162-166.184-186.195.211; 842; 843; 844; 845; 854), wenngleich Mantese
im letztgenannten Beispiel jedoch mit dem Gefiihl der Fremdartigkeit noch eine leichte
(praluzide) rationale Erkenntnis aufzuweisen scheint.

Die Griunde fur den Realitatscharakter der oneiroidalen Traumwelten sind dieselben
wie bei den Luzidtraumen und den Nahtoderfahrungen:

Wie in der ""natirlichen™ Einstellung scheinen auch die Dinge und
Lebewesen der Phantasiewelten in ihrem Dasein vom erlebenden
11



Ich unabhéangig zu sein. lhre im aktuellen Erlebnisvollzug
unbezweifelbare Daseinsautonomie (CONRAD-MARTIUS) und
BewuRtseins-Transzendenz (HUSSERL) bedingen den
subjektiven  Wirklichkeitsmodus dieses Typus oneiroider
Erfahrungen ... Die ungeheure Erlebnisintensitat dieser
imaginaren Geschehnisse erschwert ihre retrospektive Nihilierung
und sichert ihnen den .. Stellenwert von Inseln des
AuBerordentlichen im biographischen Gesamtzusammenhang
(397,89).

Dementsprechend unterscheidet der Erlebende - wie beim NDE und zumeist auch beim
Luzidtraum - das Oneiroid vom gewdhnlichen Traum (397,82-90.130-131.162.164-168.171-
173.181.184-186). Allenfalls werden oneiroide Szenen zuweilen - bedingt durch ihre oft
bedrohlichen Inhalte - als Albtrdume bezeichnet (397,164-168), manchmal aber auch von
diesen unterschieden (503,121). Auch narkosebedingte Halluzinationen unterscheidet der
Erlebende von seinem Oneiroid (503,124).

Zu dieser Unterscheidung tragt besonders die fur das Oneiroid (und das NDE) typische,
durch das innere Wachsein bedingte Hypermnesie (397,10.53.60.62-63.86-
87.99.110.125.128.141.171-173.177.211.213. 216.223; 503,14-15; 503,138-139; 517,212)
bei, die den allnachtlichen Traumerfahrungen - weniger jedoch den Alptraumen - und
den Halluzinationen im Delir fehlt (397,125.135.137-143). Wie Nah-Todeserfahrungen
kénnen also auch die Oneiroide bzw. Luzidtrdume nicht vergessen werden, es besteht also
eine Hypermnesie fur diese Erfahrungen. Aus diesem Grund konnte Brunswig auch seine
Traume noch lange nach seinem Koma auf tiber 400 Seiten niederlegen (6; 7).

Tatsachlich erinnern besonders die oft mit der Hypermnesie korrelierenden Faktoren
Uberwachheit und RealitatsgewiRheit an den Luzidtraum (397,86.197.222-223; 503,14-
15; 842; 843; 844; 845; 854; s. DDilluz***). Auch die zuweilen gegebene Steuerbarkeit
der Traumszenen Uber die eigenen Gedanken oder Winsche laf3t an den Luzidtraum
denken (503,37-38.55.90-91).

Ein weiteres Beispiel flr diesen Realitatscharakter des Oneiroids schildert Schmidt-
Degenhard in den Reaktionen eines Polyradikulitis-Kranken auf sein Erleben:

Herr W. betonte wiederholt, daR alle geschilderten Erfahrungen fur
ihn einen unbezweifelbaren Realitatscharakter trugen, der keinen
Zweifel an der Wirklichkeit des Geschehens zulieR. Er habe noch
wochenlang "grofle Muihen" damit gehabt, um sich von der
Unwirklichkeit dieser Erfahrungen zu lberzeugen. O.W. grenzte dann
die Erlebens-Modalitdt der Phantasie-Szenen von der des Traumes
pragnant ab: Ublicherweise herrsche in seinen Traumen "eine gewisse
Konfusion und Benommenheit”, wahrend er in den Erlebnissen
wéhrend seines Krankseins "geradezu Uberwach” gewesen sei. Auch
habe er sich noch niemals mit solcher Deutlichkeit an Trdume
erinnern konnen. So konne er noch heute das Erlebte klar von
Traumerfahrungen abgrenzen. Seinerzeit habe er jedoch alles "fir
pure Wirklichkeit" gehalten. Er habe alles "scharf und glockenklar wie
in der Wahrnehmung" vor sich gesehen ...

... "Ich habe nie etwas verschwommen gesehen, es war mindestens so
klar wie in der sonstigen Wirklichkeit" ... Auch in seinen

12



Phantasieerlebnissen habe er den Wechsel von Tag und Nacht, ja
sogar seine eigene "Miudigkeit in der Phantasie” erlebt. Selbst hierbei
sei es aber nicht einmal ansatzweise zum Auftreten von
Zerfallsgestalten gekommen. Auf Frage negierte O.W. auch jegliche
Verzerrung der optischen Wahrnehmungsperspektive (397,198).

Selbst in mehreren Gesprachen mit einem Psychiater, der ihn von der Fiktivitat all seiner
Erfahrungen Uberzeugen wollte, liel sich O.W. nur insofern beeinflussen, als dal} er letzteren
zumindest noch

"eine dritte, andersartige Wirklichkeit zwischen Traum und Realitat"

zusprach (397,197), womit er sehr gut die (bewul3tseinsméaRige) Stellung der - in hochster
Bewusstheit erlebten - Luzidtraume umschrieb. Auch die Nahtoderfahrenen halten den
Realitatscharakter der NDE-Bilder aufgrund ihrer Uberwachheit im Erleben der Bilder
falschlich fir einen Beweis ihrer Realitat!

Interessantereise wird an manchen Stellen den Uberlebenden selbst deutlich, dass die
oneiroidalen Traume raume in Bilder umgesetzte Gedanken und damit eben (manchmal
erlebte rlebte) Eigenproduktionen sind - was auch einige Nahtoderlebende wie Frau
Atwater in ihren Nahtoderfahrungen erkennen!

So berichtet Brunswig aus seinem Oneiroid:

Sie bittet mich, ihr den Weg zu zeigen. Ich werde unbeschreiblich
neugierig, und im gleichen Moment wird eine Frage an mich gestellt.
Sie beginnt wieder sehr einfach, und da ich mich an das letzte Mal
erinnere, beginne ich sofort von mir aus die Frage zu hinterfragen und
sie somit standig selbst zu verkomplizieren. Ich produziere selbst
immer l&ngere und schwierigere Antworten. Gleichzeitig beginnt die
Landschaft sich um mich herum immer mehr zu verzweigen und zu
verasteln. Trotzdem finde ich den richtigen Weg und treibe plotzlich
wieder gerade fluBaufwarts. Ein uraltes Holzhaus steht quer Uber dem
FIuR ... (6***,81-82).

Noch offensichtlicher zeigt sich die Eigenproduktionen der Traume im Koma, wenn
Brunswig beschreibt, wie er den Wunsch nach einer Reise nach Griechenland verspirt — und
diese dann in seinem Oneiroid auch realisiert, wobei sich eine gewisse Steuerbarkeit (der
Wiinsche) und damit Praluziditat zeigt (6,86-89). Ahnlich werden auch viele andere
Traumszenen durch Brunswigs Wiinsche realisiert (6***).

Tatsachlich berichtet Brunswig aus einem dreiwochiges Koma-Oneiroid nach einer
Herzoperation im Juni 1991, wie er - genauso wie manche Luzidtrdumer - nach anféanglichem
Zogern problemlos von einem Hochhaus springt und weich auf dem Boden landet:

... einen Moment spéter stehe ich wieder am Rand des Daches, blicke
auf die Gartenparty hinunter, und meine Angst vor der Tiefe ist vollig
verschwunden. Dann bemerkt mich einer der Gaste auf dem Dach, er
deutet mit seiner Hand zu mir herauf und macht gleichzeitig auf mich
aufmerksam. Einer nach dem anderen blickt nach oben, bis sie mich
dann alle entdeckt haben, und es bricht ungeheurer Jubel unter ihnen
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aus, wobei mir alle unmif3verstandlich zu verstehen geben, daf3 ich zu
ihnen herunterkommen soll.

Ich tue nichts lieber als das, und da meine Angst vollig verflogen ist,
springe ich einfach von dem Dach herunter, lande einen Moment spa-
ter zwischen ihnen auf dem Rasen und werde von allen auf das
Allerherzlichste begrift (7,28)

Neben dieser eher selten auftretenden Praluziditat gibt noch weitere gemeinsame
Merkmale von Nah-Todeserfahrungen und Oneiroiden: Das verdnderte
WachbewuRtsein (i.R. einer lebensgefahrdenden Grenzsituation) (397,79.114), die
Aufhebung der Zeitdimension (397,75.78.211.213), die intensiven Farben, die besondere
Helligkeit und die Uberdeutlichkeit der Bilder (397,197-198).

***Das berihmteste Oneiroid illustriert die Unterschiede und die zumindest manchmal
auftretenden formalen Ahnlichkeiten mit einer Nahtoderfahrung. Es wurde noch 2012 und
damit 4 Jahre nach seinem Auftreten von dem betroffenen Neurochirurgen Eben Alexander
als (mystische) Nahtoderfahrung (in seinem Buch) beschrieben, obwohl es eine solche nicht
war. Tatsdchlich kommen Verkennungen von Oneiroiden als NDEs immer wieder vor
(509,104-105; 889,94-95).

Alexander hatte eine bakterielle Memingitis und lag dann 7 Tage im Koma. Seine Aussagen,
dass seine hoheren Hirnfunktionen vollig ausgefallen waren und es fiir sein dennoch
stattfindendes Oneiroid keine Erklarung gebe, sind jedoch beide (schon) falsch:

So berichtet die Arztin Laura Potter, die Alexander wahrend seiner
Meningitis in der Notaufnahme behandelte, dass sein Koma
keineswegs von der Meningitis ausgelost worden sei und es
keineswegs eine volle Woche angedauert habe, wie Alexander
behauptet. Stattdessen sei es durch Medikamente verursacht worden,

die Alexander immer wieder in deliriumartige Bewusstseinszustande
beforderten 17 (https://www.ezw-berlin.de/publikationen/artikel/blick-in-die-ewigkeit/ )

Alexander deutet diesen Irrtum an anderer Stelle auch an:

Er fiel in ein siebentdgiges Koma. In dieser Zeit, so hat er es sich von
seinem behandelnden Arzt bestdtigen lassen, war sein Gehirn ohne
Funktion. "Shut down", ausgeschaltet, nennt er es. Nur die
primitivsten Zonen seines Neokortex seien noch aktiv gewesen, sagt
er. Genug, um ihn nicht fur tot zu erklaren. Aber angeblich nicht
genug, um Bewusstsein zu erzeugen
(http://www.zeit.de/2013/23/professor-bestseller-
nahtod/komplettansicht).

Kritiker waren schon friih der Wahrheit naher als Alexander selbst:

Alexanders  vehementester  Kritiker ist der amerikanische
Neurowissenschaftler Sam Harris. Auch er ein erfolgreicher
Buchautor. Doch wo Alexander einen Gottesbeweis versucht, kritisiert
Harris als bekennender Atheist solche modernistischen Spielarten von
Religiositéat.
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Harris wirft dem Neurochirurgen Alexander vor, keine Ahnung zu
haben, wovon er redet. Wenn einer an Gehirnen herumschneide,
bedeute das noch lange nicht, dass er sich auch mit solchen auskenne,
argumentiert Harris. Alexanders Buch zeige Lucken im Verstandnis
fiir neuronale Vorgéange. Vor allem die windige Erklarung, Alexanders
Gehirn sei zwar noch aktiv gewesen, habe aber kein Bewusstsein
mehr erzeugen konnen, findet Harris unlogisch. Er vermutet,
Alexanders vermeintliche Himmelsreise habe sich ausschliel3lich in
seinem noch nicht ganz so toten Kopf abgespielt. Die Bilder, die er
sah, seien wohl durch Dimethyltryptamine hervorgerufen worden, ein
Betdubungsmittel, das sich nicht nur in Medikamenten finde, sondern
auch vom Gehirn selbst erzeugt werde
(http://www.zeit.de/2013/23/professor-bestseller-
nahtod/komplettansicht ).

Alexander behauptet nun aber auch, dass niemand eine tiefere Nahtoderfahrung hatte als er,
was erst recht nicht stimmt (s.u.).

Sein Erlebnis beinhaltete zwar einige formale Eigenschaften bzw. Ubergangselemente zu
einer Nahtoderfahrung, ist aber ansonsten ein typisches Oneiroid. Es soll hier deswegen
dargestellt werden, wie Alexander es selbst (in seinem Buch) und die Presse dann weltweit
berichteten.

Zuerst beschreibt Alexander ein typisches oneiroidales Bedrohungsszenarium:

"Groteske Tiergesichter kamen blubbernd aus dem Schlamm hervor,
stohnten und kréchzten und verschwanden wieder. Ab und zu horte
ich ein dumpfes Brillen. (...) Das rhythmische H&mmern in der Ferne
spitzte sich zu und wurde gleichzeitig intensiver. Es war der
Avrbeitstakt flr eine Armee von koboldartigen Untertagearbeitern, die
irgendeine nie endende, brutal monotone Aufgabe erfillten."
(http://www.spiegel.de/kultur/literatur/nahtod-buecher-blick-in-die-
ewigkeit-von-eben-alexander-a-885895.html )

Da war die Unterwelt, wie "schmutzige Gotterspeise”, die nach
Exkrementen, Erbrochenem und Blut roch, ein dunkler, feuchter Ort,
im Hintergrund rhythmisches Pochen fern, aber laut, wie Metall auf
Metall. Der Erzéhler steckte da drin, nicht als Person, sondern wie ein
Wurm, oder ganz korperlos, einfach nur seiend.

Und dann kam von oben etwas, "nicht kalt oder tot oder dunkel,
sondern das exakte Gegenteil davon”. Rundum weillgoldenes Licht;
die Finsternis zerfaserte und verschwand, eine Musik ertonte,
lebendig, komplex, die wunderbarste, die er je horte, und er fuhr an
den Strahlen hinauf, in die fremdeste, begliickendste Welt, die er je
sah. Blumen, lachende Menschen, Schmetterlinge und ein
wunderschoner Engel an seiner Seite

(http://www.welt.de/110284211 ).

An anderer Stelle wiederum berichtet Alexander von seinem Erleben erneut eine leicht
veranderte Erinnerung:
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"Ein Ort der pulsierenden, hammernden Dunkelheit. Groteske
Tiergesichter kamen blubbernd aus dem Schlamm hervor, stéhnten
oder krachzten und verschwanden wieder. Wer immer oder was
immer ich war, ich gehorte nicht hierher. Ich musste hier raus. Doch
wohin? Noch wahrend ich diese Frage stellte, tauchte etwas auf, das
nicht kalt oder tot oder dunkel war, sondern das Gegenteil von all
dem."

Begegnung mit einem allwissenden Wesen

Ein "lebendiger Klang", ein Strudel aus Licht umfangt Alexander,
durch den hindurch er eine fantastische Traumwelt betritt. Er fliegt
uber eine erdenahnliche Landschaft mit Baumen, Wiesen und Fllssen.
Er beobachtet Menschen, die singen und tanzen. Mitten in dieser Welt
begegnet ihm ein allwissendes Wesen, er nennt es Om, den
Mittelpunkt des Universums. Er fuhlt sich geliebt und verstanden,
wissend und gliicklich.,

Sein Weg zuriick verlauft wieder tber den dunklen Ort, der ihm am
Anfang so viel Angst gemacht hat. Nun durchquert er ihn ohne Furcht,
da er jetzt davon Uberzeugt ist, dass auch Dunkelheit zum Licht
gehort. Die wichtigste Entdeckung seiner Reise sei "die
bedingungslose Liebe und Akzeptanz", die er erfahren hatte, meint er

spater (https://www.planet-
wissen.de/alltag_gesundheit/tod_und_trauer/sterben/nahtoderlebnisse.]
sp).

Dann beschreibt Alexander eine wunderschone Natur, die an die Beschreibung der
Paradieslandschaften der NDEs erinnert. Gleichzeitig erlebt er eine (drogentypische)
Synésthesie — er hort, was er sieht und sieht, was er hort — und spricht deswegen dann von
einer Art Alleinheit der Dinge bzw. der drogentypischen ozeanischen Selbstentgrenzung:

| was in a place of clouds. Big, puffy, pink-white ones that showed up
sharply against the deep blue-black sky.

Higher than the clouds - immeasurably higher - flocks of transparent,
shimmering beings arced across the sky, leaving long, streamerlike
lines behind them.

Birds? Angels? These words registered later, when | was writing
down my recollections. But neither of these words do justice to the
beings themselves, which were quite simply different from anything |
have known on this planet. They were more advanced. Higher forms.
A sound, huge and booming like a glorious chant, came down from
above, and | wondered if the winged beings were producing it. Again,
thinking about it later, it occurred to me that the joy of these creatures,
as they soared along, was such that they had to make this noise - that
if the joy didn’t come out of them this way then they would simply not
otherwise be able to contain it. The sound was palpable and almost
material, like a rain that you can feel on your skin but doesn’t get you
wet.

Seeing and hearing were not separate in this place where I now
was. | could hear the visual beauty of the silvery bodies of those
scintillating beings above, and | could see the surging, joyful
perfection of what they sang. It seemed that you could not look at
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or listen to anything in this world without becoming a part of it -
without joining with it in some mysterious way. Again, from my
present perspective, I would suggest that you couldn’t look at
anything in that world at all, for the word “at” itself implies a
separation that did not exist there. Everything was distinct, yet
everything was also a part of everything else, like the rich and
intermingled designs on a Persian carpet ... or a butterfly’s wing.

Dabei berichtet Alexander also von den extrem leuchtenden Farben, wie wir sie auch
NDEs und Luzidtrdumen kennen. Sie sind fiir ihn die Farben eines Schmetterlings, auf dem
er mit einer wunderschdnen Frau in einem Meer von Schmetterlingen reitet — ein oneiroidales,
d.h. idiosynkratisches und nicht NDE-typisches Bild. Die Frau wiederum strahlt aber ein
hohes Mal? an Liebe aus, die NDEr oft im Zusammenhang mit dem Licht erleben:

It gets stranger still. For most of my journey, someone else was with
me. A woman. She was young, and | remember what she looked like
in complete detail. She had high cheekbones and deep-blue eyes.
Golden brown tresses framed her lovely face. When first | saw her, we
were riding along together on an intricately patterned surface, which
after a moment | recognized as the wing of a butterfly. In fact,
millions of butterflies were all around us - vast fluttering waves of
them, dipping down into the woods and coming back up around us
again. It was a river of life and color, moving through the air. The
woman’s outfit was simple, like a peasant’s, but its colors - powder
blue, indigo, and pastel orange-peach - had the same overwhelming,
super-vivid aliveness that everything else had. She looked at me with
a look that, if you saw it for five seconds, would make your whole life
up to that point worth living, no matter what had happened in it so far.
It was not a romantic look. It was not a look of friendship. It was a
look that was somehow beyond all these, beyond all the different
compartments of love we have down here on earth. It was something
higher, holding all those other kinds of love within itself while at the
same time being much bigger than all of them.

Schliellich kommt es — wie in allen (Luzid-)Traumen und NDEs - zu einem vermeintlich
telepathischen Gedankenaustausch mit der Frau, die ihm mitteilt, er sei geliebt, solle sich
nicht furchten — und konne nichts Falsches tun. Diese Botschaften sind fir ihn absolut real
und gleichzeitig die ewigen Regeln des Lebens, das er bisher auf der Erde gelebt hatte,
Zumindest die Behauptung, er kdnne nichts Falsches tun, ist aber eine Tauschung, denn das
reale Leben ist voller Trug, Kriminalitat und Tauschungen, denen die Menschen erliegen (wie
die diversen - gerichtlich verhandelten — Behandlungsfehler, die Alexander in seinem Leben
als Neurochirurg selbst begangen hatte! ) ... . Zu diesem Zeitpunkt wuBte er nicht einmal, wer
er ist noch wo er herkommt bzw. wohin er zurlickkehren soll — und will aber gleichzeitig den
Sinn des realen Lebens verstanden haben, das mit dieser Traumwelt seines Oneiroids nichts
zu tun hat:

Without using any words, she spoke to me. The message went through
me like a wind, and | instantly understood that it was true. | knew so
in the same way that | knew that the world around us was real - was
not some fantasy, passing and insubstantial.
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The message had three parts, and if | had to translate them into earthly
language, I’d say they ran something like this:

“You are loved and cherished, dearly, forever.”

“You have nothing to fear.”

“There is nothing you can do wrong.”

The message flooded me with a vast and crazy sensation of relief.
It was like being handed the rules to a game I’d been playing all
my life without ever fully understanding it.

“We will show you many things here,” the woman said, again, without
actually using these words but by driving their conceptual essence
directly into me. “But eventually, you will go back.”

To this, | had only one question.

Back where?

A warm wind blew through, like the kind that spring up on the most
perfect summer days, tossing the leaves of the trees and flowing past
like heavenly water. A divine breeze. It changed everything, shifting
the world around me into an even higher octave, a higher vibration.
Although I still had little language function, at least as we think of it
on earth, | began wordlessly putting questions to this wind, and to the
divine being that | sensed at work behind or within it.

Where is this place?

Who am 1?

Why am | here?

Each time | silently put one of these questions out, the answer came
instantly in an explosion of light, color, love, and beauty that blew
through me like a crashing wave. What was important about these
blasts was that they didn’t simply silence my questions by
overwhelming them. They answered them, but in a way that bypassed
language. Thoughts entered me directly. But it wasn’t thought like we
experience on earth. It wasn’t vague, immaterial, or abstract. These
thoughts were solid and immediate - hotter than fire and wetter than
water - and as | received them | was able to instantly and effortlessly
understand concepts that would have taken me years to fully grasp in
my earthly life.

Auffallig ist, dass Alexander in diesem von ihm selbst verfassten ausfihrlichen newsweek-
Artikel nicht erwahnt, dass diese Frau seine von ihm nie gesehene Schwester gewesen sein

soll:

Spéter, nach seinem unerwarteten Aufwachen aus dem Koma,
bekommt Alexander, der als Baby von seiner minderjahrigen Mutter
zur Adoption freigegeben wurde, erstmals das Foto einer biologischen
Schwester geschickt, die gestorben war, bevor er sie kennenlernen
konnte. Das Madchen und seine Schwester sind identisch, stellt
Alexander verbliufft fest (http://www.welt.de/110284211)

SchlieBlich kommt es wie in den Oneiroiden zu einem abrupten Szenenwechsel und
Alexander findet sich in einem immens groRen dunklen Raum bzw. Universum wieder, in

dem eine Art Licht ihn fuhrt und das er spater mit einer Gottesoffenbarung gleichsetzt:

18



| continued moving forward and found myself entering an immense
void, completely dark, infinite in size, yet also infinitely comforting.
Pitch-black as it was, it was also brimming over with light: a light that
seemed to come from a brilliant orb that | now sensed near me. The
orb was a kind of “interpreter” between me and this vast presence
surrounding me. It was as if | were being born into a larger world, and
the universe itself was like a giant cosmic womb, and the orb (which 1
sensed was somehow connected with, or even identical to, the woman
on the butterfly wing) was guiding me through it.

Later, when | was back, | found a quotation by the 17th-century
Christian poet Henry Vaughan that came close to describing this
magical place, this vast, inky-black core that was the home of the
Divine itself.

“There is, some say, in God a deep but dazzling darkness ...”

That was it exactly: an inky darkness that was also full to brimming
with light ... . (https://www.newsweek.com/proof-heaven-doctors-
experience-afterlife-65327)

Noch deutlicher wird der oneiroidale, nicht einer Nahtoderfahrung entsprechende Charakter
seines Erlebens in seinem 2012 erschienenen Buch;

"Es war ein Ort voller Schmetterlinge, voller Freude und fluffiger
rosafarbener Wolken", so der Hirnchirurg in seinem Buch "Proof of
Heaven" (Der Beweis fir den Himmel), der zuvor vergleichbaren
Berichten skeptisch ablehnend gegenuberstand. Seine eigene
Nahtoderfahrung wahrend seines Komazustands in Folge einer
bakteriellen Meningitis, wahrend dessen er sieben Tage lang keine
Hirnaktivitat aufzeigte, machte den Mediziner jedoch vom Saulus um
Paulus.

"Das erste, an was ich mich sozusagen wéhrend des Komas erinnerte,
war eine Perspektive, die ich als 'Regenwurm-Perspektive' bezeichne™,
so Alexander in einem TV-Interview (SCI, s. Video): "Alles war
schlammig, braun, rétlich und dunkel. Ich erinnere mich buchstablich
an Wurzeln iber meinem Kopf und es flhlte sich so an, als sei ich hier
eine wirklich lange Zeit gewesen. Ich hatte keinerlei Erinnerungen
mehr an mein Leben. Ich hatte keine Worte, kannte keine Sprache
mehr und ich erinnerte mich ganz sicher an Nichts mehr im
Krankenhauszimmer.

In der Mitte von all dem, war da plétzlich eine kleine Melodie, die
sich vor mir drehte und sich immer mehr ausdehnte. Schlussendlich
séuberte sie alles Schmutzige um mich herum und ich war plétzlich
auf dieser wunderschonen Wiese. Ich hatte keinerlei Korpergefuhl
mehr. Mir wurde bewusst, dass ich ein Glitzern auf einem
wunderschonen Schmetterlingsfliigel war und da waren Abermillionen
anderer Schmetterlinge um mich herum, mit denen wir in Formation
flogen.

Dann verlielen wir plétzlich dieses Universum und bewegt uns auf
etwas zu, das ich heute den 'Kern' nenne. Dieser Kern schien zunéchst
unendlich grof? und dunkel, obwohl ich mir hier der wundervollen
Gottlichkeit, die eindeutig dem entsprach, was man als 'Gott'
bezeichnen wirde, bewusst wurde - und das an diesem Ort, aufl3erhalb
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des Universums. Das Multiversum breitete sich sozusagen vor mir aus
und es war absolut klar, dass Liebe ein gewaltiger Teil der Elemente
dieses Multiversums war."
(https://zinnoberspace.blogspot.com/2012/10/nahtoderfahrung-
ehemals-skeptischer.html )

Bei Alexanders Erlebnis handelt es sich also um ein typisches (intrakomatdses) Oneiroid
mit vollig idiosynkratischen phantastischen Bildern, die nicht den Standardelementen
einer Nahtoderfahrung entsprechen. Die leuchten Farben und der Realitéatscharakter
der Bilder finden sich aber auch bei den Nahtoderfahrungen; auch die die ersten
bedrohlichen Bilder und die paradiesische Landschaft mit dem liebevollen Frau wirken
als Prakonfiguation eines bzw.als Ubergangselemente zu einem Nahtoderlebnis.

Wie viele Oneiroid-Erlebende (s.0.) und NDEr — sowie NDE.Interpreten - ist Alexander
auch noch im Jahr 2021 noch von der absoluten Realitét seines Erlebens Uberzeugt, das
er sogar fur realer als sein irdisches Leben, seine Hochzeit und die Geburt seiner zwei
S6hne hélt ... . Das aber ist bei einem Oneiroid sicher falsch und damit genauso ein
Irrtum ist wie seine Aussagen, dass diese Erfahrung neurobiologisch nicht méglich sein
konnte, ein Nahtoderlebnis war, eine jenseitige Realitat darstelle und er Gott erlebt habe

. Dennoch verkiindet er aufgrund seines falschlicherweise fir real gehaltenen
Oneiroids — wie viele NDEr und NDE-Interpreten - ein neues Gottesbild und ein
ebensolches himmlisches Jenseits (fur alle), ein Universum der Liebe - und auch die
Reinkarnation als Wirklichkeit:

Alexander berichtet im Vortrag u. a. von einer Vision, in der ein Fisch
wiederholt aus dem Wasser auftaucht, in die Luft springt und wieder
eintaucht. Das interpretiert er als Sinnbild fir die Reinkarnation,
wobei der Moment in der Luft das Stadium der Seele in der
Zwischenwelt reprasentiert (https://www.ezw-
berlin.de/publikationen/artikel/blick-in-die-ewigkeit/)

Diese Analogie zeigt, wie schnell Alexander aus der (Deutung seiner) oneiroidalen Phantasie
diese — wie die NDEr ihre ebenso phantastischen, niemals objektiv gleich aussehenden
Jenseitsbilder — zu einer Art neuer Religion macht und diese dann auch verkiindet, wobei die
Wirklichkeit - und Dominanz! — des Bosen auf dieser Erde sich im Jenseits ins Nichts
aufgelost haben soll und damit das Leid vieler Menschen sinnlos erscheinen 188t (so wie
Alexander in seinem Leben auch sei reales Leben und sein reales Ich nicht mehr erinnerte ...)
(https://www.ezw-berlin.de/publikationen/artikel/blick-in-die-ewigkeit/;
https://www.newsweek.com/proof-heaven-doctors-experience-afterlife-65327 ).

Untersuchen wir (intrakomatdse) Oneiroide wie dieses also genauer, dann lassen sich
neben dominierenden individuell unterschiedlichen, z.T. wiederholten Phantasmen bzw.
Traumsequenzen, traumhaft veranderten subliminalen Wahrnehmungen der
Wirklichkeit auch formale Gemeinsamkeiten mit NDEs (wie Realitatscharakter,
Farbintensitat, Glicksgefuihle) und (selten) auch universelle NDE-Elemente wie z.B.
Lebensfilm-Aquivalente, OBEs oder die  NDE-typischen  auRersinnlichen
Wahrnehmungen unterscheiden, wobei diese nicht selten kontinuierlich ineinander
Ubergehen (s. Kap.*)! (15,31-32; 397,64.166-167.174; 500; 503,23.40-47.65-66.106-107;
842; 843; 844; 845; 854).
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Rommer schildert ein Beispiel, in dem die NDE-Elemente der auRerkdrperlichen
Erfahrung und des Lichtes noch in einem individuellen Traumszenarium versteckt sind
bzw. nur indirekt erkennbar sind:

... Es war unser funfzigster Hochzeitstag. Wir waren erst vor kurzem
nach Florida gezogen, um in der groRen Presbyter-Kirchengemeinde
aktiv zu sein. Unsere Familien waren extra zu einer Feier aus Atlanta
gekommen. Ich fiel im Flur hin und wurde ins Krankenhaus
gebracht. Dr. Jose Diaz hat mir das Leben gerettet! Mein Bein war
gebrochen und nahe der Hufte zerschmettert. Ich war so hart
aufgeschlagen, dass ich stark blutete und beinahe starb - oder es auch
tatsachlich tat. Ich musste Bluttransfusionen bekommen.

Ich hatte ein Todeserlebnis. Ich weil3, dass ich nicht getraumt habe.
Ich war zu einem Vogel geworden und war mit einem anderen VVogel
zusammen. Wir waren so weit oben in der Luft, dass wir die
Baumkronen nicht mehr sehen konnten! Hinter uns war nichts als
Dunkelheit. So wie in der Bibel, hérte ich Gott zu mir sprechen. Vor
uns war die Himmelstur und ein groRes Licht. Ich sagte zu meinem
Freund: ,,Da sind noch funf andere, sie gehen gerade durch die Tdr.
Ob wir sie wohl kennen?" Dann horte ich Gott zu mir sagen:
,,Dunkelheit ist Vergangenheit. Die Dunkelheit hat nicht das letzte
Wort, sondern das Licht. Tod hat nicht das letzte Wort, sondern das
Leben." Dann Uberlegte ich, was der Vogel zu bedeuten hatte. Ich
fiihlte mich ganz entspannt und wollte durch die Tur gehen. Ich war
so frei wie ein Vogel. Wir bewegten uns alle auf das Licht und die
Himmelstire zu. Immerzu schaute ich auf das Licht und wiinschte,
durch jene Tir zu gehen. Ich flhlte solch einen Frieden in mir!
Gerade als wir n&her kamen, gewann ich wieder das Bewusstsein
und horte eine Schwester zu mir sagen: ,,.Doris, Sie werden nicht
sterben, sie werden leben!" und ich war doch so bereit gewesen,
durch die Tir zum Licht zu gehen ... (1070,141)

Auch in Brunswigs Oneiroid zeigen sich neben einer eher positiven Verarbeitung seiner
Herzoperation in dem oneiroidalen Traumgeschehen auch getrdumten Andeutungen eines
auBBerkorperlichen Erlebnisses (OBE) und einer Vorstufe des Lichttunnels:

Im Lichtzentrum bewegen sich einige Wesen hin und her. Ich kenne
sie genau, obwohl auller Energie nichts an ihnen ist, was ich
wiedererkennen konnte. Mein Herzschlag ist immer noch ruhig und
gleichmaRig. Auf einmal erklart mir die Stimme, dall mein Kdorper
jetzt das Teil erhalten werde, das er braucht, um weiter leben zu
konnen. Ich treibe um meinen Korper herum und befinde mich ihm in
einigen Metern Entfernung genau gegenuber. Mein Gesicht kann ich
nicht erkennen, trotzdem bin ich mir erneut bewuft, dal’ es sich um
meinen Korper handelt.

Mein Brustkorb ist gedffnet, und ich sehe durch ihn hindurch das
Ende des Lichttunnels mit seinen sanft hin und her schwingenden
Lichtfransen, und ich sehe den Lichtstrahl, der meinen Korper
umschlingt und ihn fest an seinem Platz hélt. Am Ende des
Lichttunnels steht ein gewaltiges, dreieckiges und tiefrotes Segel. Eine
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ganze Zeit passiert berhaupt nichts, und wéhrend ich im Licht treibe
und im Herzschlag schwinge, kann ich alles in Ruhe betrachten.

Das Segel am Ende des Lichts setzt sich aus abertausenden kleinerer
Segel zusammen, die alle die gleiche Form haben und mit einer sehr
komplizierten Naht miteinander verbunden sind. In der Mitte fehlt ein
Segel. Die Offnung ist klar und deutlich zu erkennen. Ohne Ubergang
verstummt mein Herzschlag, und mein Schwingen wird unterbrochen.
Eine unglaubliche Erwartung und Freude macht sich in mir breit.
Etwas packt mich, und ich schwebe durch meinen Kdérper hindurch,
begleitet von den sich sanft hin und her schwingenden Lichtfransen
auf das Segel und seine Offnung zu. Das fehlende Teil schiebt sich,
unbemerkt von mir, von hinten an mich heran, Gberholt mich und
treibt auf das Segel zu, welches es kurz vor mir erreicht (6,21).

Wie im NDE zentriert sich auch das Ende des mit NDE-Elementen angereicherten Oneiroids
Brunswigs auf die Ruckkehr in den Korper, angereichert mit vielen individuellen
Traumbildern (6,76-81). Aus diesen Riickkehrversuchen sei auszugsweise zitiert:

... Mein Korper ist nicht in seinem Bett, und ich treibe Uber der leeren
Matratze. Die Spirale lauft jetzt Gber mir in den Himmel, und der ist
wieder unbeschreiblich zerrissen und leuchtend. Ich beginne sofort
meinen Kdorper zu suchen und bekomme gleichzeitig Angst, ihn nicht
zu finden. Dann rufe ich ihn, bis ich schreie. Eilig kommen einige
Wesen auf mich zugelaufen, sie fragen mich nach meinem Anliegen,
und ich erklare ihnen, dafl ich meinen Koérper suche und ihn nicht
finden kann. Alle stehen etwas ratlos herum, bis eines von ihnen auf
die ldee kommt, mich noch einmal auf die Spitze der Spirale zu
schicken.

Ich rase die Spirale hinauf in den Himmel und befinde mich
augenblicklich auf ihr. Unter mir breitet sich wieder der Berg mit
meinen Lebensabschnitten aus, nur daR die Raume, in denen
vorher mein Leben gewesen war, leer sind. Phantastisch gelbes
Licht flutet aus ihnen. Von meiner Angst um meinen Korper
getrieben, mache ich mich in dem Berg auf die Suche nach jemandem,
der mir weiterhilft. Ich durchwandere stille, leere, gelbe Raume und
stehe auf einmal vor einer Tur, die ich 6ffne, und sehe mich in dem
Raum einem Wesen gegeniber. Es steht hinter einer langen Bar am
Ende des Raumes und ist damit beschéftigt, einen Cocktail zu mixen.
Es bittet mich Platz zu nehmen, und wir beginnen unsere Unterhaltung
damit, daB ich ihm von der Suche nach meinem Korper erzahle und
frage, ob es mir weiterhelfen konne. Es hat in der Zwischenzeit die
Cocktails serviert, und mein Ich beginnt sich erneut gewaltig
aufzuladen, ich habe erneut einen Vulkan im Kopf. Dann zieht es
mich ins Vertrauen, indem es mir erklart, daR ich seiner Meinung nach
noch nicht genug Krach gemacht habe. Es wendet sich von mir ab,
geht zu einem Zapfhahn auf der Theke und driickt diesen herunter.
Der ganze Berg fillt sich wieder mit Prel3luft und schwillt gewaltig
an. Das Wesen fordert mich auf, mich erneut auf die Matratze zu
legen. Ich mache mich durch den Berg auf den Weg und lege mich auf
ihre Oberflache. Sie breitet sich wieder wie eine Spirale unter mir aus
und endet im Krankenhaus. Dort sehe ich jetzt meinen Korper auf
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einem Bett liegen. Die Spirale unter mir erscheint mir in Form
aneinander gereihter Matratzen. Sie sind alle unterschiedlicher Farbe,
GroRe und Qualitat. Einige haben Nachtschrdnke mit einer Lampe
neben sich, auf denen einige sehr alte Frauen liegen. Sie sind
unzufrieden und beschweren sich sténdig tber dies und das.

Dann beginnt der Berg erneut unter ohrenbetdubendem Zischen und
Fauchen in sich zusammenzusinken. Das erschreckt die Frauen, und
ihre Beschwerden werden immer heftiger. Uber mir steht der Mond
voll und rund, ich will runter zu meinem Korper und beginne darlber
nachzudenken, wie mir das wohl am besten gelingen konnte. Ein
Wesen tritt an mich heran und beginnt, mir die Vorziige der einzelnen
Matratzen zu erklédren und macht auch noch auf die verschiedenen
Qualitaten aufmerksam. Weiter mdchte es von mir wissen, ob ich
nicht zukinftig diese Matratzen verkaufen wolle. Ich kann mit ihm
Uberhaupt nichts anfangen, und er beginnt mir gewaltig auf die Ner-
ven zu gehen. Die Frauenunter mir haben sich mittlerweile alle etwas
beruhigt, und mir kommt die Idee, sie alle etwas aufzumuntern.

Ich beginne an meiner Matratze zu rutteln, sie setzt sich in Bewegung,
fallt leicht nach unten, dreht sich einmal und stoRt gegen eine der
Matratzen, auf der eine dieser Frauen liegt. Sie erschreckt sich, zieht
sich die Decke lber den Kopf, und die Beschwerden beginnen erneut;
die anderen stimmen sofort mit ein. Ich lasse mich dadurch tberhaupt
nicht beeinflussen und bahne mir den Matratzenberg hinab den Weg
zu meinem Korper.

Mir kommt die Idee, daB es jetzt an der Zeit wére, ihn endlich einmal
mitzunehmen. Ich gleite in ihn hinein und versuche sofort
aufzustehen, doch er reagiert nicht so, wie ich das will. Etwas halt ihn
an dem Bett fest. Ich gleite wieder aus ihm heraus und erkenne, daf3
meine Hande am Bett festgebunden sind. Trotzdem gleite ich wieder
in meinen Kdorper und versuche noch einmal aufzustehen. Durch diese
Aktion erscheint ein Wesen und fragt mich, was das soll, und wenn
ich damit nicht aufhdren wirde, wirde er die Beine auch noch
anbinden.

Wieder steht einer neben mir, der mir kolossal auf die Nerven geht.
Ich beschlielRe erst einmal in meinem Korper zu bleiben und beginne
mich umzusehen. Der Raum um mich herum ist sehr klein, seine
Wande sind aus glattem silbrigen Metall und schimmern eigenartig.
Nach links verlauft ein langer schmaler Gang, weit hinten erkenne ich
eine Tur, durch die mich das nervige Wesen verlalt. Auller mir,
meinem Korper und einem Bett befindet sich nichts in diesem Raum,
er ist ansonsten vollig leer.

Dann beginne ich mich mit meinem Korper zu unterhalten. Der
erzéhlt mir, daB er noch zu schwach sei, um mitzukommen, er werde
wohl noch etwas hier bleiben mussen. Ich selber bin unglaublich mit
Energie geladen, und wir einigen uns darauf, dal} ich ab und zu noch
einige Ausfliige unternehme, aber zwischenzeitlich immer nach ihm
sehen werde. Mein Korper findet das in Ordnung, bittet mich nur,
noch eine Weile zu bleiben ... (6,76-78).

Auch der Ablauf Lebensfilm-dhnlicher Sequenzen im Oneiroid erinnert an die Nah-
Toderfahrung (6,69). Bauby beschreibt das so:
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Mit einem Mal sind in meinem privaten Kino lange vergessene Bilder
erschienen, Bilder eines Wochenendes im Frihling, an dem meine
Eltern mit mir zum Durchliften in einen windigen Marktflecken, in
dem nicht viel los war, gefahren waren ... (913,47).

Wie im Lebensfilm erinnert der Erlebende dabei oft die kleinsten Einzelheiten aus
seinem Leben (913,75.103).

Brunswig schildert dieses im Oneiroid eingebaute NDE-Element Lebensfilm in einer extrem
traumhaft veranderten Form wie folgt:

Es ist Nacht, leuchtende bunte Glasrohren treiben heran und bleiben
vor mir im Raum stehen. Einige aufrecht, andere liegend oder schrag.
Um sie herum entsteht ein weiterer Raum, der selber aus unzédhligen
sich aufeinander tirmenden R&umenbesteht, die sich beginnen mit
Bildern zu fillen. Ein kurzer Lebensabschnitt nach dem anderen setzt
sich so zu meinem Leben zusammen, das plétzlich in Form eines
Berges vor mir steht, unterteilt in mit Lebensabschnitten gefillten
Raumen.

Etwas packt mich, und ich werde gewaltig auf den Berg geschleudert.
Ich rase zu seinem linken Hang und schlage mit meiner linken
Schulter auf. Es ist, als ob es mich zerreiRt, der Aufschlag ist
unbeschreiblich. Der Lebensabschnitt verschwindet, und statt dessen
treibe ich vor zwei gewaltigen Lichtbalken. Sie verlaufen schrag von
oben nach unten, der eine leuchtend blau, dar andere leuchtend rot. Sie
sind getrennt von einer feinen weillen Linie. Nach einiger Zeit
verschwindet das Farbenspiel, und auch die Erschitterung lait nach.
Ich stehe in einem meiner Lebensabschnitte, eine Unzahl von Bildern,
die ich alle noch einmal erlebe. Nachdem ich diesen Abschnitt noch
einmal durchlebt habe, werde ich sehr neugierig auf den nachsten und
will sofort dorthin. Die Stimme hindert mich, und ich stehe plétzlich
in dem Buro eines Architekten. Der hat eine Zeichnung vor sich, auf
der ich den Berg erkenne, in dem wir uns gerade befinden. Er erklart
mir, daB ich nicht so ohne weiteres aus diesem Abschnitt entlassen
werden koénne, ich wirde sonst wieder auf den Berg aufschlagen,
bevor die Statik des Berges darauf abgestimmt ist. Dann beginnt er
mit komplizierten Berechnungen und sagt mir, als er fertig ist, da ich
gehen konne.

Ich werde herausgerissen, rase auf die rechte Seite des Berges zu und
einem neuen Lebensabschnitt entgegen, dann pralle ich mit meiner
rechten Schulter genauso heftig auf wie vorher mit meiner linken.
Erneut erscheint das blaue und rote Licht, getrennt von einer feinen
weillen Linie. Danach erlebe ich einen weiteren Lebensabschnitt, der
wieder mit dem Besuch beim Architekten endet. Als ich sein Biro
betrete, ist er schon gewaltig am Rechnen. Er schaut nur kurz auf und
entlalt mich sofort wieder. Das ganze Spiel beginnt von neuem. Ich
durchlebe auf diese Art und Weise mehrere Lebensabschnitte und
merke gleichzeitig, dafl ich immer weniger Lust dazu habe, da der
Aufprall auf den Berg immer unangenehmer wird. Als ich mich dann
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wieder einmal dem Architekten gegeniiber sehe, beginne ich mich zu
beschweren, und er beginnt mir einen Vortrag Uber die Statik zu
halten.

Danach offnet er eine Tdr hinter sich, und ich erkenne, dal ich mich
auf der Bergspitze und somit gleichzeitig auf der Spitze meines
Lebens befinde ... (6,74-75).

Auch gegen Ende seines Oneiroids taucht der Lebensfilm wieder in Traumbildern inkorporiert

auf;

Dann begebe ich mich in meinen Babykorper, der Wiirfel ist jetzt
genau Uber mir. Auf ihm spiegelt sich die Silhouette von Hamburg,
und als ich in ihn gleite, habe ich auf einmal die ersten sechs Jahre
meines Lebens um mich herum. Sie sind durchkreuzt von feinen
Lichtstrahlen, die sich alle kreuz und quer beriihren, ansonsten aber
irgendwo in der Tiefe verschwinden.

Als ich den Raum meines ersten Lebensjahres betrete, werde ich von
einem der Lichtstrahlen erfalst und rase an ihm entlang, vorbei an
abertausenden Verbindungssticken, vorbei an der gleichen Anzahl
von Bildern. Mein erstes Lebensjahr rast mit unglaublicher
Geschwindigkeit an mir vorbei. Ebenso das zweite und dritte. Mir
geht das alles viel zu schnell, und ich beginne zu protestieren. Der
BilderfluR wird abrupt unterbrochen, und ich werde schlagartig in
einen Gerichtssaal geschleudert, es ist eine unbeschreibliche Halle.
Vor mir steht ein gewaltiger Tisch hinter dem ein Richter sitzt. Er
steht auf, als ich auf ihn zutreibe, und fragt mich nach meinem
Anliegen. Ich erklare ihm, dalR mir das alles viel zu schnell geht, und
ich stelle die Forderung nach mehr Uberblick, um zu begreifen. Der
Richter erklart sich bereit, sich mit mir dariber auseinanderzusetzen,
und wir beginnen mittels dicker Blicher die Rechtslage zu erklaren.
Ich habe juristische Erfahrung, und es gelingt mir, eine zeitweilige
Unterbrechung von jeweils genau zehn Sekunden zu erreichen. Mehr
sei leider nichtmdglich, und er verweist mich noch einmal eindringlich
darauf, dal3 fir mehr die Zeit nicht reicht. Man musse sich jetzt etwas
beeilen. Ich erklare mich mit der Dauer der Unterbrechungen
einverstanden, und mir wird eine Art Schlitten zur Verfugung gestellt.
Darauf sitzt jetzt mein Korper, er ist ungefahr drei oder vier Jahre alt.
Ein Lichtstrahl erfalt ihn und mich, wir rasen nebeneinander an ihm
entlang, und ich erkenne, wie mein Koérper langsam immer alter wird,
wéhrend gleichzeitig mein Leben an mir vorbeilduft. Dann und wann
ertont ein scharfes Summen, und ich und der Schlitten mit meinem
Korper kommen plotzlich zum Stehen. Bei diesen Unterbrechungen
kann ich fur zehn Sekunden das, was vorher an mir voriibergerast ist,
uberblicken. Mein Korper auf dem Schlitten wird immer &lter und ist,
als er plotzlich an die Alster geworfen wird, ungeféhr sechs Jahre alt.
Er steht dort an einer Anlegestelle der Alsterschiffahrt. Ich stehe ihm
genau gegenuber, und er lacht mich unglaublich fréhlich an ... (6,82-
83).

Die Varianten, in denen ein NDE-Lebensfilm sich im Oneiroid prasentiert, sind dabei
also groRer als in einem NDE:
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... Sie gehen voran und 6ffnen eine Tur, dann fordern sie mich auf;
den Raum zu betreten. Abertausende Bilder befmden sich in dem
Raum. Sie hangen teils von der Decke, teils stehen sie auf dem Boden.
Sie haben alle das Format, dal? man bequem in sie eintreten kann. Die
dlteren Arzte stehen in Gruppen herum. Mein ganzes Leben steht in
Form von Bildern vor mir, und ich kann jedes betreten, wie ich will,
begleitet von den Wesen, die mich ab und zu dieses und jenes fragen
und mich um eine Beschreibung bitten. Sie begeben sich dann zu den
uns in Gruppen folgenden Arzten und tauschen sich mit ihnen aus. Die
Arzte werden immer ausgelassener und fréhlicher. Wieder einmal spa-
zieren wir ausgelassen durch mein Leben. Am Ende der Ausstellung
angekommen, stehen wir am Rand eines tiefschwarzen Raumes. Bunte
Glasrohren treiben heran, sie reien mich mit sich, und wir treiben
gemeinsam. Die Rohren beginnen sich ineinander zu schieben, die
letzte Rohre erfallt mich, zieht mich in sich hinein, und wir treiben
gemeinsam in die schon zusammengeschobenen. Um mich herum ist
es unbeschreiblich bunt und treibend, alles flieBt miteinander. Dann
formt sich der Raum um mich herum zu einer Linse, in der ich meinen
Korper sehen kann. Wir treiben noch eine Zeitlang nebeneinander her,
dann werde ich zu ihm gezogen, werde in diesen linsenférmigen
Raum geworfen und begebe mich genau neben ihn. In der Linse treibt
eine lange Rohre, sie erinnert mich an ein riesiges Teleskop ... (6,85).

Der Traumtyp ,Tunneltraum’ wiederum reprisentiert das NDE-Element Tunnel im
Oneiroid - und zeigt, dass auch dieses NDE-Element sich aus Halluzinationen entwickelt
und somit auch eine Halluzination ist:

... Es fing an wie so ein Techno-Video. Ich bin durch so verschiedene
Tunnel geflogen, in verschiedenen Farben. Wenn man durch so einen
Tunnel fliegt, dann kommt so eine geschlossene Wand und die 6ffnet
sich dann wieder und man fliegt in einen anderen Tunnel mit anderen
Farben und abstrakten Gebilden. Ich habe viele intensive Rot-und
Gelb-Tone gesehen. Dann bin ich irgendwann in einen Raum
gekommen. Da war ich dann in so einer Bar drin, so aufgebaut wie in
dem Film ,,Raumschiff Enterprise” ein wiistes Teil mit komischen
Gestalten. Mit denen habe ich mich auch unterhalten. Die ganze Bar
war in so einem intensiven Blau, ja blau muss das gewesen sein. Es
fiel mir besonders eine Gestalt auf, die ganz spitze Ohren hatte. Zwi-
schen den Ohren hatte sie ein Gummiband. Wie so ein Gnom hatte sie
oben an dem Kopf so einen Knubbel, an dem das Gummiband
befestigt war. Das diente wohl dafiir, die Ohren festzuhalten, damit sie
nicht runterfielen. Ich war so richtig hei ... (2,107).

Ein anderer Tunneltraum wird sich aus (DMT-typischen) Farbhalluzinationen:
...Dann habe ich immer das Gefuihl gehabt, ich fahre in einem Tunnel
aus dem lauter rote F&den kamen, wie so Luftschlangen, die man so

blast, ganz schwarz alles. Das waren wie Arme, die auf mich
zukamen, die wollten immer an mich dran, das ging aber nicht. Das
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Erlebnis hat mich so oft verfolgt, immer wieder. Ich habe ein Bild
davon gemalt. (Zeigt mir das Bild, welches im Schlafzimmer hangt).
Diese Tunnelbilder sind erst nach den anderen Traumen gekom-
men...Dann kamen spéter in anderen Traumen auch Farben dazu, zum
Beispiel ein Turkis, das dann ins Blau Uberging, also alle Turkis-
farben, so viele habe ich noch nie gesehen, oder vom dunkelsten Blau
dann langsam ins Turkis Ubergehend, das war sehr schén. ... Blumen
habe ich auch gesehen, die sich gedreht haben. Hier ging das Rot in
ein Rose Uber. Das waren so wohltuende Farben, oder auch
Fliederfarben. Es war ganz interessant dann. Es waren auch manchmal
nicht nur Blumen, sondern auch Stoffe mit schonen Mustern, wo sich
die Farben immer geédndert haben. Das sah dann aus wie im
Basar...(2,107).

Wie im NDE stellt der Tunnel in zuweilen auch den Ubergang in ein anderes
Traumszenarium dar, was das folgende Beispiel zeigt. Hier treten auch die NDE-
Wesenheiten auf:

... Einige Wesen treiben von dem Schiff auf mich zu, ziehen mich aus
dem Wasser und begleiten mich an Deck des Schiffes. Ich betrete
einen der R&ume des Schiffes, und wieder 6ffnet sich der Raum. Sein
Sog erfaldt mich, rei3t mich mit sich und zieht mich erneut durch einen
gewaltigen Tunnel. Als er sich 6ffnet, stehe ich erneut am Rand auf
dem Dach eines Geb&udes und blicke hinab. Unter mir wieder die
vielen Reihen bunt erleuchteter Fenster. Vor einem Fenster der
untersten Reihe erkenne ich die Plattform mit dem sich heftig hin und
her bewegendem Wasser. Am Rand stehen erneut Wesen. Sie sind in
einer unvergleichlich ausgelassenen Stimmung. Sie bemerken mich
auf dem Dach wund fordern mich erneut auf, zu ihnen
herunterzukommen. Augenblicklich verlasse ich das Dach, treibe an
den bunt erleuchteten Fenstern vorbei und geselle mich zu ihnen. Als
ich mich zwischen ihnen befinde, begriif3en wir uns sehr herzlich.

Wieder 6ffnet sich der Raum, wieder der Sog und der Tunnel. Er reif3t
mich von der Plattform und wirft mich in einen schwarzen von Licht
durchfluteten Raum.

Vor mir steht ein Gebédude. Es ist eine Art Pavillon, der rundherum
verglast ist. Er féallt zur einen Seite schrag ab. In ihm befinden sich
Wesen und beraten sich. Vor dem Gebdude erkenne ich links und
rechts zwei mit Wasser gefillte runde Becken, die sich dhnlich den
Olympia-Ringen beriihren. Aus ihrer Mitte ragt jeweils eine ca. ein
Meter hohe Stange, auf denen je eine Querstange montiert ist. Diese
ragen jeweils mehrere Meter in den Raum hinein. An ihren Enden
befinden sich je eine dunkelviolette Kugel mit einer glanzenden
Oberflache und am anderen Ende jeweils ein Herz. Die Stangen sind
so ausgerichtet, dal® ich im Vordergrund die Herzen sehe. Da die
Stangen von mir weglaufen, stehen die Kugeln genau vor dem
Pavillon ... (6,43-44).

Besonders eindrtcklich schildert Brunswig immer wieder typische NDE-Elemente, die
abrupt in hochkomplexe individuelle Traumszenarien Uber- und aufgehen (6; 7). Er
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beschreibt in seinen beiden Bichern auf insgesamt Uber 400 kapitellosen Seiten seine
wéhrend eines dreiwdchigen Komas erlebten Oneiroide und darin auch ein ausfuhrliches
Beispiel fir mehrere im Oneiroid auftauchende traumhaft veranderte (fett markierte) NDE-

Elemente:

Die tanzenden Kugeln haben mich unterdessen erreicht, sie hupfen
frohlich und ausgelassen um mich herum, entfernen sich dann und
bitten mich gleichzeitig, sie und ihr Wissen ein Stiick zu begleiten.
Gemeinsam wandern wir Uber die Ebene, und wéhrend die vier dabei
unaufhorlich um mich herumspringen, durchstromt mich ihr Wissen
in tiefen Schiben, bis wir schlieflich einen weiteren Rand dieser
Ebene erreicht haben. Wir bleiben an ihm stehen, und die vier erkléren
mir, dal ich ihnen noch einige Male begegnen werde. Sie
verabschieden sich mit der Bitte, unbedingt darauf zu achten, dann
verschwinden sie wieder, zusammen mit ihrem Wissen, in der
schwarzen Unendlichkeit und lassen mich allein am Rand zurtick.
Plotzlich verlassen, stehe ich auf der Ebene, und um mich herum ist
nichts auBer Licht und tiefster Unendlichkeit, als mir unvermittelt der
Gedanke kommt, doch einmal Uber ihren Rand zu blicken, da ich die
Hoffnung habe, dort etwas zu finden. Als ich weit Gber ihn hinaus in
die Tiefe blicke, sehe ich unterhalb der Ebene einen grolRen
Lichttunnel, der sich wie eine Schlange durch die schwarze
Unendlichkeit windet, er erregt meine Aufmerksamkeit, und als ich
ihn eingehender betrachte, sehe ich in dem Tunnel meinen Korper.
Er wird von dem Licht kraftig angestrahlt und scheint auch selber
eigentimlich zu leuchten.

Erleichtert Uber meine Entdeckung will ich sofort zu ihm und springe
von der Ebene direkt auf den Tunnel, der zieht mich sofort in sich
hin-ein, und augenblicklich stehe ich bei ihm. Ein gebindelter
Lichtstrahl flieBt auf meinen Korper zu, er umschlingt ihn an seiner
Hufte und hélt ihn fest an seinem Platz. Weit hinter ihm, am Ende des
Tunnels, flieBen die Lichtstrahlen zusammen, sie bilden Fransen, und
diese schwingen sanft hin und her, so als wirde etwas durch sie
hindurchstromen und sie in sanfte Wellenbewegungen versetzen.

Mein Korper steht regungslos an seinem Platz, auch der Lichtstrahl an
seiner Hifte bewegt sich nicht, doch obwohl ich sein Gesicht nicht er-
kennen kann, bin ich mir absolut sicher, daR es sich dort um meinen
Korper handelt. Die Stimme bittet mich, mich neben ihn zu stellen,
ich komme dem nach, und als ich dann, neben ihm stehend, durch
den Tunnel in die andere Richtung blicke, sehe ich das
Lichtzentrum, auf das wir zusammen ausgerichtet sind.
Urplétzlich hore ich meinen Herzschlag laut und deutlich, sein Rhyth-
mus versetzt mich in seltsame Schwingungen ...

Wiéhrend ich noch wie gebannt dem Wesen bei seiner Arbeit zusehe,
erkenne ich plétzlich, daB aus dem Hintergrund ein Pferd herantritt, es
zieht einen sehr alten, vierradrigen Holzwagen hinter sich her und halt
neben dem grinen Wesen an. Auf dem alten Wagen liegt eine grolie,
alte, helle Acht. Das griine Wesen hat seine Arbeit beendet, es packt
seine Utensilien zusammen, stellt sie auf den Wagen, und als ich mir
im gleichen Moment das Pferd naher betrachte, werden schlagartig
alte Erinnerungen in mir wach, eine grenzenlose Freude breitet sich in
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mir aus, denn solange ich denken kann, hatte mich dieses Pferd
begleitet, es ist ohne Zweifel mein Pferd, und ich kann im ersten
Moment nicht glauben, dal ich es hier wieder treffe.

Das grune Wesen besteigt den Wagen, es greift nach der Peitsche,
treibt mein Pferd mit einem lauten Knall an, und das Gespann entfernt
sich langsam, wobei die helle Acht auf dem Wagen kraftig hin und her
schaukelt. Es hat schon ein gutes Stiick hinter sich, als mein Pferd von
dem griinen Wesen angehalten wird, es dreht sich auf dem Wagen zu
mir um und deutet dann mit einer heftigen Handbewegung auf die
Stelle, die es gerade verndht hat. Gleichzeitig bittet mich die Stimme,
mich auf den Weg zu machen, und ich betrete das groRe, rote Dreieck,
wéhrend sich das Gespann, nachdem mein Pferd wieder mit einem
lauten Peitschenknall angetrieben wurde, samt Wesen und
schaukelnder Acht weiter entfernt, bis es schlief3lich, weit hinten, aus
meinem Blickfeld verschwindet.

Ich trete an den Rand der gerade verschlossenen Offnung, als zwei
Dinge gleichzeitig geschehen. Zum einen féllt der Lichtstrahl, der
meinen Korper gehalten hatte, von ihm ab, er treibt auf mich zu, und
zum anderen beginnt die Flache, auf der ich stehe, kréftig zu
pulsieren, sie bewegt sich heftig auf und nieder, und ich hore wieder
meinen Herzschlag und beginne erneut zu tanzen, wahrend zusatzlich
Musik erklingt. Spharenklange packen mich und feuern mich immer
mehr an.

Wahrend ich noch staunend das pulsierende Dreieck betrachte, hat
mein Korper mich erreicht, er zieht mich einfach mit sich, wir fliegen
zusammen durch den Lichttunnel, und gemeinsam werden wir
auf die das Licht umgebende, tiefschwarze Unendlichkeit zu
geschleudert. Als wir sie erreicht haben, beginnt sie sich sofort zu
offnen, in rasender Geschwindigkeit entsteht Raum, und zusammen
mit seiner Entstehung bildet sich ein gigantischer Sog. Alles, aber
auch wirklich alles, wird von ihm erfallt und in dem Umfang, in dem
er sich bildet, von ihm mitgerissen und aufgesogen.

Der Strudel hat die Form eines Tunnels, in einigen Metern Abstand
fliegen mein Korper und ich durch ihn hindurch, und obwohl wir
sowohl gewaltige Hohen wie auch Tiefen Uberwinden, scheint er
abwarts zu fihren. Mein Korper und ich werden dabei immer
schneller, und als sich dann der saugende Strudel schlieBlich ¢ffnet,
stehe ich wieder auf derselben Lichtebene, auf der mir vorher die
hiipfenden Kugeln begegnet waren.

Einen Moment brauche ich, um mich zu orientieren, die Kugeln kann
ich nicht entdecken, und auch der Tunnel tief unter mir ist zusammen
mit meinem Kdorper verschwunden. Ich weif3 wieder nicht, was ich tun
soll, bis ich mich dann, getrieben von der Hoffnung, etwas Neues zu
entdecken, entschliele, mich auf der Ebene umzusehen. Eine ganze
Zeit wandere ich kreuz und quer auf ihr herum, doch ich kann einfach
nichts finden.

Der Gedanke, dafB ich vollig allein bin, tritt unangenehm in mein Be-
wulitsein, als wieder geballtes Wissen aus der Unendlichkeit heraus
auf mich einstromt und zusammen mit ihm die frohlichen, bunten
Kugeln auf mich zu tanzen, sie springen ausgelassen um mich herum,
und nach-dem sich unsere Wiedersehensfreude gelegt hat, bitten sie
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mich erneut, sie zu begleiten. Wahrend wir wieder gemeinsam die
Unendlichkeit durchstreifen, lassen sie mich abermals an ihrem
Wissen teilhaben, bis wir dann schlielich einen weiteren Rand der
Ebene erreichen und gemeinsam an ihm stehen bleiben ...

Unterdessen ist die Sonne aufgegangen, sie steht als leuchtende Kugel
hoch tber mir, und ihr Licht formt sich zu einem Tunnel, in dem
ich wieder meinen Korper sehe. Die Stimme bittet mich zu ihm, und
aus-gesprochen erfreut dartiber mache ich mich auch sofort auf den
Weg. Als ich ihn erreicht habe und neben ihm stehenbleibe, fliegen
wir erneut gemeinsam durch das Licht. Wir werden immer schneller,
prallen an den Rand der schwarzen Unendlichkeit, und wieder entsteht
der alles verschlingende Tunnel, er saugt einfach alles in sich
hinein und reil3t es mit sich. Der Sog halt einen Moment an, dann
oOffnet er sich unvermittelt, und ehe ich es auch noch richtig begreife,
stehe ich auf einer flachen, quadratischen Fléache ... (7,23.25-26.27).

Gerade in Brunswigs hochkomplexem Oneiroid zeigt sich immer wieder ein Amalgam aus
NDE-Elementen und individuellen Traumbildern, die zuweilen auch einen kontinuierlichen
Ubergang von individuellen (Todes-) Traumen zu NDEs belegen:

... In .dem Moment, in dem mein Durst geldscht ist, werde ich von
etwas gezogen und befinde mich augenblicklich wieder auf dem Gang
zur Intensivstation. Ich blicke erneut durch das Fenster auf das
gegeniiberliegende Gebdude, das immer noch gespalten und
aufgeklappt ist und dessen Gebéaudehélften in dem Licht zu
verschwinden scheinen. Es ist alles noch genau wie zu Anfang.
Obwohl ich die gegeniberliegenden Fenster nur aus einem etwas
schragen Blickwinkel betrachten kann, erkenne ich, daf mein Korper
verschwunden ist, auch die Arzte sind nicht mehr da. Die Stimme
erklart mir, daB sich das Krankenhaus jetzt um mich
zusammenschliessen wird, um mdgliche Gefahren von auf3en von mir
fernzuhalten. Im gleichen Moment beginnen alle Waénde und
Gebaude, die ich sehen kann, sich wie eine Art Festung um mich zu
schlielen und gewéhren mir ihren Schutz.

Langsam treibe ich mit allen um mich zusammengeschlossenen
Gebduden auf das Licht zu. Ich kann die Geb&ude verlassen, wie ich
will. Betrachte ich sie wvon auflen, scheinen alle seltsam
zusammengertickt, sich auftirmend wie eine Pyramide. Sie sind alle
hell, sanft leuchtend und treiben in dem Lichttunnel aufwérts. Von
innen betrachtet, liege ich in einer Festung. An meiner Seite befindet
sich ein Fenster, und ich sehe den lichtdurchfluteten, tief-schwarzen
Raum.

Nach einer Weile werde ich erneut gepackt, und etwas zieht mich
durch dieses Fenster hinaus ins Freie. Ich stehe vor dem Eingang des
Bettenhauses, und um mich herum erstreckt sich ein gewaltiges
Gebirgspanorama: Riesige weille Berggipfel, wie schneebedeckt, in
gleiBend hellem Licht. Sdmtliche Gebdude haben sich mit mir auf dem
hochsten Gipfel niedergelassen ... (6,18).

... Kaum habe ich die Gebaude hinter mir, stehe ich erneut im Licht.
Alles um mich herum ist ansonsten wieder tief-schwarz, und das
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Licht formt sich zu einem Tunnel um mich herum. Die
Lichtquelle kann ich nicht erkennen. In dem Tunnel sehe ich
meinen Koérper, aufrechtstehend und mit seiner Vorderseite auf
das Lichtzentrum ausgerichtet. Er wird angestrahlt und scheint
selber eigentimlich zu leuchten. Ich befinde mich einige Meter von
ihm entfernt und treibe langsam von ihm weg, so daB ich plotzlich
erkennen kann, wie ein starkeres Lichtbundel auf ihn zu-lauft, ihn
umschlingt und ihn fest an seinem Platz halt.

Am Ende des Tunnels laufen die Lichtstrahlen zusammen, sie bilden
Fransen, und diese bewegen sich sanft hin und her, so als wirde etwas
durch sie hindurchstromen und sie in weiche Wellenbewegungen
versetzen. Mein Korper steht vollig regungslos an seinem Platz, auch
der Lichtstrahl, der ihn halt, bewegt sich nicht. Obwohl ich mein
Gesicht nicht erkennen kann, bin ich mir absolut bewulit, daf3 dort
mein Korper steht.

Die Stimme bittet mich, mich zu ihm zu gesellen. Ich treibe zurtick in
den Lichttunnel und begebe mich direkt neben ihn. Wir beide sind
jetzt genau auf das Lichtzentrum ausgerichtet, und ich vernehme
gleichzeitig meinen Herzschlag. Er ist ruhig und gleichmaRig, sein
Rhythmus versetzt mich in eigenartige Schwingungen. Wir treiben so
eine ganze Weile nebeneinander her, und mein Herzschlag und das
Licht versetzen mich wieder in den Zustand des grenzenlosen
Vertrauens (6***,20).

. Mein Korper treibt immer noch véllig regungslos in dem
Lichttunnel, von dem Lichtstrahl gehalten. Der fallt von meinem
Kdrper ab, und dieser legt sich auf den Ricken und treibt
langsam auf mich zu. Gleichzeitig beginnt das Segel sich
aufzublahen, es hebt sich kraftig auf und nieder. Laut und
deutlich vernehme ich wieder meinen Herzschlag und fange in
seinem Rhythmus an zu schwingen. Zusatzlich erklingt Musik.
Jeder Versuch, sie zu beschreiben, wéare sinnlos. Es sind
Sphéarenklange. Sie erreicht mich in Form von schwingenden
Lichtstrahlen, die mich packen und mich in ihren Zustand
versetzen.
Ich schwinge in dem Lichttunnel direkt neben meinem
ausgestreckten Korper und beobachte die sich aufblahende und
zusammensinkende Flache Mein Kdorper entfernt sich von mir und
zieht mich eigenartigerweise mit sich. Dann 6ffnet sich der Raum. Es
wird schlagartig tiefschwarz um uns herum, und in rasender
Geschwindigkeit entsteht Raum. Gleichzeitig mit seiner Entstehung
bildet sich ein gigantischer Sog. Alles, aber auch wirklich alles wird
von diesem Sog erfal3t und in dem Umfang, in dem er sich bildet, von
ihm mitgerissen.
Der Raum hat die Form eines Tunnels. Mein Koérper und ich rasen
durch ihn hindurch, in einigen Metern Abstand voneinander entfernt,
und obwohl wir sowohl gewaltige HOhen wie auch Tiefen
durchfliegen, scheint er abwadrts zu fihren. Mit unglaublicher
Geschwindigkeit rasen wir auf einen Geb&udekomplex zu, mein
Korper verschwindet, und dieser saugende Tunnelraum gibt mich frei
... (6,23)
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Die NDE-Elemente kdnnen sich im Oneiroid auch ihrer traumhaften Verkleidung
entledigen und nehmen dann zunehmend mehr — bei zunehmender Todesnéhe des
Erlebenden - den typischen NDE-Charakter an. So nimmt Brunswig nach tagelangem
Oneiroid bei dem Versuch, in seinen Kérper zurtickzukehren, das Krankenhaus-Umfeld und —
I.R. einer aulRerkdrperlichen Erfahrung — seinen Korper von auen dhnlich deutlich wie in
einem NDE-OBE, d.h. weniger traumhaft veréandert wahr:

... Wir betreten wieder das Krankenhaus, er begleitet mich zu meinem
Korper, und ich gleite wieder in ihn hinein. Noch einmal treffe ich die
Entscheidung, nun bei ihm zu bleiben. Auch das schrille Geklingel
bringt mich nicht dazu, ihn wieder zu verlassen, ich beginne es zu
ertragen.

Der Raum um mich herum sieht wieder ganz anders aus. Die Wéande
aus Metall sind verschwunden, und auch der Gang ist nicht mehr da.
Ich bin unglaublich erstaunt dariiber und erkenne gleichzeitig, daR
sich in der einen Seite des Raumes ein Fenster befindet. Hinter ihm
tauchen zwei Wesen auf, eines von ihnen bewegt sich auf mich zu und
setzt mir etwas auf den Kopf. Danach begibt es sich wieder hinter die
Scheibe, und beide besprechen sich. Vor ihnen liegt ein grof3es Buch
auf einem Tisch. Ich stehe jetzt direkt bei ihnen, spiire, daB sie sich
untereinander austauschen, kann jedoch nichts von dem verstehen.
Mein Korper liegt jetzt hinter mir im Raum, und in mir verstarkt sich
der Eindruck, dafl sie etwas von mir und meinem Korper wissen
wollen.

Eines der Wesen setzt sich in Bewegung, gleitet an mir vorbei und
bewegt sich auf meinen Kdorper zu. Es setzt ihm etwas auf den Kopf
und Uberprift die Anschlisse, dann dreht es sich um und tauscht sich
mit dem Wesen neben mir aus. Der Raum ist von Irritation erftllt.
Wieder werden die Anschlisse auf meinem Kopf tberpriift. Ich kom-
me auf die Idee, dal sie zu keinem Ergebnis kommen werden, so
lange ich mich aulierhalb meines Korpers befinde, und gleite
unvermittelt in ihn hinein. Das scheint sie sehr zu befriedigen. Das
Wesen wendet sich von mir und meinem Korper ab und begibt sich zu
dem Wesen hinter der Scheibe. Sie beginnen in dem Buch zu blattern.
Ich verlasse meinen Korper wieder und begebe mich erneut neben sie.
Wieder ist der Raum von Irritation erfullt, erneut geht eins der Wesen
zu meinem Korper und Uberprift die Anschlisse, setzt es sich dann
sogar selber einmal auf. Mir gefallt das, ich werde dann aber von der
Stimme aufgefordert, es zu unterlassen, da die beiden etwas sehr
wichtiges von mir wissen wollen. Ich gleite in meinen Korper zurick,
und im gleichen Moment verspire ich unbeschreiblichen Durst. Ein
groRer Tropfen einer unglaublich bunten Flissigkeit treibt pl6tzlich
uber mir, und ich beginne ihn in mich aufzunehmen, bis der Durst
gestillt ist ... (6***,80-81).

Auch vollstdndige NDEs kdnnen in einem Oneiroid auftreten. Brunswig schildert z.B. am

Anfang seines dreiwdchigen Komas nach einer Herzoperation im Juni 1991 den Ubergang
von einem klassischen NDE in ein idiosynkratisches Oneiroid:
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Als erstes sehe ich Licht. Es ist sehr hell und durchflutet den ganzen
Raum, den ich trotz der Helligkeit ohne Schwierigkeiten, und ohne
geblendet zu werden, Uberblicken kann. Das Licht ist von fast weilRer
Farbe, strahlt sehr gleichmé&fRig und vermittelt mir ein absolut warmes
Geflihl. Die Lichtquelle ist nicht auszumachen, sie scheint sich
irgendwo uber mir zu befinden. Ich bin absolut glicklich. Mein Ich ist
leicht, losgeldst und ohne irgendeine Erinnerung. Mein Korper liegt
unter mir ausgestreckt auf einer Trage oder einem Bett, eingehdllt in
Laken oder Tichern. Ich befinde mich zwei oder drei Meter tber ihm
und bin in einem Zustand absoluter Klarheit.

Einige Arzte bewegen sich in dem Raum hin und her. Einer von ihnen
geht zu einem Schrank, entnimmt eine Flasche und zieht eine Spritze
auf Ein anderer geht auf meinen Korper zu. Er hélt links und rechts je
einen Gegenstand in der Hand, der wie ein Teller aussieht. An
meinem Kopfende befindet sich ein Fenster, auf das ich langsam
zuschwebe. Ich blicke hinaus. Auch aullerhalb des Raumes erscheint
alles in dem gleichen Licht. Ich sehe einen fast quadratischen Garten
und ein Gebdude gegentber. Etwas packt mich, zieht mich dort hin,
und fast augenblicklich befinde ich mich in diesem Gebdaude. Ich
treibe in einem Gang. Dessen eine Seite besteht aus einer Fensterfront,
die andere ist eine lange Wand mit einer Tur. Diese fuhrt zur
Intensivstation, auf der ich spater wieder aufwachen werde.

Ich sehe durch die Fenster und blicke auf das Gebaude, das ich gerade
verlassen habe. Alles um mich herum ist erleuchtet und ausgefullt mit
Licht. Ich sehe keine Schatten. Gegendiiber sind die Arzte immer noch
mit meinem Korper beschéftigt.

Das Licht nimmt langsam an Intensitat zu, es scheint, als ob alle
Gegenstande um mich herum ebenso wie die Gebdude anfangen zu
leuchten. Obwohl das Licht jetzt gleiRend hell ist, bin ich immer noch
nicht geblendet, kann alles genau erkennen. Das Gebaude gegenuber
beginnt sich langsam zu bewegen. Mein Koérper liegt dort an einem
Fenster, die Arzte sind weiterhin um ihn bemiiht. Um mich herum
herrscht absolute Stille. Die Bewegung des Gebéaudes verstérkt sich,
es schwingt zurtick, 6ffnet sich &hnlich einem Schleusentor genau an
der Stelle, an der mein Korper liegt, teilt sich somit also in zwei
Hélften und gibt das Zentrum des Lichts frei. Beide Gebaudehalften
beginnen sich auf das Lichtzentrum auszurichten. Zum ersten Mal
kann ich es sehen. Es strahlt kreisformig in alle Richtungen, und beide
Gebdudehélften scheinen mit ihren Enden férmlich in ihm zu
verschwinden.

Das Licht strahlt, wie schon gesagt, in alle Richtungen, wobei der
Hauptanteil genau auf mich gerichtet ist, &hnlich einem Tunnel, in
dessen Zentrum ich mich befinde. Ich fihle weder Schmerz noch
Angst, es ist alles phantastisch schon. Die Geb&dude um mich herum
verschwinden, wahrend ich langsam in dem Lichttunnel aufwaérts
treibe. Der Raum auferhalb erscheint tief schwarz, irgendwie von
Licht durchflutet. Ohne Ubergang wird mein Treiben unterbrochen,
etwas hindert mich daran, das Lichtzentrum zu erreichen. Ich bin
vollig ruhig, und das unbeschreibliche Gefiihl der Erwartung ergreift
mich.
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Mein Blick schweift nach unten. Unter mir befindet sich eine riesig
groflRe, griine, sanft leuchtende Flache, deren Enden sich langsam im
schwarzen Raum verlieren. Mitten auf dieser Flache steht das gesamte
Krankenhaus. Seine Gebaude sind uralt und &hneln einer Festung. Ich
kann alles klar und deutlich tberblicken. Ich sehe die Hé&user, die
Décher und Wege. Das gesamte Krankenhaus scheint, ebenso wie die
grine Flache, sanft zu leuchten. Ich sehe die Notaufnahme, in der
mein Korper liegt. Sie leuchtet etwas starker als die Gbrigen Gebaude,
und ich spire eine eigenartige Verbindung zwischen mir und diesem
Haus. Rechts davon das Bettenhaus, dazwischen ein Weg. Uber dem
Krankenhaus steht eine grofle, schwarze Wolke, aus der es ohne
Unterbrechung auf die Geb&ude herab regnet. Trotz ihrer gewaltigen
GroRe wirft sie keine Schatten, alles wird von diesem phantastischen
Licht ausgeleuchtet.

Ich befinde mich etwa 200 Meter tiber den Gebduden, treibe in diesem
Lichttunnel und kann das gesamte Schauspiel Uberblicken: Es ist
gewaltig. Finf oder sechs Wesen treiben aus dem Licht auf mich zu,
sie beginnen sich um mich zu versammeln und stellen sich in einem
Halbkreis um mich herum. Alle haben den gleichen Abstand zuein-
ander. Es herrscht absolute Stille, das Geflihl der Erwartung wird
immer starker. Die Wesen sind von langlicher Gestalt, scheinen aber
ansonsten aus Licht oder einer anderen Form von Energie zu bestehen.
Ich bin in einem Zustand des absoluten Seins, ohne eine Erinnerung,
wer ich tberhaupt bin, und obwohl ich das alles auRerordentlich klar
wahrnehme, habe ich keinerlei Bedirfnis, eine Frage nach "wieso,
weshalb oder warum™ zu stellen. Es ist alles, wie es ist, und es ist
unbeschreiblich schén (6***,11-13).

Gerade diese in die Oneiroide eingestreuten NDE-Elemente fiihren dann auch — wie die NDEs
selbst - zur Besché&ftigung mit dem Thema Leben und Tod (2,109). Auch die von den NDE-
Elementen ausgeldsten Affekte sind dieselben, wie wir sie von den Nah-Todeserfahrungen
kennen:

... Als erstes sehe ich Licht. Es ist strahlend hell und durchflutet den
ganzen Raum, den ich, trotz der gleiBenden Strahlen, ohne geblendet
zu werden und ohne Schwierigkeiten berblicken kann. Ich bin, ich
bin das Gluck, ich bin die Stille, ich bin der tiefe Frieden ...(7,13).

Insgesamt haben die NDE-Elemente innerhalb des Oneiroids eine herausragende
Bedeutung. Brunswig hat aufgrund dieser Bedeutung und Haufigkeit der NDE-
Elemente in seinem dreiwtchigen Koma-Erleben das erste seiner zwei Biicher tber sein
hochkomplexes Oneiroid dann auch ,,Das Licht — Erinnerung an den Tod*“ genannt (6).

Der Ubergang von Oneiroiden in NDEs zeigt sich auch in anderen Studien, die in den
untersuchten Nah-Toderfahrungen neben den typischen NDE-Standardelementen
immer wieder auch oneiroidale Bilder finden (985). In meiner Untersuchung von 100
NDEs wiesen z.B. 27% der Félle oneiroidale Bilder auf. Dabei kénnen auch als Engel
wahrgenommene Wesen oneiroidale Verkennungen der Wirklichkeit sein.

So erkannte ein Mann, der mehrere (beginnende) NDEs i.R. mehrerer Herzanfélle hatte,
daf3 es sich bei den von ihm als Engel-d4hnlich wahrgenommenen Wesen nur um eine
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Transformation der Schwestern und Arzte handelte, die ihn im OP erwarteten
(509,227). Hier war der NDEr also schon von sich aus in der Lage, oneiroide Bilder von
NDE-Elementen zu unterscheiden!

Dementsprechend kommt es im Oneiroid immer wieder einmal auch zu OBE-&hnlichen
Reisen in die bekannte erinnerte Umgebung des Erlebenden oder an andere Orte der
Geschichte. Der in seinem nahezu bewegungslosen Korper i.R. eines locked-in-Syndroms
ngeschlossene Bauby beschreibt das wie folgt:

Der Taucheranzug wird weniger driickend, und der Geist kann wie ein
Schmetterling umherflattern ... Man kann davonfliegen in den Raum
oder in die Zeit, nach Feuerland oder an den Hof von Koénig Midas.
Man kann die geliebte Frau besuchen, sich neben sie legen und ihr
noch schlafendes Gesicht streicheln. Man kann Luftschlésser bauen,
das Goldene Vlies erkdmpfen, Atlantis entdecken, seine Kindertrdume
und Erwachsenenphantasien verwirklichen (913,7-8).

Bauby realisiert solche OBE-&hnlichen Reisen dann auch immer wieder (913,15).

Ein Beispiel fur den (kontinuierlichen) Ubergang von Traumsequenzen zu NDE-
Elementen in einem nicht-komatdsen Oneiroid hat auch der obengenannte Berufssoldat
aus Gottingen erlebt:

Eine andere Szene habe sich in einem Raum eines Klosters ereignet:
wéhrend des gesamten Geschehens sei sein "lch" auf eigenartige
Weise von seinem Korper getrennt gewesen: "Ich sah meinen Korper
wie aufgebahrt auf einem Tisch liegen, an den Wanden des Raumes
hingen mehrflammige Kerzeneuchter". W. berichtete, dal mehrere
Ménner und Frauen in Ordenstracht (Monche und Nonnen) seinen
Korper gewaschen und gesalbt héatten: "Es war eine richtige
Einbalsamierung". Er selbst habe die ganze Zeit "wie ein Geist" neben
seinem Korper gestanden. Auf mein Nachfragen gab W. dann an, daf}
er zu diesem Zeitpunkt seinen Tod als unmittelbar bevorstehend
annahm. Plotzlich habe eine laute Stimme "wie durch einen
Lautsprecher" verkiindet: "Herr W., es geht jetzt auf den Tod zu!"
Hiernach sei die Szene "pl6tzlich abgebrochen”, worauf er sich
kurzzeitig in der Intensivstation wiederfand. Auch in diesem
Phantasie-Erlebnis habe er unter grof3er Angst gelitten (397,195-196).

Tatsachlich ging es dem Kranken sehr schlecht, so da man davon ausgehen kann, daf} die
groRe Todesndhe zu diesem NDE-Traum (s. Kap.*), so mdchte ich das Erleben bewuft
nennen, beitrug.

In einem anderen Fall beschrieb eine Frau mit einem Guillain-Barré-Syndrom aus der Zeit vor
der Intubation einen Traum, in dem

sie alleine durch einen dunklen, sie &ngstigenden Raum gegangen sei.
Aus diesem sei sie in einen sehr hellen Hof gelangt, der mit
"Kopfsteinen gepflastert war." Plétzlich habe sie sich in Begleitung
der Mutter ihres damaligen Freundes, einer Arztin, befunden, zu der
sie immer groRes Vertrauen gehabt habe. Auf dem besagten Hof hétte
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sich eine grofRe Gruppe von Ménnern befunden, die alle in lange
weille Gewander gekleidet waren. C.Q. bezeichnete diese als
"Junger”, die irgendeine kultische Handlung vollziehen wollten. Der
Hof sei von einem FluR durchstromt worden, dessen Wasser eine nie
vorher gesehene, geradezu kristallene Klarheit besessen habe. Sie
habe sich dann gemeinsam mit der Mutter ihres Freundes langsam
entkleidet und nackt in diesem Fluf} gebadet. Irgendwie sei ihr das
Ganze "wie eine Taufe" erschienen. Sie habe auch gegenuber den
dabei anwesenden wei3gekleideten Mannern keinerlei Schamgefihle
gespurt. Bis heute stehe sie diesem Trauminhalt ratlos gegeniiber, da
er in seiner Intensitat und thematischen Gestaltung deutlich von ihren
Ublichen Trdumen abweiche, die sie zudem bereits am néchsten Tag
wieder vergessen habe (397,135).

Angedeutete NDE-Elemente sind in diesem Traum die dunkle Ubergangszone, die sehr helle
andere Welt mit den - wie viele der im NDE auftauchenden Verstorbenen - in weien
Gewadndern gekleideten Mannern, die auch eine religiése Handlung ausfiihrten, sowie das
kristallklare Wasser, das an die leuchtende Farbe der NDE-Bilder erinnert.

Ein weiteres Beispiel fiir den Ubergang von einem Oneiroid zu angedeuteten NDE-Elementen
schildert eine meiner Probandinnen, wobei anfangs von einer oneiroidalen Umgestaltung
subliminaler pré- oder intraoperativer Wahrnehmung ausgegangen werden muf:

Es passierte bei einer Notoperation. Bei einer Bauchspiegelung wurde
mein Darm verletzt und niemand bemerkte es. Einen Tag spater ist der
Darm gerissen und ich hatte hollische Schmerzen mit bereits
einsetzenden Halluzinationen und Gedé&chtnisverlust. Mir fehlt ein
ganzer Tag in meinem Leben! Einen weiteren Tag spater hat man
dann endlich operiert. Mein Bauchfell war hochgradig entzlindet, Kot,
Blut, Eiter u.d. befanden sich im Bauchraum. Ein Stick vom
Dickdarm wurde entfernt, der komplette Dunndarm, Schlinge fur
Schlinge geséubert und ein Anus Praeter angelegt.

Ich kann mich sehr genau erinnern, dass es dunkel war. Ich glitt
immer weiter in die Tiefe. Unheimlich war es und ich hatte solche
Angst und es war so kalt, aber trotzdem nicht unangenehm. Ich horte
Stimmen, aber verstand kein Wort. Ich fiihlte Wesen um mich herum,
mit weichen, seidenartigen Gewandern, konnte sie aber nicht sehen.
Sie schienen mich zu halten und doch nicht zu berihren.

AnschlieRend wird dann ein als Schwebegefiihl als beginnendes OBE erlebt. Dann kommt es
im Rahmen einer Defibrillation zu dem né&chsten NDE-Element:

Irgendwann gab ich meinen Widerstand auf und lie mich treiben,
neugierig auf das was kommen wirde. Meinen physischen Kdorper
splrte ich nicht mehr, ich schwebte - aber abwarts. Ich war ganz ruhig
jetzt, flhlte mich - trotz der grolRen Dunkelheit und der unheimlichen
Gestalten wohl. Ich dachte nichts, ich sah keine Familienmitglieder.
Gar nichts.

Dann gab es plotzlich einen schmerzhaften Ruck und ich schoR wie
von einer Raketen angetrieben in die Hohe auf ein gleiRendes Licht
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zu. Ich schrie, spurte meinen Kdrper, die Schmerzen und konnte nicht
atmen. Meine Brust tat so furchtbar weh und ich bekam keine Luft.
Wieder bei BewuBtsein erzéhlte mir mein Mann, dass meine Brust an
zwei Stellen dunkelblau sei. Mir wurde klar, dass man hier mit einem
Defibrilationsgerat gearbeitet haben muB.

Mario Mantese berichtetlin seinem 1981 erschienenen Buch "Vision des Todes" wiederum
von einem eher abrupten Ubergang von einem Oneiroid zu einem (getrdumten) NDE:

Eine mysteridse Kraft durchbrach meinen Gemitszustand und fiihrte
mich sicher einen steilen Fels hinauf. Im Zwielicht flihrte der Pfad
uber einen steilen Grad auf eine machtige Felsnase, die weit in die
Finsternis hinausragte. Nun stand ich zuvorderst auf diesem
imposanten Felsvorsprung und vor mir lag undurchdringliche
Finsternis. Diese Leere und die Stille beeinflussten augenblicklich
meine Stimmung. Es war seltsam, ich hatte weder Angst noch
irgendwelche unangenehmen Gefiihle. Pl6tzlich wurde ich von einer
unwahrscheinlichen Leichtigkeit erfillt. Eine innere W&arme bewog
mich ohne jeden bewuRten Befehl, mich zuvorderst auf der Felsnase
niederzulegen. Auf dem Ricken liegend, meine Augen nach oben
gerichtet, empfand ich im Innern meines Kopfes eine Helle, die durch
meine Augen ausstrahlte und mir erlaubte, die undurchdringliche
Finsternis rings um mich voll wahrzunehmen. Absolute Zufriedenheit
und innere Ruhe durchstromten mich. Deutlich spilrte ich eine
gewaltige Verdnderung, einen vollkommenen Wechsel meines
Zustandes. Ich fuhlte, wie ich mich langsam von meinem Korper
lIoste und nach oben schwebte. Aus einiger Héhe sah ich meine
leblose Hulle auf der Felsnase unter mir liegen und gewahrte, dass
ich nur noch durch einen Silberfaden mit ihr verbunden war.
Dieser Zustand verwirrte mich und ich fuhlte den tiefen Wunsch,
mich wieder mit meinem Kdrper zu vereinigen. Stattdessen zwang
mich eine sanfte Gewalt in die Finsternis, in die Leere ohne Zeit
und Raum hinaus. Draussen im Nichts sah ich in der Ferne, weit
hinter mir, meine leblose Hulle auf der Felsnase liegen. Da stieg in
mir die Erkenntnis auf, ich selber sei der silberne Faden und
gleichzeitig mit dieser Idee verschwand der Felsvorsprung und mit
ihm meine Hulle. Es war eigenartig, mich als silbernen Faden in der
Leere zu wissen. Deutlich fuhlte ich, wie es mich in eine ganz
bestimmte Richtung zog - - -

Der Ubergang von der Finsternis in die Helle geschah wie ein
Donnerschlag, unerwartet, und doch folgerichtig.

Ich hatte wieder Gestalt angenommen und stand jetzt am Anfang
eines langen Tals, dessen Schonheit und Unberuthrtheit mich
Uberwaltigten. Es war mit verschiedenfarbigen Blumen ganz
bedeckt. Die angenehme Warme und die Helle, die dieses Tal
Uberfluteten, liessen die bunte Blumenpracht in Ubernatirlicher
Schonheit erscheinen und versetzten mich in tiefe Ruhe. Langsam
schritt ich das Tal hinunter, fasziniert schaute ich mich um und
sah, dal} jede Blumen in ganz bestimmten Ornamenten angelegt
waren. Je weiter ich durch das Tal ging, umso mehr verstarkten
sich meine Gefiihle und auch das Licht um mich her. Von weitem
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sah ich am Ende des Tales zwei grosse Gestalten stehen, die eine
sanfte Helle von sich ausstrahlten. Die Aura, die sie umgab,
erlaubte mir nur die Umrisse ihrer grossen, kraftigen Korper zu
erkennen, aber ich spurte, dass sich eine unerklarliche
Anziehungskraft von ihnen auf mich Gbertrug, und ohne zu
zbgern, begab ich mich in ihre Mitte. Das Tal war hier zu Ende
und vor uns breitete sich eine unabsehbare Weite aus, die von
sanftem, warmem Licht Uberflutet war. Die beiden Gestalten
nahmen mich sachte an den Armen und fuhrten mich Uber die
Ebene. Das Licht wurde immer heller. In der Ferne war die Helle
sehr intensiv, und ich wul3te jetzt, dass sie mich dieser Lichtquelle
zufuhrten. Es war ein Licht, das trotz seiner Helle nicht blendete.
Ich fuhlte mich einmalig gut und ich wusste, dass ich mich auf
einer Ubernaturlichen Sinnesebene befand.

Mein Geist war klar.

Ich empfand Ganzheit und Vollkommenheit.

Die Helle gewann stetig an Kraft und Intensitat. Einen Augenblick
lang vernahm ich zarte Klange in mir. In der Ferne im Licht sah
ich einige Gestalten stehen, und es schien mir, als winkten sie mir
zu. Ich hatte das starke Empfinden, dass sie mich kannten und
hier auf mich warteten! Pl6tzlich standen wir still. Ich flhlte, dass
die zwei Gestalten sich mir zuwandten und mich mit grol3er Ruhe
anschauten. Ich spurte einen Wechsel meines Zustandes und
wusste augenblicklich, dass ich noch nicht bestimmt war, ins Licht
einzugehen.

Langsam drehten wir uns. Etwas straubte sich in mir dagegen,
denn mein einziger Wunsch war der Weg in das Licht. Doch
gegen die Kraft, die mich auf den Rickweg zwang, vermochte ich
nichts. Kurz danach standen wir wieder am Anfang des
Blumentales und im néachsten Augenblick wurde ich durch die
Finsternis zurtick auf die Felsnase versetzt. Ich fand mich im
gleichen Zustand wieder, in dem ich mich auf der Felsnase
niedergelegt hatte, aber ich fihlte, dass sich etwas tief in mir
verandert hatte. Ergriffen vom Geschehen, das mir Klarheit und
Helle gegeben hatte, lag ich lange auf der Felsnase, von
undurchdringlicher Finsternis umgeben (503,76-79).

Vor diesem Erlebnis beschreibt Mantese auf 53 Seiten eine Vielzahl von Traumvisionen, die
alle seine leidende Entméchtigung widerspiegeln und ihn in verwirrt und desorientiert
erscheinen lassen.

Dann jedoch kommt es Uber eine finstere Ubergangszone zu diesem erstmals von
positiven Gefuihlen begleiteten Erlebnis aus den NDE-Elementen Licht, OBE-Traum,
Silberschnurverbindung zum Korper, paradiesischer Landschaft, Lichtfiguren,
scheinbar auf ihn wartenden Bekannten und schlieBlich unfreiwilliger Riuckkehr in
seine Verlassenheitstrdume. Die besonders in Manteses Oneiroid immer wieder
beschriebenen Schwebe- oder Flugtrdume (503) scheinen dabei den potentiellen
Ubergang zum (Traum-)OBE zu signalisieren. Nach dieser ersten NDE-&hnlichen Vision
tauchen aulierdem einige NDE-Elemente - besonders die paradiesische Landschaft -
immer wieder einmal auf (503,83-85.102.111).
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Ahnlich wie in den NDEs scheint in Schmidt-Degenhards Untersuchung wiederum eine
Locked-in-Patientin wéhrend einer oneiroidalen Szene eine traumhaft verkleidete
Prakognition ihrer erst spater auftretenden HoOrbehinderung gehabt zu haben
(397,189.191); auch die spatere Erfullung ihres Kinderwunsches schien sie so
vorausgesehen zu haben (397,190-192). Diese Frau war aufgrund der Schwere ihrer
Erkrankung dem Tod besonders nahe (397,186-187), was darauf verweist, dal NDE-
Elemente erst bei besonders grol3er Todesnahe auftreten.

Immer wieder entwickeln sich die NDE-Elemente also auch kontinuierlich aus oneiroiden
Traumen, die im folgenden Fall deutlich die Todesndhe des Erlebens bzw. die
Todessehnsucht der Erlebenden widerspiegeln:

Spontan berichtet Frau I. dann Gber "aufregende innere Erlebnisse”
wéhrend ihres tetraplegischen Krankheitsstadiums, in dem
allerdings immer die Mdoglichkeit verbaler Kommunikation gegeben
war. Die bei Frau . gegebene Situation sensorischer Deprivation
weicht in ihrer Struktur und Intensitét ... deutlich von derjenigen der
anderen untersuchten Patienten ab. Am Ausgangspunkt der
Selbstschilderung von R.I. steht die demutigende Erfahrung der
vollstandigen Lahmung, das hilflose Sich-einfinden-Mdissen in die
Trostlosigkeit der Intensivbehandlung, abgeschnitten von allen
bewegungsvermittelten kommunikativen Beziigen. Frau |. gab an,
wéhrend der Zeit des vollstdndigen Geldhmtseins ein nahezu
ablehnendes Verhaltnis zum eigenen Kdorper erlebt zu haben: Sie habe
ihn nur noch als eine "Sache™ betrachtet, die eigentlich nicht zu ihr,
d.h. zu ihrer "Seele" gehdrt habe. Ihrer eigenen Ansicht nach wurde
diese ablehnende Entfremdung gegeniiber dem eigenen Leib durch das
takt- und respektlose Verhalten mancher Pfleger bei den téglichen
Waschungen gefordert. In dieser Situation wurde ihr Korper lediglich
zu einer stofflichen Hiulle, aus der sie versuchte hinauszudréngen.
Dieses gelang ihr, indem sie ihren Blick aus dem Zimmer auf das
sparliche Stick Himmel lenkte, den sie durch das Fenster erblicken
konnte. Besonders auf eine Wolke habe sie sich innerlich so stark
fixiert, dall sie ab einem gewissen Zeitpunkt in ihrem imaginaren
Erleben auf diese Wolke flog, ja spéter zeitweilig mit ihr verschmolz.
Frau I. bezeichnete die Wolke als "Medium", um ihrer so leidvollen
Krankenhaussituation zu entkommen (397, 145).

Wir sehen hier also i.R. einer Nahtod-&hnlichen Situation, die aber aufgrund der immer
moglichen verbalen Kommunikation nicht die Todesndhe der anderen Polyradikulitis-
Kranken erreichte, eine spontane Dissoziation in Form einer traumhaften Imagination
eines Ablegens des Kdorpers, initiiert durch die Ablehnung desselben auch durch das
Pflegepersonal. Dieses Vorstadium eines OBE (und damit eines NDE) triggert dann das
Auftreten von NDE-Elementen; zuerst kommt es zu einem Lebensfilm und vermutlich
spater - die Reihenfolge ist aus der Beschreibung nicht klar ersichtlich - ein wirkliches
OBE:

Auf der Wolke durch das Universum fliegend habe sich vor ihr ein
nahezu pausenloses Panorama von Bildern und Geschehnissen ihrer
eigenen Lebensgeschichte abgespielt, die ihr bis dahin zum groRen
Teil schon lange entfallen waren. Tief in der Erinnerung verschttete
Kindheitserlebnisse, die Wiederbegegnung mit Freunden, Verwandten
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und auch ihren Eltern standen im Mittelpunkt dieser Geschehnisfolge.
Die Eltern erschienen ihr Ubrigens in diesen Bildern in dem der
Thematik der jeweiligen Szene entsprechenden Lebensalter, also nicht
in ithrem aktuellen gegenwartigen Aussehen. Diese
"Lebensbilderschau™ sei "wie ein Film im Kino" auf einer Leinwand
vor ihr abgelaufen, sie habe alles in deutlicher Intensitdt und
Leibhaftigkeit gesehen ... Auf Frage gab R.I. an, daB in den Bildfolgen
die integrale Intermodalitat der verschiedenen Sinnesregionen gewahrt
geblieben sei. lhre affektive Haltung angesichts der Lebensbilder
beschreibt sie als "freudige Haltung", so daf ihr das ... Erleben zur
wiinschenswerten Kompensation ihrer desolaten Realsituation wurde

Mitunter sei das visuelle Panorama der lebensgeschichtlichen
Ereignisse allerdings mit einer solch rasanten Schnelligkeit vor ihrem
"inneren Auge" abgelaufen, daB es sie fast schmerzlich berthrt habe.
So habe sie die ... Erlebnisreihen hinsichtlich der Thematik, aber auch
der Ablaufdynamik nicht steuern oder gar anhalten konnen
...(397,145).

Wir haben hier also einen typischen Lebensfilm vor uns, der i.R. eines vermutlich
ungezielt imaginierten OBE-ahnlichen Erlebens plétzlich einsetzt und auch nicht zu
kontrollieren ist (397,147). Im weiteren Verlauf schien der Tod dann sowohl in der
Erwartung als auch real immer naher zu ricken (397,145-148), was schliel3lich auch
zum Auftreten des klassischen NDE-Elements OBE fuhrt:

Das Todesangst-Erleben habe sich auf dem Hohepunkt der
Erkrankung zur inneren Gewil3heit des Sterbenmiissens gesteigert.
Das bis dahin noch bestehende Gefiihl einer Hoffnung auf Gesundung
wich einem resignativen Gefuhl des Nicht-mehr-leben-Wollens.
Wahrend der ersten 2 Tage auf der Anésthesie-Wachstation ... bestand
ein kontinuierliches "out-of-body-" Erleben: R.I. schilderte, daR sich
ihre Seele vom Korper, den sie als "todgeweiht" gesehen habe, gel6st
habe. Im Bewul3tsein ihrer personalen Identitdat habe sie "von oben™
auf ihren im Krankenbett wie leblos daliegenden Korper
hinuntergesehen, der fur sie bereits tot gewesen sei. Da sie die
Erfahrung der Korperlosigkeit als Befreiung erfuhr, habe sich dieses
"Sich-Hinuberschwingen" in das out-of-body-Erlebnis schliellich fast
zu einem "suchtartigen Verhalten entwickelt”, das sie aktiv ausldsen
konnte ... Sie sei sich "absolut sicher" gewesen, dall der Tod anwesend
war. Je langer sie ihren Korper verlieB, desto gewisser sei ihr ein
Nicht-mehr-zuriick-Koénnen in den eigenen Leib, damit aber das
Sterbenmissen geworden. Es sei angemerkt, dal} die Vitalkapazitét in
diesen ersten Tagen auf der Andsthesiologischen Wachstation so
extrem absank, daf} stiindlich mit der Intubation gerechnet werden
multe, der die Patientin um jeden Preis entgehen wollte. Nach ihren
eigenen Worten hétte sie die Intubation "als volligen sozialen Tod"
erlebt. Es ist hervorzuheben, dal 1. auch wéhrend der Erfahrung des
"Schwebens ber dem eigenen Korper" verbal mit ihrem Freund
kommunizieren und ihm ihre Todesangst mitteilen konnte. Nicht
zuletzt dank der intensiven Zuwendung ihres Freundes habe sie es
schlielich vermocht, in einem entscheidenden lebensbejahenden
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Willensakt wieder in ihren Kérper "herunterzusteigen™, was ihr jedoch
- retrospektiv gesehen - "unwahrscheinlich schwer gefallen™ sei. Hier
sei daran erinnert, dal die out-of-body-Erfahrung in der
Selbstwahrnehmung der Patientin geradezu "suchtartigen” Charakter
angenommen hatte. Nach ihrer Entscheidung "weiterzuleben”, d.h. in
ihren Korper zurtickzukehren, habe der Tod nicht mehr in ihrem Bett
gesessen. Das berichtete leibhaft bewuRte Erleben seiner Anwesenheit
sei niemals mehr aufgetreten (397,146).

Solche leibhaftigen Personifikationen des Todes finden sich tbrigens haufiger in negativen
NDEs (889,94-96).

Frau I. berichtet aber auch noch von anderen NDE-Elementen:

Das Wiedereintreten in die Realitdt habe sie als "ungeheuer
schmerzlich” erlebt. Frau 1. berichtete auch Uber ein gewandeltes
Zeiterleben wahrend der Intensivbehandlung, in dem ihr alle
Zeitablaufe "stark gedehnt" erschienen seien: Minuten habe sie wie
Stunden, Stunden wie Tage erlebt (397,146).

Wie alle NDEr (und Oneiroid-Erlebenden) hat Frau I. eine Hypermnesie fir ihr Nah-
Todeserlebnis (397,147).

Im Rahmen einer Polyradikulitis Guillain-Barré, die bei einigen Patienten zu einem typischen,
individuell unterschiedlichen Oneiroid fiihrt, kommt es in diesem Fall also nach einer kurzen
oneiroiden Vorphase zu einem typischen NDE. Auslésend fir den Einbezug von NDE-
Elementen in ein Oneiroid ist somit neben einer grol3eren realen Todesnahe auch eine
starker ausgepragte Todeserwartung (bzw. der Todeswunsch von Frau )., bei der die
klinische Situation des Erlebenden durchaus nicht gravierender sein muf} als die
anderer Kranker.

In diesem Fall tut sich hier zwar noch keine 'andere Welt' auf (397,147-149), was jedoch bei
einer Weiterentwicklung des NDEs unweigerlich der Fall ware, so dafl aufgrund dieses
Kriteriums keine Unterscheidung vom ublichen Oneiroid moglich ist, auch wenn Schmidt-
Degenhardt das versucht (397,147). Vielmehr sind die NDE-Elemente von Frau |I.
Uberwiegend noch auf ihr diesseitiges Leben zentriert, das - und genau darin
unterscheiden sie sich in grofiter Deutlichkeit vom Oneiroid - nicht oneiroid-verfremdet
halluzinativ verarbeitet, sondern anscheinend fotographisch genau im Lebensfilm und
im OBE wahrgenommen wird. Dabei bleiben auch die reflektierenden Komponenten
des Alltags-(NWB-)Ichs auch langer erhalten (397,148-149). Grund daflr ist auch die
durchweg erhaltene Kommunikationsfahigkeit der Patientin und damit ihr weitgehend
erhaltener Realitadtsbezug im normalen Wachbewuf3tsein.

Falle wie der letztgenannte, in denen NDE-Sequenzen sich mit oneiroiden, d.h. mit
traumhaften Umgestaltungen der Wirklichkeit vermischen, gibt es immer wieder
(509,227). Somit prasentieren sich im Oneiroid die oft nicht rational zu erfassenden
Zusammenhange inneren und aulBeren Erlebens in phantastischen, zuweilen aber auch
wie im NDE in archetypischen religiosen Bildern des kollektiven Unbewuf3ten (z.B. in
Form von gottlichen und damonischen Machten), die die individuelle Lebensgeschichte
Uberhéhen und in einen metaphysichen Rahmen stellen (397,59-65.78-79.81-83.164-
170.171-179.184.219).
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Die jeweiligen Themen und Bilder sind im Oneiroid jedoch zumeist inter- und
intraindividuell stark unterschiedlich (397, 130-235) und fast immer weltimmanent, d.h.
nicht religiés-transzendent, wenngleich in den drei Hauptthemata des Oneiroids -
Gefangener sein, etwas Falsches getan zu haben, um die Gefangenschaft zu rechtfertigen
und das Thema Tod - im letzten Thema auch schon die Transzendenz anklingt.
Nahtoderfahrungen haben dagegen nur das Thema ,Ubergang in ein Leben nach dem
Tod¢, dass in @hnlichen unter Themen wie Verlassen des Kdrpers, Lebensbewertung,
Eintritt in eine Ubergangszone sowie Himmel und Holle aufgegliedert ist Dabei
Uberwiegen archetypische religiése Bilder und Geflhle, die aber auch noch immer
individuell d. h. abhangig von Religion, Psychodynamik und Kultur des Betreffenden
ausgestaltet sind.

Auch wird die eigene Biographie im Oneiroid zumeist fiktiv-phantastisch umgestaltet
bzw. fortgesetzt (15,207-208.218-219; 397,130-199.207.219; 843,137), wahrend es im
NDE zu einer anscheinend fotographisch genauen Wiedergabe der eigenen
Vergangenheit und zuweilen auch zu sich spater erfillenden Prakognitionen des
spateren Lebens kommt. OBEs werden im Oneiroid eher getraumt, wahrend sie im
NDE real zu sein scheinen.

Es sind also

Uberindividuelle, quasi archetypisch praformierte
Erfahrungsmuster, die nahezu regelhaft im Rahmen der sog.
""near-death-experiences'" auftreten (397, 148)

Schmid-Degenhardt halt NDEs deswegen flir eine Sonderform der Oneiroide (397,147-
149.199), was in der Zusammenschau aller Forschungsergebnisse richtig ist. Denn die
Bilder der Nahtoderfahrung verweisen ebenso auf eine dahinterstehende transzendente
Realitat wie die Oneiroide bei komatdsen Patienten primar auf die dahinterstehende
alltagliche Wirklichkeit (im Krankenhaus).

Oneiroide mit ihren nur gelegentlich auftretenden NDE-Elementen stellen somit das
immanente Gegenstiick zur transzendenten Nahtoderfahrung dar, kdnnen aber bei
groRerer Todesndhe in eine Nahtoderfahrungen Ubergehen. Damit stellen letztere
tatsachlich eine transzendente Sonderform des Oneiroids dar, Oneiroide dagegen eine
Vorstufe der NDEs.

Beide haben also gemeinsame - wenn auch unterschiedliche — Themata, die immer
jeweils individuell - beim Oneiroid abhangig von der Psychodynamik und der Realitat,
bei der Nahtoderfahrung abhéngig von Religion und Psychodynamik - ausgestaltet sind.
Auch der Realitatscharakter mit Uberwachheit, die leuchtenden Farben und der oftmals
plotzliche Szenenwechsel bilden sich bei beiden Erfahrungstypen. Menschen, die sowohl
ein (intrakomatGses) Oneiroid als auch ein NDE erlebt haben, differenzieren aber selbst
zwischen diesen beiden Erfahrungen (15,224). Dabei scheint es besonders die Existenz
des Ichs auRerhalb des Kdorpers zu sein, die das NDE vom Oneiroid unterscheidet
(15,224).

Andererseits sind die Bilder des Oneiroids wie die des NDE
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niemals nur das Korrelat einer sinnblinden Zerebralirritation, sie sind
vielmehr ... als ein sinnhaftes und damit verstehbares
Ausdrucksphanomen aufzufassen (397,202),

das

das Signum einer an tiefliegende Sinnhorizonte des Erlebens
stolenden  intrapsychischen  Auseinandersetzung  mit  einer
existentiellen Grenzsituation tragt (397,202).

Weitere Gemeinsamkeiten von NDE und Oneiroid sind auch die Sequenzen, in denen die
Berlihrung oder die Stimme Lebender in das innere Erleben eindringt und den Erlebenden in
die Wirklichkeit zuriickholen (517,213). Eine Mutter von sechs Kindern war beispielsweise
im Rahmen einer Totgeburt bewul3tlos geworden. Dabei erlebte sie dann das Folgende:

| found myself sitting on a high wall looking down at this mother
whose baby had just died. | felt so sorry for her, and looked at the
child who lay naked on a table in the corner of the room ... The next
thing that happened was | was walking into a garden. There were no
sounds of any kind, and | had the impression that it was sunlit but not
excessively so.

The flowers were in all colours, but not colours I knew. It was as
though they were lit up from the inside, they glowed and resembled
nothing on earth at all. There was a very strong perfume, sweet and
delightful, but undescribable. Unique.

The further | walked into the garden, the more beautiful it became and
the sweeter the scent of the flowers, but | became aware of a voice
calling my name, and telling me to turn round and come back. | was
very reluctant to do so, but the voice persisted, and eventually I
succumbed and returned. My husband had been told to remain at my
side and to keep calling my name. He did this for five hours without
ceasing and, of course, it worked (509,229)

Wie NDEs konnen auch Oneiroide durch Psychopharmaka (Neuroleptika) verhindert bzw.
beeintrachtigt werden (397,81.136.171-179.184. 202), wenngleich Psychopharmaka dies auch
nicht immer vermogen (397,125.136.177).

Ein Teil der Patienten mit oneiroidalem Erleben (z.B. die von Schmidt-Degenhard
untersuchten Guillain-Barré-Kranken) sind - wie die NDEr - vor ihrem Oneiroid auch niemals
psychisch krank gewesen; ebenso wie die NDEr haben auch sie mit ihren Angehdrigen
zumeist nicht tber ihr Erleben gesprochen (397,128-129.153.162.183). Auch hat das Oneiroid
— wie d die Nahtoderfahrung- den Charakter des Unsagbaren (397,95-96.100-102): dennoch
kann von diesen Erlebnissen berichtet werden, was wie beim NDE von starken Affekten
begleitet ist und - besonders wenn der Erlebende erfahrt, dal? auch andere diese Erfahrung
machen - entlastend wirkt (397,130.163-164.202).

Teilweise - aber deutlich seltener - haben auch die Oneiroide wie die
Nahtoderfahrungen positive Auswirkungen. Zum einem fuihren sie zu einer deutlichen
Reduktion der zuvor noch bestehenden, durch die zunehmende Verschlechterung des
korperlichen Zustands bedingte (psychotischen) Angst (842,62; 854). Zum anderen
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kénnen Oneiroide auch in Grenzen lebensverandernd wirken. So berichtet zum Beispiel
ein Anasthesiologe, dal3 er nach seiner oneiroidalen intubationspflichtigen Polyradikulitis

in seinem Umgang mit den eigenen intensivbehandelten Patienten
wesentlich sensibler und aufmerksamer geworden

sei (397,152). In einem anderen Fall kam es durch ein im Rahmen eines Guillain-Barré-
Syndroms aufgetretenen Oneiroid zu einer spontanen Heilung einer Anorexia nervosa
(844).

Aus der Bedrohlichkeit der zumeist negativen Oneiroid-Inhalte resultieren jedoch die im
Verhaltnis zu den NDEs deutlich negativeren und insgesamt eher geringeren Aus- oder
Nachwirkungen der Oneiroide (397,143-149.183; s.u.). NDE-nahe Oneiroide haben wiederum
starkere Auswirkungen als gewohnliche Oneiroide; das zeigt der obengenannte Fall von R.1.:

Obwohl sich die neurologische Symptomatik in den folgenden
Monaten vollstandig zurlickbildete, blieb die Erfahrung der
Polyradikulitis fir R.1. eine tiefgreifende "existentielle Erschutterung”,
die sich auch in die (sic!) Lahmungssymptomatik Uberdauernden
psychopathologischen Auffélligkeiten dokumentiert: So a8t sich der
Selbstschilderung von R.l. eine noch etwa 6 Monate wahrende
Affektveranderung entnehmen: Die Patientin berichtete Uber h&ufig
unmotivierte, nicht situationsgebundene depressive und euphorische
Gefiihlsausbriiche, die sie in diesem Ausmal? vor ihrer neurologischen
Erkrankung niemals erlebt habe. Auch habe sie auffallend haufig aus
geringgradigen Anlédssen heraus weinen miissen. Bemerkenswert ist
aullerdem eine Tendenz zum sozialen Rickzug wahrend der
Rehabilitationsbehandlung und den sich anschlieBenden ersten
Monaten in ihrer eigenen Wohnung: So habe sie antriebslos tagelang
im Bett gelegen, ihr Kontaktbedirfnis habe sich auf ein Minimum
reduziert. Da auch im folgenden Jahr noch kein "inneres
Gleichgewicht” eingetreten sei, habe sie sich .. in eine
psychotherapeutische Behandlung begeben ... (397,146-147).

Insgesamt sind die Auswirkungen der NDEs also groRer als die der Oneiroide; beide miissen
aber auch von den Auswirkungen einer blof3en Todesn&he (ohne innerem Erleben dabei)
abgegrenzt werden.

In neurobiologischer Sicht ist beim Oneiroid jedoch allenfalls eine unspezifische
Hirnbeteiligung anzunehmen (397,202.208.213. 228), wéhrend es beziiglich des NDEs einige
Hinweise auf eine Beteiligung spezifischer Hirnareale bzw. Neurotransmitter gibt (s.
Kap.***). Oneiroide (i.R. der polyradikulitischen Tetraplegie und der Narkolepsie)
lassen sich dabei als ein Erwachen im REM-Schlaf bei fortbestehender Lahmung bzw.
Inhibition der Muskelaktivitdt und damit durch reduzierte bzw. aufgehobene
korperliche Welterfahrung (sprich: senso-motorische Deprivation) erklaren (397,210-
215; 842; 843; 844; 845; 854),

Insgesamt dhneln Oneiroide in ihrem Zusammenhang mit schweren bzw. lebensbedrohlichen
Erkrankungen (397,65.75-77.164-170.178-179.186-192.212; 842; 843; 844; 845; 854) und in
ihrer Unspezifitdt bezliglich der sie auslésenden Krankheit den Nahtoderfahrungen und
konnen wie letztere 1.S. einer konstruktiven, nicht behandlungsbedirftigen psychose-
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ahnlichen Erfahrung als korperlich bzw. neurobiologisch begriindbare, aber nicht
hirnorganische Trdume angesehen werden (397,228; 842; 843; 844; 845).
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