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Warum Bewusstsein nicht sterben kann | Markus Berger

DMT-Erfahrungen werden von Berger - wie Nahtoderfahrungen
(in der Nahtodazene) - falsch zur hochsten Wirklichkeit, die
reale Welt gleichzeitig zum Traum bzw. einem Computerspiel
ohne Konsequenzen erklart. Der Mensch wird von ihm zum
alleinigen Gott/ Schopfer gemacht, ein externer Schopfer/ Gott
geschweige denn die archetypische Gegenmacht des Teufels
bzw. der Damonen, die schonen Buddhismus die andere Seite
der Boddisathwas darstellen und auch Folgen fiir das eigene
verantwortbare Sein im Jenseits werden von Berger fiir nicht
existent erklart. Im Leben oder nach dem Tod erkennt nach
Berger der Mensch letztlich nur seine Gottlichkeit oder aber
traumt weiter in einem Computerspiel ohne Verantwortung. Es
gibt zwar Nahtoderfahrungen und Lichterfahrungen unter DMT,
aber das sind eher seltene Ausnahmen.

Berger lehrt so seine eigene neue Religion aus einer falschen
Interpretation seiner viel zu vielen DMT-Halluzinationen, wobei
er auch die iiberwiegend negativen Folgen des DMT-Konsums
ignoriert. Kein Suchtherapeut und kein Therapeut, der mit
psychedelische arbeitet, wird seine schon wahnhafte
Uberh6hung des Menschen als Gott und Schopfer teilen. Nur in
der DMT-Welt ist der Mensch Schopfer und Gott dieser Bilder
aber Berger macht den grof3en Fehler, dass auch auf die
Wirklichkeit wahnhaft zu libertragen

(Pink hervorgehoben sind besonders wichtige Aussagen der Autoren, blau
hervorgehoben und in Klammern gesetzt sind meine kritischen
Anmerkungen)


https://www.youtube.com/watch?v=ys1eoNyN5bk&t=43s

Kapitel 1: Ayahuasca, Todesangst und meine erste psychedelische
Erfahrung

Die Religion ist das Gegenteil von Spiritualitat. Spiritualitit erlebst du nur am eigenen Leib. Also
Spiritualitdt muss man erleben, sonst weifl man nicht,

was es ist. Religion hingegen heif3t, du sollst einfach auf das horen, was die religiosen Fiihrer
sagen und dann kommst du in den Himmel und so. Das ist alles ein Machtinstrument.
Psychedelische Substanzen versetzen sich in die Lage,

andere Bewusstseinszustinde oder andere Seinszustidnde [musik]

zu erleben. Und das bedeutet, dass du iiber diese limitierte menschliche Figur ganz leicht
hinauskommst, dass du also

siehst all, was du bisher dachtest iiber dich und dein Leben, dass es im Grunde genommen nur
eine ldee ist, nur eine Geschichte, nur ein Traum. Nichts davon

ist wirklich wahr. Und in der Zeitlosigkeit, wenn also am Grunde der Schépfung, am Grunde alles
Seins keine Zeit [musik] existiert, kann man sich

auch ganz leicht vorstellen, es gibt kein Ende und keinen Anfang. Kann nicht geboren werden und
ich kann nicht sterben. [musik] Ich kann aber

steigen wir ein mit meiner dh psychelischen Erfahrung, mit meiner ersten. Das war Ayovaska. Da
bin ich so

ein bisschen blauaugig reingegangen. Was mich getrieben hat, war so die Angst vom Tod, dass
ich halt ah mein ganzes Leben im Grunde eine extreme Angst vom Tod

hatte und irgendwie mein ganzes Leben danach ausgerichtet habe. Und dann habe ich irgendwo
gehort, ich glaube beim Joe Rogan Podcast, dass Ayuaska im Grunde

die Angst vom Tod nehmen kann. Ich konnte mir das zwar nicht vorstellen,
weil ich Giberhaupt diese Funktionalitat dh das konnte ich gar nicht begreifen.

Also, es war meine gro3te Angst und dann soll da was sein, 8hm was diese Angst wegnimmt und
ja, tatsachlich war es genauso. Also, ich habe dann Awaska

Kapitel 2: Markus’ erste Einordnung: Kopfgeschichte oder echte
Erfahrung?

genommen und [schnauben] 4hm am ersten Abend habe ich dann irgendwie so eine Prasenz
gespiirt und wo ich auch gemerkt habe oder gedacht habe zu merken, dass

es was externes ist, also nicht mein eigener Kopf.

) Ich bin auch kritisch reingegangen. Also, ich wollte unbedingt was &h
Hand und FuR hat so, also ich




wollte was haben, wo ich ran ich selber nicht mehr zweifeln konnte. Und am zweiten Abend habe
ich dann wieder so eine Prasenz gespiirt und dann die Frage

gestellt, shm was passiert, wenn wir sterben? Und dann waren einfach tausende von Miindern,
die gelacht haben im Grunde iiber diese Frage, weil die so lacherlich

waren, dass ich seitdem keine Angst mehr vom Tod habe. Ja, und so hat das angefangen. Ahm,
wie bewertest du das?

Also denkst du, das war alles eine Kopfgeschichte, dass ich mir das schon vorgestellt habe,
einfach um diese Angst zu verlieren oder war da was wirkliches dran?

Ja, nee, das also eine Kopfgeschichte ist das in meinen Augen,

also in der in dem Sinne, wie wir das als Kopfgeschichte bezeichnen, nicht. Kopfgeschichte heil3t
ja, dass sowas eigentlich nur in meinem Verstandesraum

entsteht, dass meine Gedanken mir das sagen und dass ich davon ausgehe, dass Erfahrungen,
die ich in anderen Bewusstseinszustdnden mache, nichts

weiter als Gehirnprojektionen sind. Also sozusagen eine verirrte Gehirnchemie.

Gehirnprojektionen sind alles, auch unsere gesamte Erfahrung als menschliches Wesen, wei

wir, das ist natdrlich ein etwas komplizierteres,

komplexeres Thema, in das wir gerne noch einsteigen kénnen

eben nicht die kleinen Opfer, die kleinen Menschen, die in diese Welt gesetzt werden und jetzt
irgendwie gucken miissen, dass sie klar kommmen und mit den Widrigkeiten des Lebens. Nein,

so werden wir zwar erzogen, das ist unsere kulturelle Kosmologie, aber unser Kulturraum, unser
Kulturkreis ist so

ziemlich der einzige, der von dieser Kosmologie, der eigentlichen Kosmologie,

der Alleinheit, die in allen Gesellschaften, in allen Kulturrichtungen dieser Erde, in allen Zeiten
immer von allen auch im Grunde genommen als grundlegend angenommen

Kapitel 3: Was Psychedelika mit Bewusstsein und Identitat machen

wurde. Unser Kulturkreis ist der einzige, der monotheistische Kulturkreis, der davon
abgeschnitten ist von diesen Wurzeln. Dadurch, GaSSIinS

unter anderem, durch iiberhaupt den wachsenden Einfluss der
monotheistischen Religion, die diesen Anspruch haben, nur

wir haben die Weisheit und nur wir fiihren dich zu Gott und so und [iflNerdenjaisolerzogenioder




BEEE. i+ sind auch abhingig von der Gunst eines Gottes, der uns irgendwann erschaffen
hat und jetzt

aullerhalb dieses Universums weilt und nur Gber uns befindet und so weiter.

Also die Kosmologie der kompletten Getrenntheit voneinander und des ultimativen Lebens als
Mensch

.Und das ist etwas, was also in allen anderen

4 Minuten, 24 Sekunden
Kulturkreisen, inklusive der schamanischen Kulturen so nie wirklich gedacht wurde. Erklarung ist
im Grunde ganz einfach.

Psychedelische Substanzen versetzen sich in die Lage, andere Bewusstseinszustande oder
andere Seinszustéande zu erleben.

Und das bedeutet, dass du liber diese limitierte &h menschliche Figur ganz leicht hinauskommst,
dass du also siehst

Kapitel 4: ,Du kannst nicht sterben” — warum der Tod laut Markus nicht
real ist

und wir sind alle eins

Und das ist eigentlich einer der Kerninhalte der

psychedelischen Erfahrung. Ob mit Ewaska, ob mit Psilozipinpilzen, ob mit LSD, egal. Da spielt
eigentlich das Medium keine Rolle. Diese

psychedelischen Substanzen versetzen uns in die Lage, andere Schwingungseben der
Wahrnehmung zu erleben, auf denen wir feststellen, hey,

Ich projiziere mein
gesamtes Universum selbst. Ich bin der Schopfer meiner kompletten Erfahrung.

Und wenn wir das durch psychedelische Zustande nicht nur zu erleben im Stand sind, sondern
auch zu verstehen, zu integrieren und dadurch unsere Kosmologie entsprechend dandern kénnen,

andert sich auch unser ganzes Leben. Ja,



es gibt keinen Tod. Wir kdnnen zwar, wir werden zwar alle den menschlichen Korper ablegen,
sozusagen diese lineare Figur werden wir alle ablegen, aber danach

werden wir feststellen, du kannst gar nicht sterben, denn es gibt auch am Grunde der ganzen
Geschichte praktisch oberhalb oder unterhalb der menschlichen

Erfahrung gibt es auch keine Zeit. Auch die Zeit ist eine Illusion. Die Zeit ist eine eine Idee, ein
Konzept, ein Gedanke, mehr nicht. Und in der

Kapitel 5: Was ist das Ich wirklich?

Zeitlosigkeit, wenn also am Grunde der Schopfung, am Grunde alles Seins keine Zeit existiert,
kann man sich auch ganz leicht vorstellen, es gibt kein Ende und

keinen Anfang
Also, ich kann nicht geboren werden und ich kann nicht sterben.

|

Ja,

aber da Uberlegt dir, wie es in deinem nachtlichen Traum ist. Auch da wiirdest du nie auf die Idee
kommen, dass das alles nur ein Traum ist. Alles nur eine

ausgedachte Geschichte. Du haltst es auch fir real. Du kannst dich an Materie stoBen. Du kannst
Uber ein Stein stolpern im Traum. Aber er ist gar nicht

a

Ja, da hast du ja schon etliche sehr interessante Wege &h beschrieben. Ah was mich jetzt
interessiert in dem Zusammenhang, was ist denn das Ich?

Also, was bleibt am Ende ubrig, wenn man alles andere wegnimmt und was (iberlebt dann auch
diesen menschlichen Tod?

[

a,

Das Ich ist eine Idee, das Ich wurde dir nur anerzogen. EiflichigiDUESIICHt

Du glaubst es nur, das wiirde es es macht ja auch so ein wahnsinnigen, es ist ja auch so
wahnsinnig sinnvoll. Du stellst dich vor den Spiegel und sprichst mit dir selber, bewegst deinen
Korper und



denkst, das bin ich. Aber ich bin nicht der Korper, sondern ich habe einen Kérper. Sagen wir ja
auch. Ich bin nicht

der Verstand, der geistige Gedanken. Ich habe einen Verstand und einen gedanklichen Apparat.
Ich bin nicht die Biographie und ich bin auch nicht mein

Kapitel 6: Nahtoderfahrungen und Wahrnehmung ohne Korper

8:01

Name und meine Personlichkeit, sondern ich habe all. Das sagen wir ja schon in der Weisheit der
Sprache, wie auch Korperarbeiter beid immer so schén

ausfiihrt. Und was ich habe, das kann ich ja nicht sein. So einfach ist es eigentlich. Also dieses
Ich ist eine

Idee. Es wird dir anerzogen in anderen Kulturkreisen, in denen man die echte spirituelle
Kosmologie noch nicht vergessen hat. Da gibt es z.B. in

manchen Kulturkreisen gibt es z.B. gar keine individuellen Namen. Da gibt es auch den Begriff ich
gar nicht, sondern wird immer in der dritten Person von der Figur gesprochen und die sind schon
bisschen naher dran an der Wahrheit.

Kapitel 7: Nicht-Dualitat, Einheit und was nach dem Tod bleibt

Wenn du beispielsweise alles, was du als dein Ich bezeichnest jetzt mal in einen Zustand der
Deprivation gibst, also des kompletten Reizentzuges beispielsweise nehmen wir jetzt mal einen
Samadi Tank,

so ein Deprivationstank, in den du dich reinsetzt und schwebst in so einer Salzlage, du verlierst
irgendwann das Bewusstsein fiir den Korper. Alle Sinneseindriicke sind dir abgeschnitten.

Du siehst nicht mehr, du horst nicht mehr, du fiihlst nichts mehr und trotzdem ist da noch eine
Wahrnehmung. Und das ist Ubrigens auch das, was wir von

Nahtoderfahrungen kennen. [iEHRGISOKINISCHISINIEEGHAISOIIaSIGEhitISTIONdaSINEIASChIAgH
nicht mehr.

Kapitel 8: Es gibt nur hier und jetzt
Klinisch ist der Patient tot, da ist nichts mehr, was den Korper versorgt,

(
Und doch kommen

diese Menschen zu Weilen wieder und sagen, ich war aber noch da. Es war eine andere
Dimension der Wahrnehmung, eine

andere Schwingungsebene.
)

aber ich als wahrnehmendes Prinzip war doch immer noch dajii R

I Und das erklart eigentlich ganz gut.

[schnauben]

Also das geht ja in Richtung Hinduismus,



da ist das ja irgendwie dieser Grundsatz, dass wir also diese Nichtdualitat, dass wir im Grunde ein
Stiick vom ganzen sind, das sich irgendwie separiert hat, um sich selber

zu erleben und dann am Ende wieder zuriickgeht, was witzigerweise auch genau das war, was ich
ah was meine zweite Frage war. Also, ich habe danach noch

gefragt und @h was passiert dann, wenn ich sterbe? Und dann war die Antwort, du kommst zuriick
zu mir. Also im Grunde,

dass ich dann wieder als Einheit ah ja zurlickidiert werde im Grunde. Ja, und du gehst auch
nirgendwo hin, sondern es gibt ja nur hier und jetzt

10 Minuten, 6 Sekunden

Es gibt nur hier.

diese méanntliche (GEMEINT WOHL ,MENSCHLICHE"m.Z.) , ist eine sehr niedrig schwingende, ja,
die

eben eine Physikalitat sogar erzeugt. So langsam schwingt die. Und wenn du mit Psychedelika
oder auch mit dem sogenannten Tod auf die héheren

Schwingungsebenen gelangst, wechselst du nicht den Raum, den Ort. Du bist hier.
Du bist immer hier und wirst immer hier sein. Du wechselst nur deine Wahrnehmungsebene.

Das ist was ganz anderes. Und wie du eben sagtest, ja, im Hinduismus nicht nur so. Ja, im
Hinduismus ist es so,

auch im Buddhismus, auch das friihe Christentum, die ganzen Mystiker auch der
monotheistischen Religionen, der Daoismus, die schamanischen Religionen,

alle spirituellen Traditionen der Welt sprechen von genau dem, ob es auch in der Bibel ist, es
wurde halt einfach alles komplett verdreht im Sinne einer

einer Machtgewinnung durch die Religionen .

Spiritualitat erlebst du nur am eigenen Leib. Also Spiritualitdt muss man erleben, sonst weil} man
nicht, was es ist. Religion hingegen heilt, du sollst

einfach auf das horen, was die religiosen Fiihrer sagen und dann kommst du in den Himmel und
so0. Das ist alles ein Machtinstrument.



Das was wir meinen, wenn wir von Dualitat sprechen, grof3, klein, dick,

diinn, heillkalt, sind Polaritdten. Das genaue Gegenteil einer Dualitat. Die Dualitat beschreibt zwei
unvereinbare

miteinander unvereinbare Gegenséatze Paradoxone, die sagt was kaltes kann nicht heil sein und
aber die Polaritat

zeigt uns, dass diese beiden Pole nétig sind, um lberhaupt das ganze zu erschaffen. Nord Stidpol
sind nétig, sind

keine Gegenteile, sondern sind nétig, um das Ganze liberhaupt zu erschaffen. Und so ist es auch
in einer Welt des Relativen, die wir hier als Erfahrungsmatrix erschaffen. Wir brauchen diese
polaren Gegensatze, heil},

Kapitel 9: Religion vs. direkte spirituelle Erfahrung

kalt, grof, klein, dick, diinn und so weiter, um (iberhaupt eine Erfahrung machen zu kénnen, um
Uberhaupt ja das was eigentlich eins ist in viele Teile

aufteilen zu konnen, damit jeder Teil von diesen als sich als eine Perspektive, als einen Aspekt
des Allganzen sieht und daran merken wir,

wir haben mit einer Polaritat zu tun,
Dinge, die sich gegenseitig bedingen, um lGiberhaupt ein ganzes zu erschaffen und nicht diese
Dualitat, die wir Menschen reinlegen und sagen, das widerspricht sich aber alles. ist. Das ist

Ubrigens

auch etwas im psychalischen Zustand.(PSYCHEDLEISCHEN, m.Z.) Man kann erleben, dass diese
scheinbar miteinander unvereinbaren Paradoxone plotzlich wunderbar imselben Raum

miteinander existieren. Das kann man alles im psychedelischen Zustand erleben. Das ist
allerdings nicht zu verbalisieren. Das ist bar jeder

Terminologie, bar jedes Wortes. Dariiber kénnen wir im Grunde genommen mit Worten nicht
sprechen. Wir konnen uns nur austauschen, dann, wenn du eine solche

Erfahrung hattest und ich und dann gucken wir uns an und zwinkern uns zu und wir wissen wir
wissen beide, was gemeint ist. Aber du [rduspern] kannst nicht verbalisieren, du kannst es

jemandem nicht erklaren, der es selbst noch nie erlebt hat. _

ein




Ja. Ahm Karl Gustav Jung hat ja auch mal gesagt, dass der einzige Job von organisierter Religion
ist das direkte Erfahren Gottes im Grunde zu verhindern.

Wiirdest du da auch so eine systematische,

ja, wie soll ich sagen, ahm Einstellung unterstellen, dass es wirklich darauf abzielt, &hm diese
direkte Gotteserfahrung zu erleben oder hat sich

das einfach nur entwickelt und das ist im Grunde der sichere Weg, wie alles dh ahm laufen
konnte?

Na ja, wir sind Menschen und in diesem @h Augenblick schlafen wir, wenn wir auch glauben, wir
sind im Alltagsbewusstsein Hellbach, wir schlafen, wir leben einen Traum. Und nun

sind die ganzen Religionen aufgrund von spirituellen Erfahrungen ihrer jeweiligen Inspiratoren
oder Religionsstifter entstanden. Auch was Jesus gesagt hat,

Iasst sich komplett in diesem Kontext einordnen. Es wurde aber von den Menschen, die nach wie
vor schlafen und die physikalische hier als ultimativ

sehen, wurde das Ganze umgeandert und abgeédndert, um praktisch ein Machtinstrument zu
etablieren, um iiber Menschen Macht ausiiben zu konnen. Das

heil’t, der Religionsfiihrer, der religiose Anfiihrer sagt, ich habe die Weisheit, ich bin die direkte
Verbindung zu Gott und der Papst ist der Stellvertreter Gottes auf Erden, blabla.

und nicht nur einer. Aber das ist genau das Ding,
die Religionen sagen, wir wissen, wie man ah sozusagen

zur Erlésung kommen, wie wir in den Himmel kommen und so. Und ihr miisst nur auf uns horen
und uns euer Geld geben und uns hinterherlaufen und unsere

Religion sozusagen mit eurer Anwesenheit befruchten und dann kommt ihr alle, ihr misst gar
nicht selber erleben. Ihr in der Religion ist sogar verpont, selbst zu erleben. Das ist das, was du
dort

Kapitel 10: Warum der Westen Spiritualitat so stark abgetrennt hat

sagtest. Ja, man soll einfach blind glauben und Spiritualitat kann aber nur aus der lebendigen
Erfahrung erwachsen und nicht darauf, dass ich irgendetwas

glaube, dass ich ein Buch lese von Elka Tollo und dann sage: "Oh ja, das sehe ich genauso." Da
bist du nicht spirituell. Spiritualitat kann nur

erwachsen aus der eigenen Erfahrung.

und was du verbalisieren kannst. Und trotzdem war es eine der wahrscheinlich wichtigsten
Erfahrungen (iberhaupt, tiber die du wie gesagt nur mit Menschen



sprechen kannst, die es verstehen, die es selber erlebt haben. Erklar jemandem,

der sowas noch nie erlebt, der wird sagen, der spinnt. Und wenn es dann auch noch durch Drogen,
oh, eine drogeninduzierte Psychose sagt man dann gerne oder so oder ein Drogen induzierter
Personlichkeitsverlust,

genau das ist es nicht,

Sind wir ja gar nicht. Also z.B. Im asiatischen
Kulturraum ist durchweg die alte spirituelle Kosmologie noch erhalten geblieben, wenn auch nicht
von allen nattirlich so gelebt, aber die sind

ja technisch nicht wirklich weiter im Gegner, die sind ja uns meistens sogar noch liberlegen in der
Technik. Also du sprichst vielleicht von den Naturkulturen, schamanische Ethnien und

so. Klar, die haben ja einen ganz anderen Lebenskontext. Die haben zum Gliick diese ganzen
technischen Errungenschaften, die wir heute haben,

die uns ja auch zum Teil jetzt schon wieder liber den Kopf wachsen, haben die ja so gar nicht. Wir
driicken sie ihnen halt jetzt nach und nach auf und damit zerstoren wir eben diese Kulturen, die

bislang eigentlich komplett mit der Natur eins gewesen sind. Auch &h indigene Ethnien im
peruanischen amazonischen Dschungel haben mittlerweile Internet und Google und Pornografie
und so weiter und so fort.

Das haben wir denen alles gebracht. Auch die haben jetzt Handys und brauchen Geld fiir arztliche
Behandlung und so. Das haben wir alles kaputt gemacht dort mit unserer Einstellung, dass wir
halt

glauben, es muss alles liber Geld und Macht geregelt werden und iiber Besitz dh ah ah Besitz ah
Zuweisungen. Das ist

meins, das ist deins. Und in Wahrheit gibt's das alles gar nicht. Das ist nur eine fixe Idee, an die
wir uns da verkaufen.

) Und &h also um deine Frage zu

beantworten,

10



Dann wurde unsere schamanische Wurzel,

unsere schamanlaschteren Wurzeln in Europa wurden komplett durch eben genau diesen Akt
wurden komplett zerstort und im Grunde genommen deinstalliert. Man

findet kaum noch was zu unseren schamanischen Kulturen. Obgleich es ist die natiirlich hier
auch gegeben hat.

Schamanismus war ein weltweites Phanomen und auch in Europa gab's das also noch zur Zeit
der Germanen und so weiter und so fort. Aber das wurde hier alles

systematisch von machtigen Menschen ausgerottet, um eben dieser ja um eben diese Macht fiir
sich beanspruchen zu

konnen. Hat ja auch wunderbar funktioniert. Mhm.
Kapitel 11: Wer war Jesus wirklich?

Uber Jahrzehnte, Jahrhunderte hat es funktioniert. Jetzt 16st es sich auf.

Die Menschen sind eher aufgeklart. Die Menschen hinterfragen eher auch die Dinge, die friiher so
als als ultimativ gesehen wurden. Ah

18 Minuten, 45 Sekunden

wo immer mehr Menschen sich eben auch dem zuwenden, ob aus psychologischen Griinden
oder aus Griinden, dass sie einfach mit ihrem Leben so wie es ist nicht zufrieden sind und
meinen: "Hey,

da muss es doch noch was anderes geben und diese ganzen spirituellen Ideen und so. Kann das
denn wirklich alles nur geisteskranker Kram sein?" Nein, man

kann es erfahren. Man kann am eigenen Bewusstsein erleben, dass das alles einfach keine
Narrative sind, sondern eine wirklich wahre Basis diese spirituelle Kosmologie darstellt. Ja.

Und so kommt jetzt zum einen kommt das psychidelische Thema wieder mehr in die
Gesellschaft. Die Drogenpolitik hat nicht mehr so leicht, das so zu unterdriicken, weil die
Menschen kénnen

sich einfach besser informieren heute

11



Ja. In dem Zusammenhang, also was denkst du,

wir kennen so viele ah tolle spirituelle Lehrer heute, die halt einfach wirklich dieses Ich
transzendiert haben. Und

Jesus war genauso einer. Und wenn er gesagt hat, ich bin Gottes Sohn und ihr seid meine
Geschwister, dann haben die Leute dieses "lhr seid meine Geschwister

schon gar nicht mehr gehort, weil Menschen natiirlich auch immer auf Fiihrungspersonlichkeiten
stehen schon immer. Sie wollen Orientierung in dieser Welt, wo sie meistens mit von Angst

Kapitel 12: Jesus in psychedelischen Erfahrungen

gebeutelt sind, sich als Opfer fiihlen und dann kommt jemand und gibt ihnen Orientierung." Ja,
und das passt natiirlich nicht allen. Also, was Jesus gesagt hatte, wurde eigentlich komplett

konkariert. Und ich bin jetzt nicht so bibelfest, dass ich genau sagen kann,

was wurde da jetzt modifiziert und zu um praktisch fur den Machtmissbrauch geéandert, aber da
gibt's Leute, die konnen dir das besser erzahlen, die sind kliiger als ich. Das kann man auf jeden

Fall auch nachvollziehen. Fakt ist einfach natiirlich, dass &h ja, wir sind der Ansicht, Jesus
Christus ist der Messias, der muss erst kommen und uns

erretten. Es ist genau das. Wir sind die armen kleinen Opfer. Wir sind hilflose Menschen. Wir
konnen nichts tun. Wir sind ausgeliefert. Wir brauchen erst einen Messias, einen Retter, der
kommt

und uns alle erlost. Nein, wir selber sind alles, was ist. Wir selber sind alle. Ein jeder von uns das

. Und speziell noch mal auf Jesus,
Kapitel 13: Warum laut Markus niemand jemals ,weg“ ist

12



also viele haben ja auch in psychiddelischen Erfahrungen so Beriihrungspunkte mit dieser Entitét
oder Energie oder wie man es auch nennen mag.

Wie wiirdest du es beschreiben? Also ist das einfach ein Uberbleibsel im kollektiven Bewusstsein,
dass wir dieses Bild erschaffen haben und dass sich dann

auch in solchen Erfahrungen zeigt oder ist es wirklich eine Entitéat, die da draufen wirklich noch
aktiv ist und versucht ah zu kommunizieren?

Konnte ein archetypisches Ding sein. Ein Archetyp, das ist das kollektive Bewusstsein. Wir
kennen ja viele archetypische Bilder und Figuren, konnte

sein, aber deine Frage zielt ja darauf ab. Da war einst vor 2000 Jahren eine Figur, die nannte sich
Jesus und jetzt

sind das noch Uberbleibsel in unserer heutigen Welt. Ist da eine Entitat? Ich sagte ja vorhin schon,
am Grunde des Seins, am Grunde dieser ganzen Schopfung gibt es keine Zeit.

_‘

weil dieses Zeitempfinden nur in dieser linearen Erfahrung als Mensch unsere Idee ist praktisch,
dass das, was wir uns selber als Konzept an die Hand

geben. Es gibt keine Zeit, es gibt immer nur jetzt. Vergangenheit und Zukunft sind nur Konzepte
und Ideen. Geh da mal

rein in diese in diesen Gedanken. Du wirst niemals irgendetwas erfahren, was vergangen ist und
du wirst auch niemals die Zukunft erfahren. Immer ist jetzt.

22 Minuten, 39 Sekunden
Du wirst dann, wenn du in den Punkt erreichst, den du deine Zukunft nennst, wird es wieder jetzt
sein. Und deswegen,

wenn man also davon ausgeht, am Grunde alles Seins gibt es keine Zeit, dann ist auch niemals
irgendein Wesen, eine

Entitat, irgendein Ding, was jemals hier war wieder weg. Es geht namlich gar.
Okay, also existieren wir alle im Grunde zurselben ja Zeit, obwohl sie nicht gibt. Ja,

es gibt keine Zeit. Die Schopfung ist komplett im jetzigen Augenblick. Da hort es auf fiir unseren
Verstand nachvollziehbar zu werden. Wir konnen es

nicht verstehen, weil unsere Worte dafiir nicht gemacht sind, weil unsere Erfahrung hier als
Mensch, die wir gerade erleben, eben eine ganz niedrig

schwingende ist. Wir kdnnen das nur so akzeptieren und hinnehmen, aber im Zustand des
spirituedelischen Erfahrung kannst du auch genau das eben

erleben
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Es gibt nur jetzt. Deswegen findet auch alles nur jetzt statt und

deswegen sind auch alle

Personen, alles was jemals da gewesen ist, ist immer noch da. Nichts kann wirklich gehen. Das
ist ein in sich geschlossenes System, ein in sich geschlossener Kreislauf diese Schopfung.

Nichts kann dazu kommen und nichts kann verschwinden. Ist ja auch sehr trostlich zu wissen,
wenn man weil3, diejenigen,

die wir als die Toten bezeichnen, die sind nicht weg, die sind noch genauso da. die sind nur auf
einer anderen Schwingungsebene und von daher fiir uns jetzt gerade so nicht greifbar, weil wir

auf einer niedrigeren Ebene schwingen und deswegen das nicht wahrnehmen konnen. Aber im
psychedelischen Zustand oder auch wenn man eine andere Kosmologie pflegt in schamanischen

Kapitel 14: Warum man Spiritualitat nicht nur glauben, sondern erfahren
muss

hey, die sind genauso lebendig, wie sie es immer waren. Denn es kann niemand jemals kommen
oder gehen. Es gibt keine Zeit. Es gibt diesen einen jetzigen

Moment der Schépfung fir uns, wie gesagt, nicht nachvollziehbar, nicht zu verbalisieren, nicht zu
erklaren. Du kannst 100 Biicher schreiben und Menschen, die sowas nie erlebt haben,

werden dich immer fiir ein Psychotiker halten und werden das nicht verstehen. Erst wenn du in
dieses Psychonautikum,

wie ich da nenne, reingehst, das kann auch ohne psychidelische Substanzen. kannst auch mit
Meditation, mit Yoga,

mit Atemtechniken, mit verschiedenen anderen Technologien kannst du auch in diesen Zustand

kommen, wobei du natiirlich dann immer deine korpereigenen Substanzen aktivierst, aber egal.
Ja,
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aber du kannst es am eigenen Leib erleben. Und das ist genau das, wo ich auch sage, wir miissen
als Menschen diese ganzen Ideen nicht einfach glauben. Wenn

wir ein Buch lesen von dem spirituellen Lehrer oder so, dann kann man auch sagen, okay, das
erzahlt er jetzt alles,

25 Minuten, 26 Sekunden

so wie es dir gegangen ist mit dem Ayawaska, wo du auch dachtest, ja, wie soll das denn gehen,
dass ich jetzt irgendwas nehme und dann soll meine Angst vor dem Tod weg sein. Yes, es war

so, es ist so. Du kannst mir jetzt erklaren, dass genau das fiir dich passiert ist, diese Einsicht,
diese Erkenntnis, diese Erfahrung. Und

deswegen sind diese Erfahrung und Erkenntnisse und Einsichten auch so lebensverandernd, weil
sie unser gesamtes konzeptuelles Gebaude durcheinander bringen im Grunde genommen

einschmeiflen und wir miissen, wir sind gezwungen neu zu denken

Mhm. Ja. So das mit der Zeit, das habe ich tatsdchlich auBerhalb einer psychedelischen
Erfahrung auch so erfahren. Das war ein Moment, da sal} ich einfach auf dem Sofa und habe
gedacht,

das ist mir ist eine Erinnerung hochgekommen von vor 10 Jahren, aber die hat sich so echt
angefuhlt und als ware sie gerade erst passiert und dann dachte

ich, wie kann das sein? das ist so lange her und trotzdem fiihlt sich das so greifbar an, als ware
es gerade erst passiert und dann dachte ich, ah, okay,

es gibt nur jetzt und es gibt nur hier.
Es gibt gar nichts anderes und da spielt sich alles ab.
So ist es. Und deswegen, das ist in deiner linearen Erfahrung 10 Jahre her,

aber in Wirklichkeit, in Wahrheit passiert es jetzt. Es gibt, wie du sagst, nur hier und jetzt und
sonst nichts. Und das ist eben etwas, dass man

Menschen, die diese Erfahrung nie hatten, nicht nahebringen kann. Und du kannst dann auch nie
niemanden davon iiberzeugen, wenn jemand es auch nicht glauben will. Ist ja auch okay. Wir sind

ja auch hier.
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was das angeht. Und andere Kulturkreise sind da wesentlich offener, weil die einfach andere
Glaubenssysteme haben. Im Schamanischen z.B.,
) Wie ich gerade

sagte,

Weil deren Glaubenssystem so ist. Unser Glaubenssystem sagt, das geht nicht

Ja, aber selbst in unseren Kulturkreis kénnen wir das ja irgendwie nicht 100%

unterbinden, weil es gibt ja sehr viele Berichte auch, wie Leute im Traum dann verstorbene
Personen sehen und das ist ja eigentlich auch diese Ebene, wie du

27 Minuten, 54 Sekunden
sie in Psychidelik erfahren kannst, nur halt im Traum und dann selbst wenn wir halt in der Kultur
sagen, nein, das geht nicht, dann kommt's da halt im Traum

raus eben. Ja. Oder bei Nahtoderfahrung oder was auch immer, ne? Es gibt ja verschiedene
Zustande, wo man genau das verifizieren kann und klar, also in

unserem Kulturkreis wird das fiir psychotisch gehalten, weil das kollektive Bewusstsein eben
diesen Glaubenssatz so pflegt, dass das alles nicht wahr ist und alles nicht stimmen

kann. In anderen Kulturkreisen haben wir eine andere Kosmologie und da funktioniert es dann
plotzlich, weil das kollektive Bewusstsein eben genau darauf

Wir kdnnen aber hier,
obwohl unser kollektives Bewusstsein in diesem Kulturkreis eben ein anderes ist, konnen wir
trotzdem als einzelne Individuen,

als einzelne Aspekte des Allanzen genau das erleben, so wie es dir passiert ist und mir passiert
ist und vielen anderen gerade auch passiert.

Du hast ja auch von Astralkdrpern geredet. Also siehst du da ahm irgendwelche Abstufung von so
fleischlich, wie wir jetzt gerade sind,

zu irgendwas peinstofflicherem, was immer héher geht, bis es dann zu diesem
Einheitsbewusstsein kommt oder wie ist deine Ansicht darauf?
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Ja, ja, ja. Wie gesagt,
. Ob es eine noch niedrigere

29 Minuten, 4 Sekunden

gibt, weil ich jetzt aus der Perspektive als Markus Berger gerade nicht. _

sehr langsam. Der feinstoffliche ist schon eine ndchste héhere Stufe. Das geht so weit hoch in
Anfiihrungszeichen.

Es ist ja keine Hierarchie. Bis man halt tatsachlich eben im Allganzen angekommen ist,
sozusagen ja das, wo viele Menschen sagen, ich war im weil3en Licht oder ich

war im nichts in Enter the Void. Also, ich war praktisch auf der Ebene, wo wirklich alles herkommt.
Das Quantenvakuum ist es

letzten Endes, wie die Physik es beschreibt. Die spirituellen und religiésen Traditionen sagen, das
groRe nichts oder die grol3e Leere im

Buddhismus, sagt man es z.B. auch im Hinduismus, ja, Form ist Lehrheit,

Leerheit ist Form und so weiter. Und HaSiiatjalauchialiesidielUantenphySIKIGnaStveritizien und

sieht eben auch,

also ah

30 Minuten, 8 Sekunden

Keine andere Wissenschaft geht davon aus, dass materielle Aspekte immer einen
nichtmateriellen bedingen. Die Quantenphysik schon, denn das, was wir Materie nennen, ist ja in
Wahrheit auch

gar nicht da. Da kann man ja, wenn man reingeht in so ein Molekiil, sieht man Atom. Wenn man in
das Atom reingeht,

sieht man, da ist eigentlich gar nichts greifbares, weil der Atomkern selber &h die die
sogenannten Nukleonen, die diirfen aus diirfen aus keiner Masse

bestehen, weil sonst das ganze physikalische Gebaude nicht funktioniert. Das heillt, am Grunde
aller Materie ist nichts ist nichts greifbares. Da sind nur

Wahrscheinlichkeitswellen sozusagen, nenn es so. oder eine virtuelle Potenzialitat, aus der
heraus eben das materielle erschaffen wird durch uns, durch unsere Schopferkraft
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durch unsere Projektion, die wir hier erschaffen im ganzen letztenendes ist es so, dass unser
Gehirn ein Reduktionsventil ist. Also unser Gehirn

filtert sozusagen aus diesem Riesenspektrum von Bewusstsein ein kleines Rinnsaal an
Wahrnehmungsfrequenzen, die wir halt

eben ah die wir unsere Wahrnehmung unser Leben nennen. Ja. Und &h es ist aber am

Ende ein Riesenspektrum ah, dass wir so als Menschen gar nicht wirklich wahrnehmen diirfen,
weil wir sonst diese lineare Erfahrung hier gar nicht haben

konnten in dieser relativen Matrix, die wir uns selbst erschaffen. Und ja, ich denke am Ende,

wir miissen es erleben. Also, wir konnen im Grunde genommen nicht wirklich viel theoretisieren.
Wir miissen diesen Zustand erlebt haben, um uns auch abzukaufen, dass es tatsachlich so ist.

Kapitel 15: Warum wir hier sind
Und wer diesen Zustand mal erlebt hat,
der ist auch davon iiberzeugt, dass es tatsachlich so funktioniert.

Mhm. Ja, also wir kdnnen ja auch mit unserer aktuellen Gestalt und diesem Gehirn, was wir
haben, wére das ja ein

kompletter Overload, wenn wir wirklich nur ein kleines Stiickchen mehr wahrnehmen wiirden, als
wir jetzt wahrnehmen. Also, wir nehmen ja wirklich nur Bruchteil von dem wahr, was drauften

ist. Also, sei es jetzt vom Lichtspektrum oder vom Audiospektrum,

das ist ja auch alles nachgewiesen, dass wir wirklich &h als Filter funktionieren und nicht das
Bewusstsein nicht aus dem Gehirn eigentlich erschaffen werden kann.

Nee, das Gehirn besteht ja nur aus Zellen und elektromagnetischen Impulsen. Wie soll sowas
Geist hervorbringen?

Umgekehrt ein Schuh draus. Bewusstsein erzeugt jegliche Form von Materie, denn wir sind am
Ende das reine Bewusstsein.

Ja, es ist genauso wie du sagst. Ja, hast du eine Theorie oder ein Gedanken,

warum wir hier sind, was wir hier machen oder hast du dir dariiber keine Gedanken gemacht?
Naturlich, das ist ja im Grunde die die Frage schlecht hin. Wenn wir alle am Ende die eine Energie
sind,

dieses eine ultimative allumfassende Bewusstsein,

dann ist die Schlussfolgerung am Grunde des Seins
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sozusagen der die das weil}, dass es in der lebendigen Erfahrung alles sein kann, alles was ist, ein
unglaubliches

Abenteuer erleben kann. Du kannst aber im Reich des Absoluten, was wir am Grunde alles Seins
sind, nichts

erfahren, weil im Reich des Absoluten keine Erfahrung maglich ist. Die Erfahrung ist nur moglich
dadurch, dass

wir Dinge wegnehmen, dass wir uns begrenzen im Reich des Absoluten, dass wir eigentlich sind.
Das ist das

Quantenvakuum, die grolRe Leere, das groRe nichts, das reine Bewusstsein ist eben alles
Vollkommenheit. Ich kann aber

die Vollkommenheit nicht erleben, wenn alles Vollkommenheit ist. Ich brauche eine Relation, ich
brauche einen

Gegensatz.

Gibt ein wunderbares Beispiel von Neil Donald Walsh aus seinen Biichern,

Gesprache mit Gott. Da wird es so erklart, da ist ein kleines Lichtchen und dieses kleine Licht
wohnt im Reich des Lichts und es kann im Reich des

Lichts Giberhaupt nicht erfahren, was es bedeutet, ein Licht zu sein. Es muss, um zu erleben, was
es bedeutet, ein Licht zu sein, in die Dunkelheit gehen.

That's it. Das ist eine so einfache Metapher. Und genau das ist es. Wir sind am Grunde alles Seins
das Reich des Absoluten und kénnen dort nichts

erleben, weil dort alles Vollkommenheit ist. Voll Vollkommenheit und nichts als die
Vollkommenheit. Und wenn alles Vollkommenheit ist, ist die

Vollkommenheit nicht.

Kapitel 16: Freier Wille oder vorbestimmter Weg?

kann, wenn ich denn das nur weiB8. Und wenn ich das weil, KERiNChtateachlicialSialSiaKtiver

Und deswegen erschaffen wir dieses Reich des Relativen, groB, klein, dick, diinn und so weiter,
wie es vorhin schon gesagt habe, mit den nicht Dualitaten,



sondern Polaritaten, um in diesem Reich des Relativen erfahren zu konnen, wer wir wirklich sind.
Um Uberhaupt definieren zu konnen, ist das

einigermalen verstandlich. Ich finde das Beispiel mit dem Licht, das im Reiche des Lichts lebt
sehr gut, weil wie willst du erfahren, was es bedeutet ein Licht zu sein, wenn alles Licht ist?

Gehst du aber in die Dunkelheit, siehst du plotzlich, ah, du leuchtest, du bist ein bist ein schones
flackerndes kleines Lichtchen. Ich finde, das ist eine super

Metapher, um zu verstehen, warum das Reich des Relativen geschaffen werden muss, weil im
Reich des Absoluten einfach keine Erfahrung moglich ist.

Ja, absolut. Und du hast ja auch eine Lebenslinie genannt. Also wiirdest du sagen, dass jeder von
uns im Grunde so inkarniert ist hier auf dieser Welt, um

irgendwas bestimmtes zu machen und kann er davon auch abweichen oder ist es gesetzt und wir

haben im Grunde keinen freien Willen? Doch, [iiliabemIGINeniteicnmailen]

sonst konnten wir es uns gleich schenken

Du kannst wahlen, ob du jetzt im
nachsten Augenblick mir die Frage oder die Frage stellst. Das ist ein freier Wille. Das ist nicht
irgendwo schon in irgendeiner Akasha Chronik jetzt schon niedergeschrieben und wir spulen das
nur

ab. Das wiére ja dann es wire ja langweilig, dann kénnen wir uns das auch sparen. ESHSENIGITIEHT
Es gibt eben keine Zeit und so ist es eben &h so, dass dass wir uns hier in

die in die Lage versetzen, eine lineare Erfahrung zu haben, wo eigentlich gar keine lineare
Erfahrung moglich ist,

weil es ja eben keine Zeit gibt, sondern nur jetzt und nur hier. Wir tun halt eben so, als seien wir
alle unterschiedliche Aspekte des einen und

wir tun halt eben auch so hier auch durch unsere ganzen ah wie wie soll ich sagen, durch die
Voraussetzungen, denen wir hier sozusagen uns gegentiber sehen,
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durch Tag und Nacht, hell, dunkel, durch die Jahreszeiten, durch das Gefiihl, dass etwas
Vergangenes zuriickliegt, weil wir ein Erinnerungsvermogen haben, durch das Gefiihl, es erwartet
uns eine Zukunft,

weil wir aufgrund unseres Erinnerungsvermogens und vergangener Erfahrung eine Vorhersage fiir
das treffen konnen, was als nachstes geschieht und so. Ja, das alleine dh

erschafft sozusagen die Illusion von einer Zeit, von einem zeitlichen Ablauf, den es in Wahrheit
aber gar nicht gibt.

Mhm. Ja, meine Frage hat eher drauf abgezahlt, shm ob es sowas gibt wie einen vorbestimmten
Weg, also so wie im Buddhismus, nennt man das ist ja das Da,

das irgendwie so der bestmogliche Weg ware flir diese Inkarnation und ob man davon abweichen
kann und was passiert,

wenn man davon ab abweicht am Ende, ne?

Ich kam eben ab vom vom Thema. Du hattest namlich die Frage genau, mir ist im Lauf der
Antwort die Frage namlich entfallen. Jetzt ist jetzt weill ich es wieder. Nee, nee, also ist ja so im

Zustand der Zeitlosigkeit ist jede Lebenslinie in Anfiihrungszeichen, die du dir vorstellen kannst
fur jede Figur bereits da.

38 Minuten

welche dieser Lebenslinien du erleben willst.

Also prakt, du
kannst dir vorstellen, dass jede mdégliche Lebenslinie deiner Figur im jetzigen

zeitlosen Moment existiert und du wahlst als bewusster Schopfer aktiv, welche du erleben willst.
Das kdnnen wir uns so vorstellen mit einem Computerspiel.

nehmen eine CD, auf der ist ein PC-Spiel. Jede mogliche Handlung, jeder moglicher Weg, alles
was fiir die Figur

dieses Spiels auch nur moglich ist an Aktionen und Bewegung ist bereits auf dieser CD
gespeichert. Du als Spieler entscheidest aber im jetzigen Moment,

welchen Weg du gehst. Links, rechts,

runter, springe ich, hiipfe ich, schlage ich, mache ich. So kann man sich das vorstellen. Also auch
hier haben wir auf der CD sozusagen die Analogie. Jedes

Kapitel 17: Hat Markus das alles selbst erfahren?

38 Minuten, 57 Sekunden
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B so kann man sich eigentlich ganz gut vorstellen

und deswegen ist nicht vorgegeben. Wenn alles vorgegeben ware und du bist jetzt

nur hier, wie ich eben auch sagte, um das abzuspulen, was irgendwann mal irgendwo
hingeschrieben wurde, dann kénnten wir uns das auch schenken.

DS G o dubiSTHeRSEREPIEREBIRERERARIING. \\or also soll dir etwas aufobtruieren? Wer

also soll dir etwas vorgeben, dass du dann irgendwie
nur noch abhandeln musst? Sowas gibt es nicht.

Mhm. Hast du das, was du gerade so erzahlst, hast du das auch wirklich gespirt in so
psychedelischen Erfahrungen oder in anderen Bewusstseinszustanden?

Ja,

ja, dauernd immer schon mein ganzes Leben und deswegen ich wurde immer von allen noch
ausgelacht und weil unsere Kosmologie hier nicht passt und so wurde ich als Spinner gesehen
und weil das

ganze auch in Drogen induziert war. Der hat auch noch Drogen genommen und dann sowas, oh,
das ist ja psychotisch. Ich habe das natiirlich immer wieder erlebt und ich war nie religios und ich
konnte

mir nie erklaren, wie kann man sich das eigentlich jetzt vor Augen, was erlebe ich hier eigentlich?

ist das eigentlich alles nur Spinnerei, so wie in unserem Kulturkreis ja gesagt wird, es sind alles
nur psychotische Anwandlungen. Ja,

ich habe das erlebt und habe mich dann lange damit beschaftigt und F

und Traditionen dieser Welt und aller Zeiten. Und viele meiner Kollegen haben dieselbe Erfahrung.
Tausende Erfahrungsberichte gibt es, die dokumentiert. Nahtoderfahrungen,

Erfahrungen von Traumen, Erfahrung von anderen spirituellen Erlebnissen und so weiter und die
alle genau auf genau das immer wiederkommen. Und irgendwann war

mir klar, ich habe es ja nicht mit einer drogeninduzierten Psychose zu tun, sind

sondern wirklich mit dem, was tatsachlich ist.

Kapitel 18: Wann psychedelische Erfahrungen fehlinterpretiert werden
konnen
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habe ich dann ja auch ein Buch geschrieben, dass jetzt im September rauskommt bei Random
House und genau das beinhalte,

Da drosel ich genau alles das auf meine
gesamte Lebensgeschichte,

mal, wo ich auch viele Quellen zitiere von Wissenschaftlern, von Physikern,

Astrophysikern, von spirituell Lehrern und so weiter, die das alles wunderbar erklaren. Warum
erleben wir sowas und was ist der Wahrheitsgehalt und was kann ich damit anfangen?

Mhm. Aber muss man da nicht auch irgendwo unterscheiden? Also, es gibt ja @hm Erlebnisse, die
dann als wahr empfunden werden, so wie bei mir z.B.,

aber kann es nicht auch sowas geben, was im Grunde fehlinterpretiert wird? Also so Sachen wie
es gibt ja Falle, wo Leute

Do cen e e et e e s
Ao uie K man domn h uterscheden dass das, s man bk, icht lsh i,

indem man wirklich in den Zustand der reinen Wahrnehmung geht, das was wir Meditation oder
Kontemplation nennen,

jenseits des Verstandes, jenseits gedanklicher Konzepte, wenn du also meine, man hat ja
trotzdem oftmals im psychidelischen Zustand immer noch Kontakt oder Zugriff auf sein Ich

empfinden. Heil, es gibt natiirlich auch sozusagen den Egotod, also ne, das gibt es schon, dass
man plotzlich komplett im

reinen Bewusstsein aufgeht, aber meistens auch bei tiefen Erfahrung ist dieses Ich empfinden
und die Gedanken schon noch erhalten
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43 Minuten, 11 Sekunden

das ist das geht lber Verstand und Gedanken hinaus. Und wann immer solche Wahnideen dann
auftauchen, ist immer noch die Stimme im Kopf. Und da sind wir

einfach auch an aufgrund unserer Pragung und aufgrund unserer Kultur noch nicht weit genug,
um damit noch richtig ja suffizient Sinnbringen zu arbeiten.

Deswegen kann ich auch darauf keine ultimative Antwort geben. Es gibt natirlich auch in diesen
Zustanden Wahnvorstellungen, die mit der wirklichen letztendlichen Wahrheit

nichts zu tun haben. Das ist tatsachlich so.

Kapitel 19: Warum Vorbereitung auf Psychedelika so wichtig ist

nicht im Gewahrsein.

So wie wir auch hier glauben, das ist alles ultimativ. Das Leben ist unbedingt echt und wir als
Menschen nur darum geht es. Es du musst von von Geburt bis zum

Tod ein tolles Leben haben und mehr geht es nicht und danach ist alles vorbei und alles war ohne
jeden Sinn und Zweck. Das sind eben verstandesgemalie Konzepte, die

44 Minuten, 29 Sekunden
wir aber mit durch Meditation und durch Kontemplation durch den Zustand reinen Gewahrseins
transzendieren konnen. Und erst dann kommen wir in diesen,
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nach wie vor, auch wenn du Psychedelika

genommen hast oder meditierst oder was auch immer. Also das ist etwas, da sind wir noch nicht
so sehr weit. Wie kommt man da auf Knopfdruck wirklich hin?

Ja. Ah wiirdest du sagen, dass es dann fiir uns Westler besonders gefahrlich ist, Psychedelika zu
sich zu nehmen,

bzw. sollten wir uns dh besonders darauf vorbereiten?

Ja, im Vorbereiten immer. Also auf jeden Fall, man sollte sich vorbereiten und man sollte auch
eine eine, so hat meine Frau das mal etabliert, eine

psychelische Leiter erklimmen und nicht direkt mit dem mit dem heftigsten, transformativsten
Anfang, was es gibt.

Also, das ist ja auch heute im Zuge dieser Renaissance so wie du. Du hast Gliick gehabt, aber im
Zuge dieser Renaissance heute ist ja so, dass der selbst in Zeitschriften wieder Brigitte und der
Cosmopolitan und so Sachen

stehen Uber LSD und Ayawaska und Menschen, die noch nicht mal in ihrem Leben Joint geraucht
haben, die (iberhaupt keine Erfahrung haben mit veranderten Zustanden, fangen direkt mit

sowas an. Das geht in sehr, sehr vielen Fallen schief. In sehr, sehr vielen Fallen geht es nach
hinten los und nicht so viele Leute kommen so wie du zuriick

und sagen: "Hey, das hat mir was gebracht." Viele kommen damit gar nicht zurecht, weil sie
einfach, es passt nicht zu unseren Konzepten. Es ist eine derart machtvolle Erfahrung, die man

Uber irgendwie erstmal fressen und einordnen muss. Und wenn dann deine Konzepte und deine
deine deine dein Glaubenssystem komplett widersprechen,

da sind schon manche Menschen sprichwortlich dran verriickt geworden.

Ja, und deswegen sollte man sich vorbereiten, erstens mal mit dieser spirituellen Kosmologie,
was bedeutet es? Was kann mich erwarten an

Erfahrungsinhalt? Und man sollte auch Erfahrung sammeln mit diesen psychoaktiven Substanzen
und zwar nicht direkt. Niemand wirde praktisch am selben Tag der

Fiihrerscheinpriifung sich direkt in Formel 1 Auto setzen und damit los. Man fahrt erstmal
langsam, man guckt erstmal, wie es iberhaupt so geht, man
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ja, man wachst eben hinein in diese neue Aufgabe und das sollte es mit psychoaktiven
Substanzen genauso geben.

Die Leute sollten Erfahrungen sammeln entsprechend ihres jeweiligen dh ah ahah Zustands, ihres
jeweiligen Status. habe ich null Erfahrung mit solchen Stoffen,

gucke ich doch erstmal, ist es lGiberhaupt was fiir mich? Komme ich mit diesen sehr veranderten
Bewusstseinszustanden iberhaupt klar und so? Und das wird bei uns oftmals ein bisschen Lachs

gehandhabt. Ja, liegt auch daran, dass man einfach gar keine Erfahrung hat hier. Ja, und dass
jetzt wir Menschen auch diese Extreme bedienen. Vor der psychedelischen Renaissance war es
o)

drauBen in der Gesellschaft, dass alle Drogen bose waren. Sucht, Abhangigkeit,

Tod, Kriminalitat. Jetzt plotzlich ist es genau umgekehrt. Jetzt halten plétzlich alle die
Substanzen nur noch fiir Heilmittel, nur noch fiir Panzenen,

Kapitel 20: Ontologischer Schock nach Ayahuasca

nur noch wah alles. Es ist aber beides nur das Extrem, was hier bedient wird.

Die Wahrheit liegt in der Mitte. Es gibt auch Menschen, die fiir diese Zustande einfach im
Augenblick nicht wirklich geeignet geschaffen sind, weil es ihre Fahigkeit zu integrierend
Ubersteigt,

weil das Glaubenssystem zu festsitzt. Also jemand, der wirklich so aus ist,

sagen wir mal ein absolut reaktionarer Katholik, der total Giberzeugt ist von seinen katholischen
Konzepten, der kdnnte total tiberfordert sein, wenn er

plotzlich so eine Erfahrung macht. Der kann sich das gar nicht erklaren. Der kann es Giberhaupt
nicht nachvollziehen und entsprechend auch tiberhaupt kein bisschen integrieren nachher. Und
dann sind solche Erfahrungen auch wertlos.

Wenn ich sie nicht integrieren kann,

wenn ich sie mir nicht, wenn ich wenn ich keinen Deutungsrahmen, kein Interpretationsmodell
dafiir zur Hand habe, sind sie sinnlos. Dann verwirren sie mich mehr als dass ich mir

weiterhelfen. Dann schaffen sie mehr Fragen als sie Antworten zu be als als sie zu beantworten
im Stand sind.

Und das ist eigentlich immer ein schlechter Berater. Das habe ich auch genauso wahrgenommen.

Also ich habe danach noch eine Iwaska Session gemacht und danach ah hatte ich mein Weltbild
auch auf den Kopf gestellt. Das war wie so ein

ontologischer Schock, weil ich vorher halt komplett atheistisch war und an gar nichts geglaubt
habe, nicht an Spiritualitat, nicht an Meditation,

nicht an Gott und sonst was. Und dann [schnauben] kommst du nattrlich zuriick in die echte Welt
und denkst, okay,

irgendwie passt das gerade gar nicht mehr hier rein und alles, was ich gesehen habe, das muss
ich mir erstmal erklaren. Ja, und das war auch ein schwerer, steiniger Weg, muss ich sagen.
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Ja. Ja. Und die Kruck, genau wie du sagst,

so ist es. Und genau das meinte ich. Und die CRKS ist noch dazu, man kann so viel lesen vorher,
wie man will oder sich mit mit erfahrenen Menschen austauschen. Das muss man auch beides.
Man muss es tun.

Man muss ungefahr wissen in etwa was kommt auf mich zu, so wie ich vor der Reise in ein
fremdes, kulturfremdes Land ich zumindest mal einen Reisefiihrer kurz

49 Minuten, 9 Sekunden
konsultiere und mich nicht einfach in Flieger setze und fliege ist in irgendein kulturfremdes Land.
Man muss sich informieren und lesen und Erfahrungsberichte oder Austausch mit

erfahrenen suchen und trotzdem wird es immer noch schwer werden, das dann zu integrieren,
weil die Erfahrung doch soweit Giber das zu Verbalierende

hinausgeht. Also, ich sag immer, du kannst 100 Biicher tiber DMT lesen. In dem Augenblick, wo
die Substanz in deinem Gehirn anflutet,

_. Und trotzdem ist es von erheblicher Relevanz, sich trotzdem

vorher zu bilden und zumindest im entferntesten, im grobsten zu gucken,

was kommt da in etwa auf mich zu und wie kann ich das irgendwie einordnen fiir mich,
zumindest Basal, das ist auf jeden Fall wichtig. Ansonsten kann man,

deswegen habe ich auch dieses Buch geschrieben, psychelisches Bewusstsein,

erkenne das Universum in dir, weil genau alles das wird dort erklart und das kann man sowohl vor
einer psychelischen Erfahrung lesen, was ich sogar empfehle,

wie aber auch danach am besten beides und dann fiir sich irgendwie einen Sinn draus stricken.
Also, man kann dann diesen Erfahrungsinhalt, den man erlebt

hat, sich doch irgendwie interpretieren und nur dann auch ins Leben integrieren.

Ansonsten bleibt man mit sehr viel Fragezeichen zuriick, vollkommen verwirrt und man glaubt,

U

aber das ist er, das ist ein Prozess. Das ist ein Prozess, durch den man geht. Deswegen heillt es
auch spiritueller Weg.

Kapitel 21: ,Du bist nicht deine Gedanken”

Eigentlich ist ja ein spiritueller Weg auch wieder nicht zu gehen. Wenn es in Wahrheit keine Zeit
gibt, kann ich auch keinen Weg gehen, sondern ich kann einfach nur sein, was ich bin. Es geht

immer um den Seinszustand. Aber innerhalb dieser linearen Erfahrung ist eben doch ein Weg
maoglich und den sollten wir nutzen, um uns entsprechend



auf dieses vorzubereiten. Es ist, guck mal, du hast dich ja z.B. auch vorbereitet auf deinen
eigenen Tod

Aber trotzdem hast du dich jetzt durch diese Erfahrung praktisch mit diesem Konzept, diesem
Narrativ des Todes befasst und kannst es dir besser

erklaren und kannst im Grunde genommen auch wesentlich befreiter in diese Erfahrung gehen,
wenn sie mal kommt als vorher noch. Und das meine ich mit

Vorbereitung, mit basaler Vorbereitung ein Minimum wenigstens an Grundwissen dessen, was
ungefahr was nicht erwarten

kann und wie ich das ganze zu deuten habe. Ja, es ist auf jeden Fall erheblichst. Ja. Ja, dieser
Punkt der Erfahrung, das glaube ich auch extrem wichtig, weil beim Beispiel von den

Gedanken, also ich hatte es frither schon mal gehért und auch dann vor der Erfahrung habe ich
auch gehort, du bist nicht deine Gedanken. So, ja, okay,

macht alles Sinn, konnte sein, aber ich habe es jetzt so richtig erfahren, als ich dann 10 Tage
meditiert habe beim Bipassana und dann mein Kopf beobachtet habe und dann war mir klar, ja,
okay,

Kapitel 22: Sind Religionen aus veranderten Bewusstseinszustanden
entstanden?

ich bin nicht meine Gedanken, weil da sind gerade Lieder von Britney Spears, also das kann ich ja
gar nicht sein. Ja.

Ja. Gedanken sind ein Schopfungswerkzeug. Gedanken sind genauso wie alles, was du hast, dein
Korper und deine ganze Linie Erfahrung ist ein einziges Schopfungswerkzeug. Die

Gedanken sind nicht du, sondern die Gedanken sind dein Werkzeug. Deswegen du hast einen
Verstand, du hast Gedanken

und was du hast, kannst du unméglich sein. [EilKERRIANURSCIINASICHIBINIADEHICHIKANAIICHT

Ich habe aber diese Figur inklusiv Korper, Verstand, Geist, Biografie,

Personlichkeit, Name. Ja, das bin ich aber nicht. Und das zu erleben ist eigentlich ja, das ist
eigentlich das

ultimative Ziel der ganzen der ganzen Ubung.

Ja, wiirdest du sagen, man kann die Entstehung von Religion irgendwie auf Psychedelika
zurlickfiihren oder kann das auch unabhangig von Psychedelikan entstanden sein?

Ja, also wie gesagt, man kann ja mit allen méglichen Techniken in diesen Zustand kommen.
Manche kommen auch spontan und ohne irgendeine irgendeine

Zielsetzung in diese veranderten erweiterten Bewusstseinszustéande.
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des Tages, weil die Erfahrung die Erfahrung ist. Und wenn ich, habe ich vorhin schon mal gesagt,
keine psychedelischen Organismen oder

Substanzen einnehme, sondern

WEIBHE. Viele sagen ja auch gerade zu gesundheitsbewusste Leute oft, ja, ich will diese
nonpfharmakologischen Techniken nur. Substanzen einnehmen ist

kinstlich. Ich nehme keine Chemie von auRen ein, aber die Leute tauschen sich,

Und das also von daher ja am Grunde einer jeden Religion wird diese Erfahrung sein. Buddha
heillt der Erwachte. Der Buddhismus ist ja aus dem

Hinduismus heraus entstanden und der Buddha war der Erwachte. Also da ist das Bewusstsein
zu sich selbst erwacht | N .

hat die Idee transzendiert, eine Figur zu sein. Mhm.

Letztenendes. Und ich denke, das war bei Jesus so. Das war bei Mohammed so bei allen
religiosen Stiftern, bei allen,

aber

Kapitel 23: Terence McKenna und die Stone-Ape-Theorie

Mhm. Aber gibt's dafiir auch historische Indizien, dass sie das wirklich genommen haben oder
wirdest du sagen, das war wirklich kdrpereigen?

Manche wollen das gern, manche sehen dann in irgendwelchen Bildern irgendwelchen religidsen
Bildern die Pilze und so. Ja, das ist aber das kénnen wir gar nicht sagen. Das wére alles reine
Spekulation, Mutmalung.

Keiner kann dir das sagen. Es spielt flir mich auch nicht wirklich eine Rolle.
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Kann sein. Meine Pilze z.B. gibt's ja schon immer, die gibt's weltweit. Also Pilze gibt's langer als
den Menschen und die wachsen {iberall. Kann sein, dass

auch mal jemand irgendwann in der Vergangenheit oder Fliegenpilz und so weiter ist auch ein
weltweit vorkommender Pilz. Es gibt auch verschiedene Pflanzen natirlich schon

immer, die die entsprechende Substanzen produzieren und so, aber du weil ich nicht, ob die das
keine Ahnung ist auch am Ende des Tages vollkommen egal.

Mhm. Was héltst du denn von der Theorie von Terence Mcenner, der gesagt hat,

dass diese Entwicklung, also dieser krasse Sprung vor 100.000 1000 Jahren von Menschen, was
der durch Psychedelika induziert wurde.

Ja, das ist die Stone Ape Theorie, also praktisch, dass das dass praktisch die Affen oder die
friihen Vorfahren des Menschen auf die Pilze gekommen sind und

dadurch sich das Gehirn entwickeln konnte, dadurch praktisch auch die Fahigkeit eine Sprache zu
entwickeln und so weiter. Ich halte diese Theorie fiir

recht plausibel, aber sie ist nattirlich weder widerlegbar noch nach noch noch nachweisbar. Also
wissen wir nicht. Kann man kann man halten, was man will von Ich find sie interessant. Ich finde
sie

auf jeden Fall und ich kann mir vorstellen, dass es durchaus eine Rolle spielt. Nun ist aber
Evolution selten etwas, dass ich auf einen Ereignis irgendwie, also ich glaube nicht, dass

Kapitel 24: Ayahuasca vs. Pilze — warum Menschen ihnen
unterschiedliche Qualitaten zuschreiben

irgendwann mal ein Affe einen Pilz gefunden hat, dann hat sich das so,

sondern das ist wahrscheinlich einfach auch so ein so ein Mosaik aus vielen verschiedenen ah
Punkten, die da eine Rolle gespielt haben im Lauf der Evolution.

Ja, es konnte ja auch so eine natirliche Symbiose sein, wie es ja auch in der Natur immer wieder
vorkommt, also besonders mit Pilzen und mit Badumen oder

sonst was. Ja. Ja, meine wir leben ja nur in der natiirlichen Symbiose. Pilze sind Grundlage fiir
alles, auch fiir pflanzliches Leben. Pflanzen und Pilze sind Grundlage fiir menschliches,

tierisches Leben. Am Ende es ist alles eine Symbiose. Ohne diesen symbontischen Charakter
koénnen wir gar nicht leben.

Alles hangt allem ab, weil auch alles eins ist. Alles ist miteinander nicht nur verbunden, sondern
alles ist eins.

Und deswegen, weil
alles miteinander verklickt ist und nichts vom anderen
unabhangig existieren kann, ist es natiirlich so. Es hat immer alles mit allem zu tun. Ja.

Mhm. Ja. Und ahm man schreibt ja auch Pilzen z.B. oder Ayovaska differenzierte sozusagen
Merkmale zu.
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Also viele sagen, ja, Ayaska &h ist mitterlich und irgendwie streng und Pilze sind kindlich und
verspielt und so. Ah, was glaubst du, woher das kommt?

Also, woher kommen diese verschiedenen Wahrnehmung von diesen Substanzen? Weil ich
glaube, chemisch unterscheiden die sich ja gar nicht so stark, oder?

Na, DMT ist ja das hauptwirksame Alkaloid in 8h Ajaaska und Psyzbin in den Pilzen und Psyozin,
die beiden sind

Kapitel 25: Warum Demut im Umgang mit Psychedelika so wichtig ist

DMT Formen. Also Psyozin ist 4 Hodm, vi hydroxid DMT und Puzzibin ist vier Phosphoriloxid
DMT. Das ist also eng

miteinander verwandt und was du da sagst, die Pilze sind kindlich und verspielt und Ayawaska ist
die strenge Mama. Das sind Narrative. Mhm. Okay,

wir haben ja wir haben ja hier in unserem Kulturkreis von Awaska gar keine Ahnung, gar keine
Idee, sondern wir nehmen das so an, was wir von Indigenen gehért haben. Und weil deren dh

Glaubenssystem, deren Glaubenssatze eben genau das sagen, ah dass Mama Ayawaska
sozusagen eine strenge Lehrerin ist,

aber einige sagen auch genau das Gegenteil, dass sie sehr sehr liebevoll ist und nachsichtig. Und
wiederum kennen auch Menschen, die Pilze mit mangelnder

Demut konsumiert haben, auch das genaue Gegenteil. Von wegen verspielte kleine Kinder, die
konnen dir ganz schon die Mitze polieren. Wenn du mit wenn du mit mangelnder Demu dran
gehst, kdnnen Pilze

dir wahnsinnig, um es auf Deutsch zu sagen, auf die Fresse hauen. Das ist so.

Also, die missen alles andere als Kindlich und verspielt sein. Wenn es dir an Demut mangelt und
du meinst, du bist der grof3te und ich bin hier der King und ihr bldden Pilze, ich schmeil} euch jetzt

mal rein. Das kann ganz schon nach hinten losgehen. Und diese Klassifizierung in nett und
kindlich und Mama und streng, das sind drei eine Narrative

_. Ja, warum denkst du ist diese Demo zu wichtig?

Also, das habe ich auch sehr oft schon gehort, dass man da nicht Giberheblich reingehen sollte
und denken sollte, ich habe alles verstanden. Ich bin jetzt ein Psychonaut und ich werde jetzt die
das

Universum erkunden und dann kriegst du halt richtig auf die Miitze.

Na ja, wenn ich sage, ich bin jetzt ein Psychonaut und ich werde das Universum erkennen, das ist
keine mangelnde Demut. Mangel Demut ist eben dieses Unbewusste.

Wir brauchen Demut, weil wir haben es ja mit uns selbst zu tun. Erkenne dich selbstiDiliiastia
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Und ah

sozusagen mangelde Demut kommt immer aus dem Verstand. Das ist die Stimme im Kopf, die
meint, du bist der groRte.

Komm, du bist der einzige, du bist der Beste. Zeig es denen mal, du hast es drauf. Alle anderen
sind gar nicht so gut wie du. Das ist eigentlich das, was

dir die Stimme auch immer sagt. Du bist der beste, du bist der grof3te. Das ist mangelnde Demut.
Und da wird dir dein eigenes Unterbewusstes dann so derart

dann den Mund sozusagen verpriigeln und ja, das ist es ein,

Auf der einen Seite, ja, du

und ich, wir

unterhalten uns jetzt. Ich scheine ein anderes Wesen zu sein als du. Am Ende aber bin ich nur
deine Projektion, genauso wie du meine Projektion bist.

Das ist wieder schwierig zu verstehen fiir den Verstand zeigt aber diese Multidimensionalitat der
Schopfung auf.

Und so ist es nattirlich auch mit allen anderen Wesen, ob Pilze, ob Pflanzen, ob Tiere, ob andere
Menschen und so weiter.

AR ERdeRasiauesimmenmitdifSeIBSIZURURl Und mangel Demut heilt, du bist im Verstand, du

bist nicht bei Bewusstsein, du bist nicht in einem Zustand des Gewahrseins, du bist in

diesem Egofilm. Und der Egofilm ist eigentlich immer destruktiv und von daher passe auf, was du
dir selbst antust, was du dir selbst zumutest. Die

Kapitel 26: Damonen, Dunkelheit und Schattenanteile

Pilze sind sozusagen dann nur, wie soll ich sagen, Ubermittler der Strafe in Anfiihrungszeit.
Genauso wie Mama Ajaaska auch. Also ist ja auch keine Entitat,

die auBerhalb von dir existiert, sondern diese Substanzen versetzen dich einfach in die Lage auf
dein unbewusstes, dein

hoheres Selbst zuzugreifen

kommt aus dir heraus. Und deswegen
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Und das lbersetzt man eben in dieser Sprache. Mangel Demut heil3t das Psychedelikum kann
dich eines besseren

kann dir ein bisschen was mitgeben, kann dich ein wenig zur Reson rufen, um es mal so zu
sagen.

Ja, das ware auch eine Frage, die ich gehabt hatte.

Und du hast in dieser relativen Welt, weil du
ja, wie gesagt, im Reich des Absoluten, dass du eigentlich bist,

keine Erfahrung maoglich ist, erschaffst du das Reich des Relativen und da gibt es hell und dunkel.
Das kleine Licht geht ins Dunkel, um zu erfahren, was es

und du konfrontierst dich einfach mit
all deinen energetischen Seiten in solchen Zustanden und das sind auch die sogenannten
Schattenseiten. Ja, eben

wieder in der relativen Welt gibt es gut und bose, wobei die natiirlich unserem Glaubenssystem
wieder unterstehen.

1

und du konfrontierst dich einfach mit all deinen energetischen Seiten, die eben da sind.**

Und solange da ein Verstandesapparat noch ist, der dauernd bewertet und der dauernd erklaren
will und der dauernd Namen und Etiketten geben will, hast du

es halt eben auch mit dem zu tun, was du deine dunklen Seiten nennst

"

1 Stunde, 3 Minuten, 1 Sekunde




Und weil das aber eben im Zustand des absoluten so langweilig
wadre zu wissen und die Erfahrung so gar nicht méglich wa,

schicken wir uns selbst ins Vergessen in dieser menschlichen Erfahrung und werden sozusagen
als als Tabularasa, als weilles

Papier geboren. Wir vergessen, was vorher war. Wir haben noch keine Sprache, noch keine
Gedanken, noch keine Konzepte und so. Und so schicken wir uns

ins Vergessen, um nach und nach wieder entdecken zu kénnen, wer und was wir eigentlich sind.
Und dazu gehoren auch diese Seiten, die wir als unsere dunklen Seiten definieren.

Ja, es ist alles nur eine Frage der Definition, dass das wirklich bose in dem Sinn, so gibt es nicht
schwer zu glauben, wenn man dich diese Welt

anguckt, wo manche Menschen eben das Bose verkorpern und reprasentieren und hier schlief3t
sich der Kreis zu vorhin zur Computer CD, zur Computerspiele CD.

Es ist ja alles bereits vorhanden. . Und



meinen, es gibt was zu gewinnen und was zu verlieren, das macht ndmlich letztenendes ganze
Grundproblem unserer menschlichen Erfahrung aus,

Kapitel 28: Macht Markus heute noch psychedelische Reisen?

) Ich will das, ich
nehme dir das weg. Es ist meins, du hast kein Recht. Das ist das ist die lllusion. Mm.

Und aufgrundlage dieser Illusion machen wir Dinge auch mit anderen Wesen, die man als wirklich
bose bezeichnen kann.

Das was wir namlich dazu machen.

oder gehe ich da raus und versuche alle zu quédlen am Ende. Ja. Machst du denn immer noch
regelmafig also psychidelische Reisen

oder hast du schon alles erfahren im Grunde, was du wissen wolltest? Ich mache, also das
kommt ganz drauf an. Ich bin natiirlich noch nicht raus,

sondern ich mache das schon auch noch klar, weil ich der Ansicht bin, man ist mit der Erfahrung
nie fertig. Also, wenn

man wenn jemand sagt, ich weil} jetzt alles, ich habe alles schon gesehen und erlebt, ist das
eigentlich der Proof of Evidence, dass es nicht stimmt. Denn

jemand, der wirklich in dieser Erfahrung einmal war, der weil}, wir kdnnen gar nicht alles
sozusagen abhaken, wir kdnnen keine Tod-Do List abhaken mit

Wissen, dass wir ansammeln und so weiter. Einer meiner Spriiche ist, ein erfahrener Psychonaut
bin ich und ich will es noch werden. Ich habe drei Gber

30 Jahre diese Erfahrung, aber ich wiirde bei weitem nicht behaupten, dass ich alles, was moglich
ist zu erfahren damit auch schon erlebt habe. Da wiirde ich

mich eigentlich selbst entlafen und du wiisstest in dem Augenblick, wo ich das sage, dass ich
keine Erfahrung habe,
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denn das Bewusstsein ist ein so unendliches Phanomen, das was ich in Wahrheit bin, ist alles
was ist. Und das kann man nicht mit ein paar Sitzungen,

alles miissen wir auch gar nicht. ist auch gar nicht der Sinn des Lebens,

sondern der Sinn ist irgendwie zu Sinnen zu kommen, sich dessen gewahrt zu werden, wer und
was wir wirklich sind

und eben diese lllusion des Getrennten und des Ich zu transzendieren, nicht zu iberwinden, nicht
loszuwerden,

nicht zu toten, sondern zu transzendieren. Das heilRt auf Deutsch, ich stelle fest, dass mein
Ichapparat,

mein Ichkonstrukt, meine Stimme im Kopf ein Werkzeug ist, dass ich nutze, um die Schopfung
um um zu schopfen als

Kapitel 29: Warum wir mehr Einfluss auf unser Leben haben, als wir
denken

schopferisches Wesen. Und das ist nicht das ist, was ich als ich empfinde. Das ist die
Transzendenz. Das heiflt, wir

reden oft vom Ego t6ten oder Ego Giberwinden. Das kénnen wir nicht. Wir brauchen das Ego.
Solange wir als Menschen hier in dieser dreidimensionalen Matrix uns aufhalten,

brauchen wir das Ego. Wir miissen den Korper nahren und so. Wir miissen uns vor Gefahren
schiitzen und so weiter und so fort, aber wir kdnnen vergegenwartigen und dessen gewahr
werden, dass dieses Ego eben nicht das ist, was ich bin,

1 Stunde, 8 Minuten, 1 Sekunde
sondern dass das Ego mein Werkzeug ist, mein Schopfungswerkzeug.

Das unterscheidet ein erwachtes Bewusstsein von einem nicht erwachten Bewusstsein. Der
Erwachte wird immer noch ein Namen haben und ein Kérper und

eine Figur und der wird immer noch 6ffentlich auch reden und wird vielleicht noch sagen, ich habe
Hunger. Aber dieses Ich, was er dann bemiiht,

wird von ihm nicht mehr als dieses Ich empfunden, wie von dir und mir,

die wir noch nicht erwacht sind, wo wir glauben, okay, es hat vielleicht doch irgendwie einen
Wahrheitscharakter. Ich bin das und das ist halt eben der groRe Druckschluss.

Ja, also wunderschon eigentlich dieser Gedanke, dass wir sehr viel mehr ahm Einfluss haben, als
wir vielleicht die ganze Zeit angenommen haben.

Deswegen verstehe ich auch nicht, warum manche Leute sich so gegen diese Kosmologie
wehren. Es ist doch die beste Botschaft, die wir Gberhaupt kriegen kénnen.

1 Stunde, 8 Minuten, 51 Sekunden
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ist wie wir es hier aus dem menschlichen Leben kennen, wie beim Sport oder bei einem Spiel. Es
geht um nichts und doch um alles. Der Fuliballer z.B. der heute

das Spiel hat im Rahmen der Weltmeisterschaft, der tut so, als geht es um Leben und Tod. Das ist
das Wichtigste iiberhaupt, dieses Spiel gewinnen. Ja, und man hangt sich rein

und man probt und man ist frustriert und traurig, wenn es nicht klappt. In Wahrheit weil} aber, ob
ich das Spiel nun gewinne oder verliere. Ich werde weiterhin leben, ich werde nicht

Kapitel 30: ,Aus dem DMT-Reich ausgeschlossen” — was steckt dahinter?

sterben. Es wird mich nicht wirklich beriihren. Also, es geht in dem Fall um alles, aber eigentlich
weild auch der Sportler, es geht um nichts. Auch wenn er das Spiel verliert, ist vielleicht

schade, aber es wird ihn nicht weiter affizieren. Und so ist das ganze Leben.

Dann vielleicht noch eine witzige Abschlussfrage. Also aktuell kursieren so YouTube Videos und
Instagram Videos von Leuten, die sagen, sie wurden aus

dem DMT Reich ausgeschlossen. Was sagst du dazu? Den Narrative,

das ist so DMT Reich. Was heif3t denn das DMTreich? Hort immer DMT Welten, DMT Wesen.
Gibt's da auch Siloinwelten und Wesen? Gibt's LSD Welten und Wesen?

Nein, es gibt eine Welt und mit diesem DMT versetzen wir uns einfach auf andere
Wahrnehmungsebenen. Und wenn Menschen

sich ausgeschlossen fiihlen, dann deshalb weil sie sich selbst, weil ihr Unbewusstes sich selbst
ausschlieft,

weil es gemerkt hat, es ist noch nicht so weit. M deswegen sagt ich, es ist noch nicht fiir jeden
was. Du musst mit diesen ganzen Erfahrungsinhalten erstmal klar kommmen,
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um dann auch immer noch als lineares menschliches Wesen danach funktionieren zu kénnen.
Und Menschen, die z.B. auch durch Mangel Demut, so wie ich vorhin

sagte, den Mund poliert kriegen oder die das Geflihl haben, sie werden vom DMT Geist
ausgeschlossen, die machen das mit sich selber, weil ihr unbewusstes oder

auch ihr hoheres Selbst, vielleicht ist es sogar dasselbe gemerkt hat, es ist noch nichts. Es bringt
im Augenblick keinen Nutzen. Es ist nur eine wilde

abenteuerliche Erfahrung, die der Protagonist Giberhaupt nicht integrieren kann. Und in dem
Augenblick tun die sich in groBen gefallen, damit wenn sie sich selbst von der Erfahrung
ausschlieBen

und sich im Rahmen ihres Narrativs eben die Geschichte erzahlen, ich wurde jetzt vom DMT Geist
ausgeschlossen. Noch mal,

Kapitel 31: Verabschiedung und wo ihr Markus findet

die irgendetwas iiber dich entscheiden kann oder die dich irgendwie Malregeln,

gangeln oder sonst irgendwas kann.

Ja, es macht auf jeden Fall Sinn, weil wir haben ja diese unterbewussten
Sicherheitsmechanismen, die haben wir in vielen Bereichen, dann wiirde es im psychidelischen
Bereich natiirlich auch

nur Sinn machen. Ja, ganz besonders da ganz wie gesagt, wie viele kommen denn nicht zurecht
mit den Erfahrungen und da sagt Ihnen Unbewusstes respektive ihr

hoheres Selbst, das ist noch nichts. ist im Augenblick fiir dich nicht auswertbar.

Das ist fiir dich eher nutzlos. Das wirft mehr Fragen auf, als es zu beantworten im Stand ist und
deswegen lass mal sein.

Ja. Ja, wundervoll. Dann vielen Dank dir fiir deine Zeit, fiir das interessante Gesprach. Wo kdnnen
die Leute dich finden?

Markusberger.info lucis-magazin.com dh Nachtschattenverlag psychedelastiftung.de.

Ich kann dir ja mal ein paar Links schicken auch. Ich f es auch glein neues Buch auch ein
bisschen mit bewerben wiirdest. Es seit heute wird es vom Verlag auch offiziell angekiindigt. Das

beantwortet all die Fragen, liber die wir hier geredet haben, kommt im September raus und geht
genau darum. Und ja,

ansonsten im Internet bin ich auf zahlreichen Plattformen zu finden. Wer meinen Namen eingibt,
der findet mich an vielen Orten.
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Ja, kann man das Buch schon vorbestellen? Also, dann konnte ich es verlinken.

Jetzt demnachst jetzt ist gestern eingestellt worden. Ich glaube ab nachste Woche kann man es
vorbestellen.

Dann wiirde ich dir dann den Link mal schicken.

Ja, dann findet ihr alle interessanten Links in der Beschreibung. Ciao. Ciao.
Mit Video synchronisieren
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