Nahtoderfahrungen entwickeln sich
kontinuierlich aus durch das Halluzinogen

DMT ausgelosten Halluzinationen

Publikationsentwurf von
M. Schroter-Kunhardt

Im folgenden lesen sie von mir kommentierte Auszlige
aus drei Buchern uber Erfahrungen unter dem
Halluzinogen DMT

1.Auszuge
aus:

Ismael Wetzky

DMT Begegnungen

Psychedelische Realitidten und
multidimensionale Wesen

Nachtschatten Verlag 2024

(Fett- und Kursivdruck sowie Unterstreichung von
mir; [ sind von mir eingefiigte
Zusammenfassungen der jeweils folgenden Themen
(mit meinen erginzenden Kommentaren in
Klammern). Sehr wichtige Aussagen im Originaltext
sind von mir [l markiert).

Was geschieht, wenn wir sterben?

Timothy Leary, Ralph Metzner und Richard Alpert
verglichen deshalb die mystischen Erlebnisse unter
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Substanzen wie LSD, Psilocybin und Mes-kalin mit den
Bardo-Zustédnden des tibetischen Totenbuchs ...

Sie kamen dabei auf die Idee, dass der buddhistische
Text Bardo Thodr-6l als Leitfaden fir den Tod des Egos
und die Depersonalisierung unter dem
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Einfluss psychedelischer Substanzen dienen kann. . In
der Tat halte ich diesen Text fur aufierst nutzlich. Er
erklart, was bestimmte Erfahrungen wiahrend einer
psychedelischen Reise im Kontext eines Wiedergeburts-
Prozesses bedeuten und wie man mit ihnen umgehen
kann. Zusammen mit den Schriften von Ken Wilber und
Stanislav Grof helfen diese Einsichten zudem,
unterscheiden zu lernen, welche psychedelischen
Erfahrungen persoénlicher oder transpersénlicher Natur
sind




Zusammen mit den Schriften von Ken Wilber und
Stanislav Grof helfen diese Einsichten zudem,

Das Bardo Thodrol, das auf Padmasambhava
zuriickgeht, geht auf die Erlebnisse im Sterben, im
Nach-Tod-Zustand und bei der Wiedergeburt ein. Die
Schrift dient Verstorbenen als Fiihrer durch die Zeit
der Bardo-Existenz zwischen Tod und Wiedergeburt,
indem ihnen Texte widhrend des Todesprozesses
vorgelesen werden.

Im tibetischen Buddhismus ist der Bardo der Bereich
des Bewusstseins zwischen den Inkarnationen, wie er
im tibetischen Totenbuch beschrieben wird. In unserem
Talk-Room jenseits der Raumzeit diskutieren wir
angeregt Uiber das Leben nach dem Tod.

»Ich habe das Geftihl, dass die DMT-Welt das Bardo-
Reich ist, von dem im tibetischen Buddhismus
gesprochen wirde«, sagt Psychonautin ellenmccra-zy. »Es
ist das Reich, in das das Bewusstsein zwischen den
Geburten zuriickkehrt. Es wird dort mit seinem
Karma konfrontiert und geht von dort aus in seine
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nichste Inkarnation. Darum kommt so vielen
Psychonauten die DMT-Welt auch so vertraut vor.
Schliefflich hat man sich dort schon unzihlige Male
aufgehalten.«

»Yep, da kann ich mitgehen«, sagt Psychonaut
wizard_in_dmt_time. »DMT ist definitiv in der Lage, das
Bewusstsein in die Bardos zu schleudern.
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Deshalb wtrde es Sinn ergeben, wenn man als
Psychonaut beginnt, seinen Geist zu schulen, durch
Meditation zum Beispiel, um im Bardo-Zustand die
Geistesgegenwartigkeit zu besitzen, auf das zu
reagieren, was da kommt.«

»Was konnte denn da kommen?«, frage ich.

»Nun, es heift, dass die Seele in den ersten Tagen
nach dem Tod mehreren Aspekten Gottes und des
klaren Lichts begegnet, zum Beispiel gewissen
Entititen wie den Devas oder den Engeln. Aber eben
auch dunklen Entititen wie den hungrigen Geistern
und den Damonen, die Blut aus frisch gespaltenen
Schiadeln trinken. Hier gilt es einerseits, nicht vor
Angst zu erstarren und andererseits, nicht in eine
bewusstlose Trance zu verfallen.«

»Was soll man denn machen, wenn einem
blutdiirstige Damonen begegnen?«, frage ich.

»Im tibetischen Buddhismus wird geraten, diese
damonischen Gottheiten als friedvolle Gottheiten
zu visualisieren, um mit ihnen zu verschmelzen und
Befreiung zu erlangen. In einigen der tantrischen
buddhistischen Lehren heiflft es zudem, dass die
Seele nicht in den Himmel gelangen kann, ohne
zuvor die Holle zu durchschreiten. Man kann sich
diese Hollen als eine reinigende Phase vorstellen, in
der alles Unheilsame von der Seele abgebrannt wird.
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Aber der untrainierte Geist hat natiirlich Angst vor
Damonen und den Hollen und schreckt deshalb vor
ihnen zuriick, als in ihnen aufzugehen.«

»Abgefahren«, sagt ellenmccrazy. »Also ich hitte eine
Riesenangst vor einem Damon, der mein Blut aus
meiner Gehirnschale schliirfen mochte.« »Ich kann
mir vorstellen, dass der DMT-Zustand dem

sogenannten Bardo der Leuchtkraft der wahren
Natur dhnelt«, fahrt wizard_in_dmt_time fort.

und in die Dualitat
zuriickzufallen, indem man sie als vom Geist im
Bardo-Zustand getrennt erlebt, anstatt als innere
Reflexionen, die aus dem leeren Selbst entstehen.
Die Kunst ist es tatsdchlich, in den Hyperraum zu
gehen und seine dualistische Natur abzulegen. Dann
erscheint die Leuchtkraft der wahren Natur von
selbst.«

Mittlerweile  sind Nahtoderfahrungen ein gut
untersuchtes Gebiet. Viele Menschen, bei denen der
klinische Tod festgestellt wurde und die anschliefSend
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wiederbelebt werden konnten, berichten oftmals von
ahnlichen Erlebnissen wahrend der Zeit ihres Todes.
Nahtoderfahrungen werden als komplexe subjektive
Erfahrungen beschrieben, die eine erstaunliche
Ahnlichkeit mit der psychedelischen Erfahrung und



insbesondere mit der durch DMT ausgelosten
Erfahrung besitzen.

Auffallend ist zum Beispiel die Erfahrung eines
durchdringenden Summtons, der als synthetischer
Klang beschrieben wird, als ein Summen von
Elektrizitat. Eine Frau berichtet von ihrem
Nahtoderlebnis:

Ich horte etwas, das wie Millionen kleiner goldener
Glockchen lautete und klingelte; sie klingelten und
klingelten. Seitdem habe ich diese Glocken oft mitten in
der Nachtgehort. Als Nichstes horte ich ein Summen
und dann einen Chorgesang. Der Gesang wurde immer
lauter und war in Moll. Es war wunderschén und in
perfekter Harmonie. Ich habe auch Saiteninstrumente
gehort.

Dieser Mensch gibt ebenfalls sein Nahtoderlebnis
wieder:

Plotzlich horte ich ein rauschendes Gerausch in meinen
Ohren. Ich hatte das Gefiihl, als wilirde man sich fiihlen,
wenn man in einem Auto, das schnell fahrt, tiber eine
Bodenwelle fahrt und spurt, wie sich der Magen
zusammenzieht. Ich horte ein summendes Gerdusch in
meinen Ohren.

Im Bardo Thodrol, dem tibetischen Buch der Toten,
wird beschrieben, dass, wenn die Seele den Korper
verldsst, der Verstorbene bestimmte Gerdusche
hort:

Aus der Mitte dieses Glanzes wird der nattirliche Klang
der Realitdt erklingen, der wie tausend gleichzeitig
ertonende Donner erschallt. Das ist der natiirliche
Klang deines eigenen wahren Selbst. Lass dich
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dadurch nicht einschiichtern, noch verangstigen, noch
ehrfirchtig sein. Der Korper, den du jetzt hast, wird
der Gedankenkorper der Neigungen genannt. Da du
keinen materiellen Korper aus Fleisch und Blut
hast, konnen dir alle drei, was auch immer kommen
mag — Gerdusche, Lichter oder Strahlen — nicht
schaden: Du bist nicht in der Lage zu sterben.

Erkenne, dass dies der Bardo ist.
Auch das Thema des Tunnels, sowie Erfahrungen mit
Entitdten koénnen bei Nahtoderfahrungen gemacht
werden. Eine Frau berichtet:
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Dann bemerkte ich ein fernes Licht, das sich etwas
oberhalb und vor mir befand. Das Licht erschien
zunachst klein und weit entfernt, wurde aber immer
heller und grofder, als ich darauf zukam. Wahrend ich
mich dem Licht n&herte, hatte ich das Geftihl, durch
einen dunklen Tunnel zu gehen. Langsam zu-erst, aber
spater mit grofier Beschleunigung. Als ich mich im
Licht bewegte, war ich voller Ehrfurcht, Frieden und
Liebe. Dann erkannte ich, im Licht eingerahmt, die
Gestalt einer schonen Frau, die ihre Hande ausstreckte,
um mich zu empfangen. Diese Frau trug ein weifdes
Kleid und hatte lange, blonde Haare und blaue Augen.
Das Engelswesen strahlte ein Geftihl von Liebe aus. Als
ich fast die Hande dieses Wesens erreichte, zog es die
Hande wieder zurtick und sagte, es sei noch nicht meine
Zeit, und ich musse wieder zuruck.

Doch auch dunkle Erfahrungen sind méglich. So erlitt
ein in den USA ansassiger Priester einen Herzinfarkt. Er
sagt, er habe eine Nahtoderfahrung gehabt, die ihn an
einen Ort geschickt habe, von dem er nie gedacht hatte,
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dass er ihn jemals besuchen wiirde: in die Holle. Er sah
dabei Manner, die wie Hunde gingen, und horte
Damonen, die Rihanna-Lieder sangen. Johnson fihrt
aus, er habe gesehen, wie ein Mann wie ein Hund auf
allen Vieren ging und sich von Kopf bis Fufs verbrannte:
»Seine Augen traten hervor und noch schlimmer: Er
trug Ketten um den Hals. Er war wie ein Hollenhund.
Da war ein Damon, der die Ketten hielt.« Johnson horte
auch Musik in der Hélle, darunter Rihannas »Umbrella«
und Bobby McFerrins »Don't Worry, Be Happy« -
traditionell frohliche Melodien. Nur dieses Mal sangen
Damonen die Lieder zur Folter.

Die meisten Menschen mit Nahtoderfahrungen
berichten davon, dass dieses Erlebnis als »realer als
real«, nrealer als die Wirklichkeit« oder »realer als
alles, was ich bisher erlebte« erfahren wurde.

Der Eintritt in den Bardo, dem Zwischenzustand des

wahren Seins, wie er im Buddhismus auch genannt
wird, wird demnach augenblicklich als eine Realitit
akzeptiert, die a) als wirkliche Realitit anerkannt
wird und b) grofitenteils das Gefiihl von Vertrautheit
und Wiedererkennen auslost.

Das Erfahren des subtilen Bereichs durch eine
psychedelische Substanz oder eine Nahtoderfahrung
fiihrt oftmals ebenfalls zu diesem speziellen

Empfinden, dies wiare »realer als real«.
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Viele Menschen berichten, dass sie durch diese

Erfahrung erlebt hatten,
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dass sie kein Mensch sind, der ein Bewusstsein hat,
sondern dass sie Bewusstsein sind, das
voriibergehend eine menschliche Erfahrung macht.
Man kehrt demnach zuriick in eine subtilere
Daseinsform, die realer erlebt wird, als die
grobstoffliche Welt. Die Erfahrung der subtilen Welt
wird auch als das wahre Selbst oder hohere Selbst
bezeichnet. Deutlich wird einem vor Augen
gehalten, dass man im Alltagsbewusstsein nur eine
limitierte Version seiner Selbst ist. Im subtilen
Bereich erfiahrt man sich nahezu unendlich.

Das Selbst dringt in unwahrscheinlich tiefe
kosmische Sphiren ein. Manchmal erfahrt man sich
selbst als diese omniprisente Sphire. Vor allem,
wenn man dabei ist, vom subtilen in den kausalen
Bereich zu wechseln, erfahrt man sich als
grenzenlos,gottlich und eins mit allem, was ist und
was nicht ist.

Eine Nahtoderfahrung oder psychedelische Erfahrung
wird meist noch als dualistisch erfahren. Einige
Psychonauten kommen zu dem Schluss, dass dieser
subtile Bereich demnach eine Art Zwischenstufe
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darstellt, zwischen dem grobstofflichen Selbst und dem
kausalen Selbst, welches eins mit allem ist. Im
kausalen Zustand gibt es keine Dualitdt mehr. Man ist
vollkommen aufgegangen in das gottliche Selbst.

Die Narben unserer religiésen Vergangenheit

Der anhaltende Niedergang der Religionen sollte nicht
dartuber hinwegtauschen, dass die vielen Jahrhunderte
religioser Doktrin und des Konfessionalis-mus tiefe
Spuren in den Seelen der Menschen hinterlassen
haben. Auch wenn im Westen derzeit ein

hyperindividueller Lifestyle praktiziert wird, hat sich ein
dualistisches Weltbild tief in das gemeinsame
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Unbewusste gebrannt. Es gibt eine verborgene,
kulturelle Konditionierung, derer man sich oftmals nur
75

schwer entziehen kann. In dieser unbewussten
Konditionierung kann eindeutig zwischen gut und
bose beziehungsweise fromm wund siindhaft
unterschieden werden. Und absoluter Gehorsam vor
Gott ist der einzige Weg, um seine Seele vor ewiger
Verdammnis zu bewahren.

Die Religionen der Vergangenheit benutzten diese Angst
vor Verdammnis und Bestrafung, um ihre
machtpolitische Dominanz zu sichern. Mit grofSem
Erfolg. Und mit gravierenden Folgen. Auf spiritueller
Ebene pragt uns diese Vergangenheit noch immer. Tief
versteckt in den unbewussten Dimensionen unserer
Selbst, befindet sich in vielen Menschen eine Angst vor
der ewigen Verdammnis.

Die aufkeimende Popularitit psychedelischer
Substanzen kann hier einen Weg zeigen und uns fiir
unsere eigenen angeborenen Quellen der Liebe, des
Bewusstseins, der Weisheit, der Gnade, der
Dankbarkeit und der Verbundenheit o6ffnen. Oder,
wie es der Autor Markus Berger so passend
formuliert: »Wenn wir nach der spirituellen
Kosmologie aller Zeiten und Kontinente gehen, sind
wir alle nur Ausdrucksformen des einen
unpersonlichen Seins, das sich seiner selbst
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bewusst ist und die Erfahrungskorper projiziert,
um sich in seiner ganzen Potenzialitdt zu erfahren.
Da fallt das mit dem Bestrafen und der Holle etc.
schlichtweg raus.«

Nun sollte man nicht das Kind mit dem Bade

ausschiitten. In den Kon-zepten von »Siinde«,
»BufSe«, »Vergebung« und »Karma« sind wertvolle
Einsichten enthalten. Die kreatiirliche
Beschrinktheit fiithrt unweigerlich 2zu einem
Verhalten, das andere fiihlende Wesen verletzt. Es
gibt siindhaftes Verhalten, doch dieses siindhafte
Verhalten ist natiirlicher Bestandteil des
kreatiirlichen Seins. Wir Menschen diirfen uns von
den Gefiihlen von »Schuld« und »Angst« losen und
stattdessen Verantwortung und Commitment fiir all
unser Handeln iibernehmen. Es gibt demnach keine
Bestrafung eines rachsiichtigen Gottes, jedoch gibt
es Folgen unseres Handelns, deren Bereinigung
durchaus schmerzhaft sein kann.
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KAPITEL ZWEI
Willkommen im Multiversum
Gerade die vedischen und tibetisch-buddhistischen

Schriften bezeugen die Existenz
hoherdimensionaler oder hoherschichtiger Welten
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(denn nicht jede Erfahrungsebene ist
hoherdimensional). Auch war es fiir viele Religionen
und indi-gene Volker ein selbstverstandliches
Wissen, dass zwischen den Menschen und den
Wesen dieser Welten ein gegenseitiger Austausch
stattfand. Das Universum war und ist fiir viele
Kulturen ein multidimensionaler Raum mit
verschachtelten Welten, die alle verschiedene
Frequenzen und Verdichtungen aufweisen.

Armin Risi fasst seine Erkenntnisse in dem Buch
Unsichtbare Welten. Der Kosmos ist
multidimensional*** so zusammen:

Viele der alten Hochkulturen, der Mysterienschulen
und der Religionen vertraten ein
multidimensionales Weltbild. Dieses Weltbild
besagt, dass der Mensch nicht allein im Kosmos
lebt, sondern umgeben ist von hoherdimensionalen
Wesen. Man spricht von Gottern, Suras, Devas,
Damonen, Asuras, Nagas, Titanen, Archonten,
gefallenen Engeln und Engeln, Lichtwesen, Elohim,
Himmelssohnen usw.

Diese Begriffe beziehen sich auf Bewohner anderer
Welten und auf Astralwesen, die wir oft pauschal
rAufierirdische« nennen. [...]

Viele Menschen sprechen von Aufierirdischen bzw.
nichtirdischen Wesen und glauben, dass solche
Wesen tatsachlich existieren und aus
Paralleldimensionen auf die Menschheit einwirken
und manchmal sogar auf der Erde erscheinen. Diese
Spur, die bei einem positiven Befund direkt in den
multidimensionalen Kosmos fiihrt, wollen wir hier
ndher betrachten, insbesondere unter der Perspektive,
was die vedischen Quellen und Uberlieferungen dazu
sagen.
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Als Erstes sagen diese Quellen, dass sich die Erde
innerhalb der Hierarchie der materiellen
Verdichtungsstufen im Bereich der grofiten
Verdichtung befindet. In dieser dichtesten Stufe
beriihren sich die Welten des Lichts und die Welten
der Dunkelheit. nDunkelheit« bedeutet hier in einem
symbolischen Sinn »Trennung vom Licht; Trennung
von der Quelle«. Aufierhalb der Dunkelheit ist die
unendliche Welt des Lichts, und der Bereich der
Dunkelheit existiert ebenfalls innerhalb dieser
unendlichen Welt, hat sich aber durch seine
eigenen »Mauern« vom Licht getrennt. Der Bereich
der Trennungslinie ist auch der Bereich, wo sich
die beiden ungleichen Welten beriihren, was aber
nur aus der Welt des Lichts erkannt wird. (Im
Bereich der Dunkelheit ist das Licht abwesend, und
man versteht nicht einmal, was Dunkelheit ist.)
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2.Auszuge aus:

Rick Strassmann

Psychedelika

Praxis Therapie Wissenschaft

Ein praktischer Fiihrer zur Nutzung von Psilocybin,
LSD Ketamin MDMA und DMT

Nachtschatten Verlag 2023

Beim Vergleich von Beschreibungen der NTE mit
psychedelischen Drogenzustidnden fand eine Studie
heraus, dass DMT die gréfite Ahnlichkeit aufweist,
wahrend eine andere Studie auf Ketamin hinwies. Die
Ahnlichkeit zwischen dem DMT-Zustand und der NTE
hat Forscher dazu veranlasst, die Biologie des
sterbenden Gehirns zu untersuchen. Jiingste Daten
deuten darauf hin, dass der DMT-Spiegel nach einem
Herzstillstand bei Nagetieren ansteigt, insbesondere
im visuellen Kortex. Wir verfiigen also iiber
stiitzende Daten, die zu erkennen geben, dass
endogenes DMT, das der Korper auf natiirliche Weise
selbst produziert, bei der Entstehung einiger
Merkmale der Nahtoderfahrung eine Rolle spielt.

Als ich mit meiner DMT-Forschung begann, hatte ich
wenig Interesse oder Wissen Uber die Erfahrung des
Kontakts mit AufSerirdischen.

38
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Die Haufigkeit der «Begegnungen mit Wesen» bei
meinen Freiwilligen zwang mich jedoch dazu, die
Uberschneidungen in den Beschreibungen dieser
beiden Arten von Erfahrungen zu berticksichtigen.Zum
Beispiel gibt es in beiden Fillen einen inneren Druck
und eine Vibration kurz vor dem Durchbruch zum
Kontakt mit den Wesen, der physische Korper fallt
ab, wenn man den «auflerirdischen» Raum betritt,
und die Wesen selbst sind machtig und intelligent.
In beiden Fillen kommt es zu einer Vielzahl von
intensiven Interaktionen mit den Wesen,
Interaktionen, die iiberzeugend real sind. Es gibt
natiirlich keine physischen Anzeichen fiir einen
«Kontakt», was mich zu der Annahme veranlasst hat,
dass es eine Art von auflerirdischer
Kontakterfahrung geben konnte, bei der die
Interaktionen nur von «Bewusstsein zu Bewusstsein»
und nicht von «Korper zu Korper» stattfinden ...
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Oneirogene: Psychedelika und Traume

Der Terminus Oneirogen kommt aus dem Griechischen
oneiros («Traum») und gen («erzeugen»). Ein Oneirogen
erzeugt einen Zustand, der dem Traumen adhnelt. Dieser
Begriff wird sowohl in der Wissenschaftsgemeinde als
auch in der psychedelischen Laiengemeinschaft relativ
selten verwendet. Ich habe ihn meist im
Zusammenhang mit Ibogain gesehen, aber ob sich die
subjektiven Wirkungen von Ibogain von denen der
anderen klassischen Substanzen unterscheiden, ist
ungewiss.
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Es gibt viele Uberschneidungen zwischen
psychedelischen Zustinden und Traumzustidnden:
«Visionen», «Stimmen», Existieren in einer
nicht-physischen Welt, ein stark verandertes
Selbst-, Raum- und Zeitempfinden, Erinnerungen an
langst vergessene Ereignisse und die symbolische
Darstellung von meist unbewussten Konflikten oder
Wiinschen.

. Wiahrend
unserer DMT-Studien sagte die behandelnde
Krankenschwester, als sie horte, wie einer unserer
Probanden seine Drogensitzung beschrieb: «Das
klingt genau wie meine Traume». Ein Rezensent
meines Buches DMT: Molekiil des Bewusst-seins
schlug sogar vor, den Titel in DMT: Molekiil des
Traumens zu dndern.

Obwohl sich die Beschreibungen der beiden
Zustinde deutlich iiber-schneiden, gibt es meiner
Meinung nach mindestens zwei Moglichkeiten, sie
zu unterscheiden. Die offensichtlichste ist, dass
eine psychedelische Erfahrung im Wachzustand
stattfindet, wdhrend Trdaume im Schlaf auftreten.

Ein weiterer Unterschied ist subtiler und bezieht

sich auf den Realitidts-sinn, den jeder Zustand
besitzt. Auf die Bemerkung der Krankenschwester,
die ihre Traume mit seiner DMT-Erfahrung verglich,
sagte unser Freiwilliger: «Das war ein Traum, den Sie
beschrieben haben; das hier ist real.

Es ist vollig unerwartet, ziemlich konstant und
objektiv. Man konnte Ihren Blick auf meine Pupillen
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[was wir taten, um ihren Durchmesser zu ermitteln]
als «iiberwacht werden» interpretieren, und die
Schliauche in meinem Korper [fiir die Blutentnahme
und die Medikamentenverabreichung] als diejenigen
Schlauche, die ich in meinen Visionen sehe. Aber
das ist eine Metapher - und das hier keineswegs. Es
ist eine unabhingige, bestandige Realitat.»
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3.Auszuge aus:

Dr. med. Rick Strassman

DMT das Molekiil des Bewusstseins

Die Biologie von Nahtoderfahrungen wund
mystischen Erlebnissen

AT Verlag AG, Baden und Munchen

6. Aufl. 2023

Die personlichen DMT-Erfahrungen beschrinken
sich auf die geistigen und physischen Prozesse des
Freiwilligen selbst. DMT hilft dabei, Zugiange zum
Bereich der personlichen Psychologie und zur
Beziehung zum Korper zu eroffnen. In Kapitel 11,
»Fiithlen und Den ken«, stellen wir einige Beispiele
fiir diese Reaktion auf die Substanz vor.

Das charakteristische Kennzeichen der Kategorie
des Unsichtbaren ist eine Begegnung mit scheinbar
unabhidngig von unserer Realitiat bestehenden
Wirklichkeiten. Wenn diese Existenzebenen
bewohnt sind, fiihrte der Kontakt wunserer
Versuchspersonen mit diesen »Wesen« zur
verwirrendsten und unerwartetsten Art von
Erfahrung wiahrend der DMT-Sitzungen. Mit diesen
bizarren Geschichten beschéftige ich mich in den
Kapiteln 13 und 14.

Bei den Freiwilligen besonders begehrt und als
besprochen wertvoll angesehen waren Sitzungen
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mit transpersonalen Erlebnissen. Dazu gehorten
Nahtoderfahrungen und spirituelle oder mystische
Erlebnisse, die in Kapitel 15, »"Tod und Sterben«, und
Kapitel 16, »Mystische Zustidnde, erldutert werden.
Im letzten Kapitel unserer Ubersicht iiber die
Erfahrungsberichte, "Schmerz und Angst«, erortern
wir die negativen, unangenehmen, erschreckenden
und Angst hervorrufenden Wirkungen der DMT-
Erfahrung auf unsere Freiwilligen; Diese Wirkungen
besaflen auch das Potenzial, fiir die jeweiligen
Personen Nachteile mit sich zu bringen. In diesem
Kapitel begegnen wir den negativen Aspekten aller
drei Typen von Erfahrungen, also der personlichen,
der unsichtbaren und der transpersonalen

Erfahrungen
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15 Minuten nach der Injektion fing sie an zu sprechen.
Ich hatte mir nie vorgestellt, dass es so sein wiirde.
Es gab iiberhaupt keinen Ubergang. Es gab kein
Universum voller Sterne und einen winzigen
Lichtpunkt wie beim letzten Mal. Weifit du, was
passiert ist? Ich befand mich auf einem Karussell!
Uberall waren diese lebensgrofien Puppen,
gekleidet im Stil des ausge henden 19.
Jahrhunderts. Es waren Mdanner und Frauen; die
Frauen trugen Korsetts, hatten grofie Briiste und
einen grofien Hintern wund ganz schmale
Wespentaillen. Sie wirbelten auf Zehenspitzen um
mich herum. Die Madnner trugen Zylinder und
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fuhren mit Tandems umher. Ein Karussell nach
dem anderen! Die Frauen hatten sich rote Kreise
auf die Wangen gemalt, und im Hintergrund war
die Musik einer Dampfpfeifenorgel zu horen. Und
Clowns gab es auch; sie huschten hin und her,
waren hier eigentlich nicht die Hauptfiguren.
Allerdings waren sie irgendwie geschdftiger und
nahmen mich mehr wahr als die grofien Puppen.
Das Ganze horte sich wie ein Traum an. Von
Begegnungen mit Clowns oder Narren hatten auch
einige der anderen Freiwilligen berichtet; das war mir
also nicht unbekannt. Allerdings schienen sie mir
weniger wichtig zu sein als das Karussell und ihre damit
verbundenen Gefiihle
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DMT ist fir mich viel besser, als jede andere Therapie
je fur mich war. Jede Therapie erinnerte mich nur
daran, wie schlimm alles war und ist. Auf DMT sah und
fihlte ich mich als guter Mensch, den die DMT-Elfen
liebten.«

»Elfen?«, fragte ich nach.

»Ich hatte das Geftihl, von vielen Wesen besucht zu
werden. Sie waren frohlich und vergniigt und fihlten
sich Uberaus gut dabei, mir (las Erlebnis zu
verschaffen, geliebt zu sein. Mit jeder Dosis verstarkte
sich dieses Geftihl von Erfiillung, Sicherheit und

Geborgenheit, Behaglichkeit und Vertrautheit.
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Es gab kein Zuriick mehr. Einen Augenblick spditer
wurde mir bewusst, dass links von mir etwas geschah.
Ich erblickte einen psychedelischen, in grelle Neonfarben
getauchten Raum, dessen Wciinde und dessen FufSboden
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keine klaren Abgrenzungen oder Rcinder besafSen. Der
Raum bebte und pulsierte auf eine elektrische Weise. Vor
»mir« erhob sich ein Tisch, der einem Podest cihnelte. Wie
es schien, gab es irgendeine Wesenheit, die sich um mich
kiimmerte bzw. mir etwas anbot. Ich wollte wissen, wo
ich war, und rerspiirte« als Antwort, dass ich an einem
Ort war, an dem ich nichts zu suchen hatte. Die
anwesende Wesenheit war mir nicht feindlich gesinnt,
sie war nur etwas verdrgert und schroff

Philips im Rahmen des Doppelblindversuches
verabreichte Dosierung von 0,4 mg/kg war eindeutig
leichter zu handhaben als seine Uberdosis von 0,6
mg/kg, und er konnte sich gut an seine Erfahrung
erinnern. Bei dieser Sitzung erweitert sich der
Schauplatz noch mehr und umfasst Beobachtungen
aus einer noch weiteren Perpektive heraus.

Die auf erbarmungslose Weise bunt
zusammengewlirfelten, auf mich einprasselnden
visuellen Bilder hielten nicht lange an. Auf einmal befand
ich mich tiber einer merkwrtirdigen Landschaft, die wie
die Erde aussah, aber gleichzeitig véllig unirdisch wirkte.
Ich sah irgendwelche Gebirge. Die Landschaft machte
einen ausgesprochen freundlichen und einladenden Ein-
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druck. Sie war so real, dass ich meine Augen 6ffnen
musste. Bei offenen Augen legte sich die Landschaft tiber
den Anblick des Zimmers. Ich schloss die Augen wieder,
und dadurch verschwand auch die gerade
wahrgenommene Uberlagerung. Der Anblick glich einem
mit extrem leuchtenden Neonfarben gemalten Poster,
war nur viel komplexer. Tausende von Metern hoch
schwebte ich tiber dieser Landschaft. Ich nahm sehr
deutlich wahr, wie ich das tat, sah es nicht nur visuell.
Ich konnte einige Teleskope erspdihen,
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Empfangsschiisseln  fiir  Mikrowellen  oder an
Wasserttirme erinnernde  Strukturen mit darauf
angebrachten Antennen. Ich wiinschte mir, dich an die
Hand nehmen und dir das alles zeigen zu kénnen. Der
Horizont dehnte sich bis in unermessliche Weiten. Auch
die Sonne war anders; sie hatte andere Farben und
andere Farbschattierungen als unsere Sonne.

Da gab es Leute und Ftihrer. Ich war irgendwo in der
Wiiste bei einer mexikanischen Familie und safS vor
einem Haus auf einer tiberdachten Veranda. DraufSen
war eine Gartenszene zu sehen, mit Kindern und allem,
was dazugehdrt. Ich spielte mit den Kindern, gehérte zur
Familie. Ich hatte das Gefiihl, dass ein alter Mann hinter
mir oder irgendwo in meiner Néhe stand. Ich wollte mit
ihm sprechen, aber er gab mir irgendwie zu verstehen,
dass es wichtiger war, mit dem jungen Mddchen zu
plaudern. Alles war ganz unbeschwert und sehr
freundlich. Es wirkte so natiirlich und vollstéindig. Es
war ja auch kein Traum. Ich dachte noch, es sei ja ein
ziemlich nor-
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maler Tag, hielt dann aber inne, denn mir wurde
plotzlich bewusst, dass ich ja auf Trip war.

Auch ein paar Schwarze waren zugegen und zerrten an
mir herum. Ich hatte das sonderbare Gefiihl, dass man
irgendetwas aus mir herausholte, was mich v6llig
durchriittelte. Ich wurde weggerufen
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Auflerdem schliefen unsere Probanden ja nicht,

sondern befanden sich in einem Zustand
iibermiafliger Wachheit und Bewusstheit. Dadurch
waren sie auch in der Lage, sich selber dazu zu
bringen, in diesem neuen Raum etwas zu
unternehmen. Es ist erstaunlich, wie oft ich von
ihnen horte, dass sie sich »umsahen« und dann alles
Mogliche erblickten.

Diesen Erfahrungen zu lauschen brachte mich als
klinischen Psychiater und Forscher immer wieder an
meine Grenzen. Ich sagte nur wenig zu diesen Berichten
uber ungesehene Welten. Es war nicht einfach, dabei
mit den Freiwilligen in Kontakt zu bleiben, und ich
wusste auch nicht, was ich dazu sagen sollte. An
diesem Punkt musste ich dagegen ankiampfen, diese
Geschichten als Triume oder als reine Produkte
ihrer durch das DMT verstirkten Fantasie abzutun.
Andererseits bekam ich allmahlich Zweifel beziiglich
meines eigenen Modells von dem, was genau unter
der Einwirkung von DMT ge-
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schieht ...

Eine Bemerkung, die zeigt, dass wir die Berichte nicht
besonders ernst nehmen oder ihnen mit Zweifeln oder
Skepsis begegnen, koénnte bei jemandem das
unangenehme Geftihl hervorrufen, nicht beachtet zu
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werden, was schnell zu einem negativen oder Angst
auslésenden Resultat fihren kénnte.
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Bei der Durchsicht meiner am Bett der Freiwilligen
vorgenommenen Aufzeichnungen

Ich bin immer noch verbliifft
dariiber, bei den von mir festgehaltenen
Kommentaren der Freiwilligen Bemerkungen
dariiber zu finden, dass die Wesen wieder da sind,
dass die Freiwilligen von ihnen gefiihrt werden oder
dass »sie« so schnell bei ihnen waren. Es ist so, als
weigerte sich mein Verstand, das dort schwarz auf weifs
Festgehaltene zu akzeptieren.
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Noch erstaunlicher ist die Tatsache, dass es mir nicht
gelungen ist, bei Forschungen mit anderen
psychedelischen Substanzen bei den Probanden auf
dhnliche Berichte zu stoffen. Nur unter dem Einfluss
von DMT treffen sie mit »ihnen«, den Wesen in einer
nichtmateriellen Welt, zusammen.
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Diese dlteren Berichte aus der klinischen
Forschung stammen von schizophrenen Patienten,
von denen viele seit Jahren oder Jahrzehnten in
einer Klinik untergebracht waren. Sie waren von
daher weder besonders gut formuliert noch besonders
aufschlussreich oder ansprechend. Die Probanden
bekamen das DMT im Verlauf von Studien, bei denen
versucht wurde, Ahnlichkeiten zwischen dem von DMT
hervorgerufenen Zustand und einer Schizophrenie zu
finden. Die Forscher interessierten sich aufSerdem fur
eine Antwort auf die Frage, ob psychotische Patienten
empfindlicher oder weniger empfindlich far die
Wirkungen von DMT waren.
Ein schizophrener Patient aus einer Studie in Stephen
Szaras friherem Labor in Ungarn berichtete nach der
intramuskuldren Verabreichung einer hohen Dosis
DMT:
Ich hatte so sonderbare Tréiume, aber nur am AnfangL
Ich sah merkwrirdige Wesen, Zwerge oder so. Sie waren
schwarz und bewegten sich.”?
Ein amerikanisches Forschungsteam verabreichte
ebenfalls Schizophrenen DMT. Von den neun
Probanden war nur eine Frau in der Lage, etwas Uber
ihre DMT-Erfahrung zu sagen. Diese Frau hatte
Pech, nach der intramuskularen Verabreichung elT
zu

starken Dosis DMT von 1,25 mg/kg das Folgende
erleben:

Ich war an einem riesig grofSen Ort, und Sle taten
weh. Sie waren keine Menschen... waren
schrecklich! Ich lebte in einer Welt voller oran
Wesen.2! T
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Das war wirklich merkwitirdig. Auf einmal waren eine
Menge Elfen da. Sie waren zu Streichen aufgelegt und
ziemlich ekelhaft zu mir. Vier von ihnen tauchten neben
einem StrafSenabschnitt auf, den ich regelmdfSig ent-
langfahre. Sie beherrschten die ganze Szenerie; das war
hier eindeutig ithr Terrain! Sie waren ungefdhr so grofs
wie ich, hielten Transparente hoch, auf denen sie mir
diese unglaublich schénen, komplexen, wirbelnden
geometrischen Szenen zeigten. Eine von thnen machte es
mir unmdglich, mich zu bewegen. Wer hier die Kontrolle
hatte, war tiberhaupt keine Frage — sie hatten
vollstéindige Kontrolle tiber alles. Sie wollten, dass ich
hinschaue. Ich hérte ein Gerdusch, das wie ein Kichern
klang — die Elfen lachten oder plapperten und
schnatterten sehr laut und in hohem Tempo.

27



Im letzten Kapitel haben wir von Aarons Erlebnissen in ungesehenen Welten
erfahren. Wir wollen jetzt noch einmal zu seiner ersten hohen Dosis DMT
zuruckkehren. Ungefdhr zehn Minuten nach der Injektion blickte er mich an,
zuckte die Achseln und meinte lachend:

Zuerst sah ich eine Serie visueller Bilder, die Mandalas glichen, lilienartig
verschnorkelte Visionen. Dann tauchte direkt vor meinem Gesicht ein
insektendhnliches Ding auf und schwebte tiber mir, wdhrend die Droge weiter
in meinen Kérper gelangte. Dieses Ding saugte mich aus meinem Kopf heraus
in den Weltraum hinein. Es war eindeutiqg der Weltraum, ein schwarzer Himmel
mit Millionen von Sternen.

Ich safs in einem sehr grofsen Wartezimmer oder etwas dhnlichem. E. war sehr
lang. Ich fiihlte mich von diesem insektencihnlichen Ding und an-
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deren von der gleichen Sorte beobachtet. Dann verloren sie das Interesse an
mir. Ich wurde in den Weltraum mitgenommen und betrachtet.

Nach einer spateren hohen Dosis, die er bei den Doppelblindversuchen
bekam, fasste Aaron seine Begegnungen so zusammen:

Es gibt hier einen finsteren Hintergrund, eine aufSerirdische, insektendihnliche,
nicht unbedingt angenehme Seite des Ganzen, nicht wahr? Die ist nicht von der
Art »Wir kriegen dich gleich, du Arschloch!l«, sondern mehr eine Form der
Besessenheit. Wihrend der Erfahrung spiirt man, dass irgendjemand oder
irgendetwas die Kontrolle tibernimmt und dass man sich gegen »sie« verteidigen
muss, wer immer sie auch sind. Sicher ist jedoch, dass sie da sind. Sie sind mir
bewusst und ich bin ihnen bewusst. Mir kommt es so vor, als hdtten sie einen
bestimmten Plan. Das Ganze gleicht einem Spaziergang in einem véllig fremden
Stadtviertel. Man ist sich nicht ganz sicher, wie die Kultur dort aussieht, weifs
nur, dass sie andersartig ist. Die reptilischen Wesen oder die anderen
anwesenden Lebensformen sind auch ausgesprochen andersartig.

»Wie war das mit diesem Element, das Angst erzeugt?« fragte ich nach. »Was
ist denn das Schlimmste, was sie dir antun kénnten, wenn sie einen Zugang
zu dir finden?«

Darum geht es ja die ganze Zeit. Das Merkwuirdige daran ist genau dieses
Geflihl, dass so etwas geschehen kénnte.

In einem spéateren Kapitel erfahren wir noch etwas Uber die korperli-chen
Probleme, die Lucas nach seiner hoch dosierten Sitzung bekam. Hier
interessiert uns ein Teil des Briefes, den er uns wenige Tage nach dieser
Erfahrung schrieb:

Nichts kann jemanden darauf vorbereiten. Ein Gerdusch war zu héren, ein
BZZZZZ. Plétzlich war es da und wurde immer lauter und immer schneller. Die
Wirkung schwoll an und schwoll an und dann: PAF! Unter mir und rechts von
mir war eine Weltraumstation zu sehen. Es gab mindestens zwei Wesen, eines
an jeder Seite von mir, die mich auf eine Plattform fiihrten. Ich war mir auch
vieler Wesen bewusst, die sich in der Raumstation aufhielten —
Maschinenwesen, androidendihnliche Geschépfe, die wie eine Kreuzung
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zwischen Dummys fiir Unfalltests und den Truppen des Imperiums aus dem
Film Krieg der Sterne aussahen, nur dass sie Lebewesen und keine
259

Roboter waren. Scheinbar waren Teile ihrer Kérper schachbrettartig gemustert,
insbesondere die Oberarme. Die Wesen erledigten irgendwelche technischen
Routinearbeiten und beachteten mich nicht weiter. In einem Zustand schier
tibermdchtiger Verwirrung dffnete ich die Augen.

Gabe, Uber dessen Erlebnis in einem Kinderzimmer oder Spielzimmer wir im
letzten Kapitel etwas erfuhren, hatte das Geftihl, dass sich »die Geister«
wahrend seiner ersten hoch dosierten DMT-Sitzung sehr stark um ihn
kiimmerten:

Am Anfang hatte ich Panik. Dann verschmolzen die wunderschonsten
Farben miteinander und wurden zu Wesen. Es gab viele Wesen. Sie spra-
chen mit mir, gaben dabei aber keine Laute von sich. Mir kam es eher
so vor, als wiirden sie mich segnen, als wiirden mich die Lebensgeister
segnen. Sie gaben mir zu verstehen, dass das Leben gut sei. Zundchst
fiihlte es sich so an, als ob ich eindeutig mit hoher Geschwindigkeit
durch eine Hohle ade einen Tunnel schiefien oder in den Weltraum
gelangen wiirde, wie ein Ball, der dahingeschleudert wird, wohin auch
immer.
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Chris war finfunddreiffig Jahre alt, verheiratet und Computerhéndler. Er
hatte auch kuinstlerisches Talent und machte bei einer Theaterproduktion vor
Ort mit. Bis zum Beginn seiner Teilnahme an unseren Forschungen hatte er
finfzig bis sechzig Mal psychedelische Substanzen genommen. Er hoffte, dass
seine DMT-Sitzungen ihn »in einen Bewusstseinszustand beférdern wiirden,
den er wahrend der acht Jahre, in denen er LSD nahm, immer gesucht, aber
nur ganz kurz erlebt hatte«.

Die Erfahrung nach der Verabreichung seiner ersten hohen Dosis DMT
war die Erfahrung in seinem Leben, die ihn »am meisten bestarkte.«
Miihelos trennte sich sein Geist vom Korper, und er kam zu dem Schluss:
»Wenn der Tod so ist, gibt es nichts, iiber das man sich Sorgen machen
miisste.«

Einige Wochen spater nahm Chris an der Toleranzstudie teil.

Nach der ersten Dosis hob er die Augenbinde hoch und meinte:

Ich sptirte etliche Hcinde, die nach meinen Augen und meinem Gesicht tasteten.
Es war ein bisschen verwirrend. Mehrere Wesen waren da. Sie erkannten mich,
identifizierten mich. Es war ausgesprochen intim. Zuerst dachte ich, es sei die
Augenbinde auf meinem Gesicht, aber das war dann eindeutig nicht der Fall!
Als er die Bewertungsskala ausfiillte, ergénzte er:
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Um in diesen Raum zu gelangen, musste ich zundichst durch einen anderen
Raum hindurch, in dem man mir nicht mit Wohlwollen begegnete. Ich hatte das
Gefiihl, dass dort Klauen und Krallen waren, die den anderen Raum schiitzten.
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Wie du vorgeschlagen hast, bin ich mit ihnen mitgegangen. Es handelte sich
um Wesen, die klinische Forschungen durchfiihrten und meinen Verstand
genau untersuchten. Sie steckten mir irgendwelche langen, faserigen
optischen Gerdite in die Pupillen.

Da dies Jahre nach unserer Verwendung spezieller Messkarten mir Erfassung
der Pupillengréfie stattfand, hatte diese AufRerung nichts mit dem zu tun, was
sich in Zimmer 531 ereignete.
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Jeremiahs letzte Sitzung wiahrend des Doppelblindversuchs war nicht so
iiberwiltigend, aber eindeutig psychedelischer Natur. Er hatte 0,2 mg /kg
bekommen. Bei dieser Sitzung lag er auf einem Bett, das mit allen
Vorrichtungen zum Anlegen eines orthopadischen Streckverbandes
ausgestattet war und einem Kéafig &hnelte, bestritt jedoch, dass ihn das storte.
An jenem Morgen ersetzte Josette Cindy als Krankenpflegerin.

Nach 10 Minuten berichtete er:

Vier deutlich zu erkennende Wesen blickten auf mich herab. Es war, als ob ich
auf einem Operationstisch liegen wriirde. Ich 6ffnete die Augen, um zu sehen, ob
du und Josette das seid, aber ithr wart es nicht. Sie hatten irgendetwas getan
und beobachteten jetzt, zu welchen Ergebnissen das fiihrte. Wissenschaftlich
und technologisch waren sie uns haushoch tiberlegen. Sie blickten tiber diese
Stange vor meinem Gesicht, und ich glaube, sie sagten zu mir: »Lebewohl! Sei
kein Fremder.«

Josette meinte, dass einiges von Jeremiahs Erzahlungen sie an ihre
smerkwurdigsten« Trdume erinnerten, und sie erzdhlte uns nahere
Einzelheiten daraus.

Jeremiah sagte dazu:

Was du beschrieben hast, war ein Traum. Das hier ist real. Es trifft dich
vollig unerwartet, halt an und ist objektiv vorhanden. Man konnte das
so interpretieren, dass ich mich beobachtet fiihle, wenn du in meine
Pupillen schaust, und dass die Schlduche an meinem Korper die Rohren
sind, die ich sehe. Aber das ist dann eine Metapher, und was ich erlebe,
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ist alles andere als eine Metapher. Es ist eine un
Realitadit.

Josette nahm die letzte Blutprobe ab und verliefd das
hinter sich. Jeremiah und ich safsen ruhig zusamme
DMT hat mir gezeigt, dass es unendliche Varia

bhdngige, bestdndige

immer, schloss die Tur
und entspannten uns.
ten von Wirklichkeit

gibt, die alle ganz real sind. Es ist tatsdchlich moglich, dass es

unmittelbar benachbarte Dimensionen gibt

nd dass das Ganze

vielleicht nicht so einfach ist wie unsere Vorstellung von fremden

Planeten mit darauf lebenden aufierirdischen Zi

viel zu zentral. Es gleicht auch nicht irgendeiner Droger

dem Erleben einer neuen Technologie.
Man hat dabei die Wahl, sich darauf einzulassen od

dem keine Beachtung schenken, wird es sich weiterhit
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Wir kehren dabei nicht an einen Ort zurtick, den wir

ilisationen. Dafiir ist es
erfahrung, sondern eher

er nicht. Auch wenn wir
n entwickeln

einmal verlassen haben,

sondern an den Ort, zu dem sich die Dinge entwickelt h

aben, seit wir nicht mehr

da waren. Das ist keine Halluzination, sondern

eine Feststellung, eine

Beobachtung. Wenn ich an diesem Ort bin, bin ich nich

t berauscht. Ich bin ganz

klar und niichtern.
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Ich kdmpfte dagegen an, das loszulassen, was ich bi
ich kdmpfte, desto ddmonischer wurden diese Wesen, die jetzt in meine Seele

oder war. Doch je mehr

und meinen Geist eindrangen. Da ich irgendwann nicht mehr alles
zusammenhalten konnte, liefS ich schliefSlich Teile von mir los. Wchrend ich das
tat, klammerte ich mich immer noch an den Gedanken, dass alles Gott war,
dass Gott Liebe war und dass ich mich Gott und Gottes Liebe hingab.

Ich war mir sicher zu sterben. Als ich meinen Tod und die Auflosung in
der Liebe Gottes akzeptiert hatte, begannen die Insekten, mein Herz
aufzuessen, und verschlangen dabei auch die Gefiihle der Liebe und
Hingabe.

Das ist ganz anders als bei LSD. Im Vergleich zu der Weite, die ich bei LSD
empfinde, hatte ich bei dieser Erfahrung das Gefiihl einer ungeheuren Enge. Es
gab keinen Platz oder freien Raum um mich herum. Alles war ganz nah bei mir.
So etwas habe ich noch nie erlebt. Die Wesen interessierten sich fiir
Gefiihle. Als ich mich an meinen letzten Gedanken klammerte,dass Gott
Liebe ist, sagten sie: »Sogar hier? Sogar hier?« Ich erwiderte: «Aber
sicher.« Die Wesen waren noch da, und gleichzeitig liebte ich sie. Sie
genossen es dann, auch mich zu lieben. Ich weifS nicht, ob sie mdnnlichen
oder weiblichen Geschlechts waren oder etwas anderes, aber sie wirkten
extrem fremdartig, was nicht bedeutete, dass sie dadurch zwangsldufig unan-
genehm waren. Mit grofSer Gewissheit kam mir der Gedanke, dass sie an
meiner DNA Manipulationen durchfiihrten und deren Struktur
dnderten.
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Dann begann dies alles zu verschwinden. Die Wesen wollten nicht, ilass ich sie
verliefs.

Viele der Geschichten, die ich vorher gehort hatte, kamen mir in den Sinn,
und ich sagte zu ihm: »Ja, sie interessieren sich fir uns und fir unsere
Gefiihle und wollen nicht, dass wir sie wieder verlassen.«

Die Intensitdt des Ganzen war fast unertrdglich. Je mehr ich dagegen
ankampfte, umso unheimlicher wurden die Formen dieser Insekten. Ich
glaube, nach dieser Erfahrung bin ich reif fiir eine Therapie — Sex mit
Insekten!

Ich versuchte immer noch, eine psychologische Erkldrung fir diese
merkwuirdigen Erfahrungen zu finden, und meinte: »Das sind delne Angste,
deine Begrenzungen.«

Rex wies das nicht direkt zurtick, hatte aber seine Zweifel.

Hmmmm. Konnte sein. Ich weiff es nicht. Ich kommunizierte auf
nonverbale Weise mit ihnen. Dieses »Sogar hier? Sogar hier?« wurde
nicht ausgesprochen. Ich fiihlte das in mir, es war eine telepathische
Form der Verstandigung.

281

283

Sara war wie Rex Anhangerin der Wicca-Religion, und dort hatten sich die
beiden mich kennengelernt.

Ein Ton war zu horen, ein Summen, das zu einem lauten Zischen
anschwoll. Im ndchsten Augenblick wurde ich mit immenser
Geschwindigkeit undungeheurer Wucht aus meinem Korper gerissen —
wie mit Lichtgeschwindigkeit, dachte ich noch. Die Farben wirkten sehr
aggressiv und machten mir Angst. Ich hatte das Gefiihl, sie wiirden
mich aufsaugen und verschlingen, als ob ich auf einem sich auf
Uberlichtgeschwindigkeit
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beschleunigenden Forderband sdfie, das mich auf eine psychedelische
Kreissdge von kosmischen Dimensionen zu katapultierte. Ungeheure
Angst erfasste mich, ich fiihlte mich unendlich allein und verlassen.
Noch nie habe ich mich so einsam gefiihlt. Wie ldasst sich das Gefiihl
beschreiben, das einzige Lebewesen im ganzen Universum zu sein?
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Ich horte noch mehr: ein sehr hohes Singen wie von Engelsstimmen, das
allerdings alles andere als trostlich klang. Es hatte eine ausgesprochen
unpersoénliche Qualitdit und tiberhaupt nichts Ftirsorgliches an sich, war einfach
Bestandlteil des Hintergrundgerdusches, das diese rasend schnelle Bewegung
durch die Leere des Kosmos begleitete. Ich hatte das Gefiihl, riickwdrts aus
dem Leben in einem Korper herauszufallen und in ein Leben als reine,
korperlose Energieform iiberzugehen. Die Essenz dessen, was ich bin,
war allein in der Leere, war wieder in den Raum zuriickgekehrt, in dem
die Seelen auf ihre Inkarnation warten. An diesem Ort gab es keine
kérperlichen Lebensformen, nur Farben und Kldnge. Die singenden Engel
sollten mich beobachten, nicht trésten. Doch auch wenn sie mich nicht
trosteten, bringe ich von diesem Ort ein unglaubliches Gefiihl der Liebe
mit zuriick.

Eine mannliche Wesenheit versuchte, mit mir Kontakt aufzunehmen-
aber ich verstand sie nicht. Ich benutzte meinen Verstand, um
nachzufragen, erhielt jedoch eine vollig sinnlose Antwort. Die Wesenheit
(er) versuchte, mir mitzuteilen, dass ich irgendetwas 2zu sehen
bekommen wiirde. »"Was denn?«, versuchte ich zu fragen. Werde ich es
erkennen, wenn ich es sehe?« Das Wesen wiederholte nur, dass ich
irgendetwas sehen werde. Am Horizont dieser unendlichen Dunkelheit
erkenne ich ein Licht. Werde ich in diesem Licht etwas sehen? Ein
lautes Tosen ertont. Es iiberlagert die Stimme. Ich weif8, dass dies ein
Strahl »von draufien« ist. Ich kehre wieder zuriick. Die Stimme ist
verschwunden.

Als Erstes verfestigte sich mein Gesicht wieder, verlor das Nebuldse. Ich spiirte,
wie die Manschette zum Messen des Blutdrucks aufgepumpt wurde. Dann fiigte
sich der Rest meines Koérpers zusammen, und ich wusst,: dass ich wieder
vollstindig zurtickgekehrt war. Ich hob die Augenbin hoch. Ein Geftihl starker
Liebe fiir Rick und Laura erfiillte mich, die ich als Erstes sah. Ich drehte den
Kopf und sah auch Kevin. Ein grofSes Gefiihl d Erleichterung tiberkam mich.
Sara machte auch bei der Toleranzstudie mit ...
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Dosis 1:

Bei der ersten Reise sah ich viele wirbelnde Farben. Ich erschreckte wie-
der, sagte mir jedoch: »Entspann dich, gib dich hin, nimm freudig an,
was kommt.« Dann sah ich etwas, das wie eine Art Las Vegas auf mich
wirkte —eine Art Casino mit blitzenden und tanzenden Lichtern. Das
war eine ziemliche Enttauschung. Ich erwartete eine tiefe spirituelle
Erfahrung und landete in Las Vegas! Doch bevor meine Enttduschung viel
Raum einnehmen konnte, »flog« ich weiter und sah Clowns bei irgendeiner
Vorstellung. Sie wirkten wie Spielzeugfiguren oder wie Gestalten aus einem
Trickfilm. Ein unwiderstehliches Bediirfnis zu lachen erfasste mich. Zuerst
ftihlte ich mich etwas befangen, dann konnte ich aber nicht ldinger an mich
halten, und das Lachen platzte aus mir heraus, wdhrend ich die Clowns
beobachtete.

Rick hatte mir gesagt, dass bei diesen Erfahrungen Clowns hdufig sind. .Ach
ja, du hast die Clowns gesehen?«, meinte er, als wiirde es sich dabei um alte
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Bekannte handeln. Dann ergcdinzte er noch, dass sie immer urkomisch geien. Ich
fiihlte danach eine gréfSere Selbstsicherheit und hatte nicht mehr so viel Angst.
Dosis 2:

Dieses Mal wirkten die aggressiven, wirbelnden Farben fast vertraut. Ganz
plotzlich erschien mitten in den Mustern eine pulsierende »Wesenheit«.
Sie versuchte mich dazu zu bewegen, mit ihr zu gehen. Zundchst
strdaubte ich mich, da ich nicht wusste, ob ich auch wieder zuriickfinden
wiirde. Als ich mich dann entschlossen hatte mitzukommen, merkte ich,
dass die Wirkungen der Droge nachliefien und ich nicht mehr rhigh«
genug war, um dem Wesen zu folgen. Ich sagte ihm: »Ich kann jetzt nicht
mehr mitkommen. Siehst du, sie wollen, dass ich zuriickkehre.« Das
Wesen schien dadurch nicht beleidigt zu sein; tatsdchlich »folgte« es
mir, bis ich die Grenze seines Bereiches erreicht hatte. Ich hatte das
Gefiihl, es wollte sich von mir verabschieden. Die Riickkehr vollzog sich
langsam, und nur widerwillig nahm ich die Augenbinde ab.

Die Augen der Menschen im Zimmer funkelten ungeheuer stark!
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Saras Notizen liefern eine gute Beschreibung ihrer inneren Verfassung nach
der Sitzung:

»Es ist nicht einfach, sich Klarheit iber das zu verschaffen, was an diesem
Tag passiert ist.

Irgendetwas an der Erfahrung war jedoch anders als ein
Traum und unterschied sich sogar von den Klartraumen, die ich
manchmal gehabt hatte.
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Gab es da drauflen wirklich andere Lebensformen? Habe ich tatsdchlich
die Kraft der Liebe und der Spiritualitiat zu ihnen geschickt?

Schlimmer noch ist das Gefiihl, mit meiner Erfahrung ganz
alleine dazustehen. Wie soll das alles irgendjemand begreifen, der nicht
selbst an diesem Ort gewesen ist? Vielleicht haben mich diese Erlebnisse
ja tatsachlich verriickt werden lassen. Mit Sicherheit haben sie mein
Leben verandert. Und was soll ich jetzt damit anfangen? Wie soll ich so eine
gewaltige Erfahrung einfach in ***Inh behalten?«

Vor Beginn der DMT-Studie war mir die Literatur iiber die Entfiihrung
von Menschen durch Auflerirdische vollig unvertraut. Vielen unserer
Freiwilligen ging es genauso. Ich wusste fast nichts iiber dieses Thema
und hatte auch nicht das Bediirfnis, mehr dariiber in Erfahrung zu
bringen. Fiir mich war das ein viel eindeutigeres »Randthema« als die
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Beschaftigung mit psychedelischen Drogen! Als wir jedoch in so vielen
Berichten etwas iiber Begegnungen mit fremden Wesen horten, wusste
ich, dass ich dieses Phinomen nicht ldnger Ignorieren konnte.

Dies kann
spontan geschehen, wenn einer der bereits beschriebenen Zustidnde
eintritt, bei dem die Bildung von DMT in der Zirbeldriise angeregt wird;
es konnte aber auch stattfinden, wenn die DMT-Konzentrationen sich
dadurch
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erhohen, dass diese Substanz dem Korper von auflen zugefiihrt wird, wie
es bei unseren Studien der Fall war.

Das Erlebnis einer Entfihrung durch Aufierirdische Ubt heutzutage auf
unsere Kultur eine gewisse Faszination aus. Der Psychiater John Mack hat
in seinen Biichern Entfiihrt von Auflerirdischen und Passport to the
Cosmos viele Berichte von »Entfiihrten« veroffentlicht.73

, was bei ihnen den Eindruck erwecken kann,
auf einer molekularen Ebene auseinander zu fallen.
Einige finden sich in einer fremdartigen Umgebung wieder, bei-spielsweise in
»einem Park mit Schaukeln¢; aus dem Hintergrund tauchen dann Gestalten
auf. Haufig liegen die Entfihrten auf einer Art Untersuchungs- oder
Behandlungstisch. Sie befinden sich vo6llig unter der Kontrolle der

Aufderirdischen.

35



Der oder die Entfiihrte kann meinen, zu
nschweben« oder auf eine andere Weise »in einen gewo6lbten, geschlossenen
Raum zu kommen, der computerdhnliche Gerate und andere technische
Apparate enthalt«. Sobald die Entfihrten dort angekommen sind, »sehen sie,
wie fremdartige Wesen geschéaftig hin und her eilen und Aufgaben nachgehen,
die

73 John E. Mack: Entfihrt von AufSerirdischen (Miinchen, Heyne, 1997) und
Passport to the Cosmos (New York, Crown, 1999).
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unverstindlich bleibenc.

Das Aussehen der »typischen« Aufierirdischen entspricht den gewohnlich
in den Medien zu findenden Beschreibungen. Die Wesen haben einen
grofien Kopf, einen hageren Korper, grofie Augen, einen kleinen oder gar
keinen Mund und eine graue Haut. Mack berichtet jedoch auch davon,
dass in diesem Zusammenhang hiufig von Reptilien, Gottesanbeterinnen
und Spinnen die Rede ist.

Einige der Entfihrten haben das Gefiihl, dass sie neuropsycho-logisch
umprogrammiert werden oder dass es zu einer

. Die Aufieriridischen verstdndigen sich mit ihnen
eher durch universelle visuelle Symbole als durch Téne oder Worte.
Viele der Entflihrten berichten von einem komplizierten Szenario, in dem die
Aufierirdischen ihre Fortpflanzungstechnik dazu ver-wenden, »Mischformen
oder Hybride aus Menschen und AufSerirdi-schen« zu erzeugen. Nach Mack
ist das jedoch bei weitem nicht alles, was geschieht. Manchmal werden die
Entfihrten »ganz genau betrachtet (...) oder auf andere Weise untersucht,
erforscht und durchgecheckt. So haben sie beispielsweise das Gefuhl, dass
ihr ge-sundheitlicher Zustand genau erfasst wird, unter anderem durch
rektale Untersuchungen im Darmbereich.

. (...) Bei anderen Gelegenheiten werden durch die Nase,
die Ohren oder die Augen Sonden ins Gehirn eingeftihrt, und die Entfiihrten
haben den Eindruck, dass ihre Psyche umgestal-tet wurde. (...) Unter die Haut
werden Implantate eingesetzt (...) und die Entfiihrten sind sich sicher, dass
diese dazu dienen, sie zu Uiber-wachen.«

GemafS den Berichten »scheinen die Wesen sehr starkes Interesse an unseren
Koérpern und unseren Geftihlen zu haben.

Dieser Aspekt kann sogar die Form
sexueller Begegnungen zwischen den Menschen und den Aufierirdischen
annehmen. Die Qualitat sol-
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cher Erlebnisse reicht von »kalt und unkérﬁerlich« bis zu -

Mack beschreibt, dass die »Verbindung zwischen einem oder mehreren

Aufierirdischen und den Entfihrten einen wichtigen Aspekt der Erfahrungen

darstellt und das gesamte Erlebnis durch-zieht. (...) Normalerweise erinnern
sich die Entfihrten zunachst an (...) kalte und gleichgultige Kontakte, bei

denen die Aufierirdischen die betroffenen Personen in einen véllig hilflosen

Zustand versetzen (insbesondere wenn es sich dabei um Wesen handelt, die
rauen Reptilien oder Gottesanbeterinnen &ahneln).«

Die Beziehung kann sich spéter so weit entwickeln, dass es zum Empfinden
einer starkeren Vertrautheit sowie grofser Bedeutsamkeit kommt, was sich bis
zur Liebe zwischen den Auflerirdischen und den Entfihrten steigern kann.
Etliche der von Mack untersuchten Félle berichten davon, dass sie von den
AufSerirdischen »begrifst« wurden, als sie in deren Wirklichkeit eintraten,
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den er wiahrend seiner Entfithrungen
erlebt hatte.




So schockierend und beunruhigend die Kontakte mit Lebensformen aus
anderen Dimensionen im Verlauf unserer Studien auch waren, hatte
keiner der Freiwilligen die Teilnahme an unseren Forschungen mit dem
Wunsch nach einem solchen Erlebnis begriindet. Auch ich hatte derartige
Erlebnisse iiberhaupt nicht in dieser Haufigkeit erwartet. Vielmehr waren
es die transpersonalen, die mystischen und die spirituellen Zustédnde, die die
Teilnehmer an unseren Studien ersehnten. Genau diesen Zustidnden wollen
wir uns jetzt zuwenden.
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Wenn dem Korper von auflen zugefiihrtes DMT Merkmale einer
Nahtoderfahrung reproduzieren wiirde, wiare das ein Beleg fiir meine
Hypothese, dass endogenes DMT natiirlich auftretende
Nahtoderfahrungen auslost ...

Das mit diesen Erwartungen verbundene Problem hatte etwas mit dem Set
und Setting der Erfahrungen zu tun. Viele unserer Pro—banden erlebten
eine radikale und vollstindige Trennung ihres Bewusstseins vom Korper.
Bei den meisten von uns wiirde dies das Gefiihl hervorrufen, gestorben
zu sein. Viele unserer Rekruten hatten diese Art der Loslosung vom
Korper jedoch bereits bei ihren fritheren psychedelischen Erfahrungen
erlebt, und wenn ihnen das im Forschungszentrum passierte, wussten
sie, worum es sich handelte. Sie erkannten, dass sie nicht starben und
auch keine Nahtoderfahrung machten, und konnten daher die sich dabei
entfaltenden Wirkungen mit viel grofSerem Gleichmut und viel starkerer
Gelassenheit beob-
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achten. Sie gerieten nicht in Panik, sondern blieben wachsam und
konzentrierten sich darauf, alle Geschehnisse genau zu beobachten und sich
an alles zu erinnern. Innerhalb weniger Minuten liefen dann die
Wirkungen des DMT nach, und unsere Freiwilligen kehrten wieder in den
Korper zuriick.

300...

Ich glaube, die hohe Dosis gleicht dem Trauma des Todes. Die Erfahrung
haut dich formlich aus deinem Korper heraus. Unter dem Einfluss von;
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DMT hdatte ich den Tod oder irgendeine einschneidende Erfahrung,
durch die wir physisch aus dieser Existenzebene herausspringen, ganz
einfach hinnehmen konnen. Es wdre gut, wenn Menschen im Hospiz oder
unheilbar’ Kranke mit diesem Erfahrungsbereich in Kontakt gebracht
wiirden...
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cee

Mir geht es gut. Das ist ein sehr bezaubernder Ort. Ich méchte tiberhaupt nicht
wieder von dort weg. Die Ubergdnge sind jedes Mal wie eine neue Vollendung
— wie ich bin, wer ich bin.

Zuerst sah ich einen Tunnel oder einen Kanal aus Licht, der nach rechts
fithrte. Ich musste mich in diese Richtung drehen, um in ihn hinein-
zugehen. Dann wiederholte sich der ganze Vorgang links von mir. Das
war so beabsichtigt. Ich meinte zu erkennen, dass der Tunnel in der
Ferne einen Ursprung hatte. Weiter weq erweiterte er sich wie ein
Trichter. Er war hell und pulsierte. Ich vernahm so etwas wie Musik,
wie eine mir unvertraute Partitur, die die emotionale Stimmung des
Geschehens betonte und mich dort hineinzoq. Ich war sehr klein, der
Tunnel war sehr grof, und es befanden sich grofie Wesen darin, auf der
rechten Seite, ganz in meiner Ndhe. Ich hatte ein Gefiihl von grofier
Geschwindigkeit. Im Vergleich zu dem, was ich dort sah, war alles
andere unwichtig. Das Gesehene blitzte auf, verging wie im Fluge, raste
vorbei, als ob ich es aus einer ganz anderen Perspektive heraus
betrachten wiirde als sonst. Es war um so vieles wirklicher als das
Leben.

Vor mir liefen die Tunnels von rechts und links jetzt zusammen. Wesen
wie kleine Kobolde mit Fliigeln und Schwdanzen und iiberdimensionalen
Gessichtern waren auch noch da. Ich schenkte ihnen keine besondere
Beachtung. Die grofieren Wesen wollten mich unterstiitzen und mir
Kraft geben, und sie waren in diesem Bereich zu Hause. Es gab eine Art
Unterteilung in
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Gut und Bose: die Kobolde gegen die grofien Wesen. Letztere waren liebe-
voll, sie ldchelten und strahlten einen heiteren Frieden aus.
Irgendetwas raste durch mich hindurch, aus mir heraus. Ich erinnere
mich daran, dass ich zu einem bestimmten Zeitpunkt dachte: »Jetzt ge-
schieht die Abtrennung.« Meinen Korper fiihlte ich nur, wenn ich
schluckte oder atmete, und das war eigentlich kein richtiges kérperliches
Gefiihl, sondern eher das Ausldsen einer Art von Wellenschlag, der sich dann
durch die Erfahrung hindurch ausbreitete. Ganz deutlich war die
Empfindung, dass dies ein Sterben war, und das war so in Ordnung.
Ich hatte von dem leuchtenden Lichttunnel gehort, hatte aber nicht er-
wartet, dass dieser so wie heute da war. Ich dachte, er wiirde sich vor
allem vor mir erstrecken; dieser Tunnel jedoch bog links und rechts ab
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und lief dann vor mir zusammen. Er war auch n
mir vorgestellt hatte.

Dass in meinem Korper DMT vorkommt, erstaunt
Vorhandensein dieser Substanz gibt es bestim
diente es zum Sterben, und nachdem mir

icht so hell, wie ich ihn

mich sehr, und fiir das
nt einen Grund. Heute
lie Wesen im Tunnel

"
¢

weitergeholfen hatten, war dieses Gefiihl, zu st

erben, loszulassen und

mich abzulésen, ganz deutlich.

»Wie geht es dir damit, wieder zurtickgekehrt zu
deinem Koérper zu befinden?«

Das ist jetzt so weit in Ordnung.

Ihre Sehnsucht war nicht zu tiberhoren.

Die andere Seite ist wirklich sehr anders. Es gibt ke

q
v

sein und dich wieder in

ine Worte, keinen Koérper,

keine Kldnge oder Tone, die etwas begrenzen kénn

ten. Zuerst sah ich die

Tiefe des Weltraums; er war weif§ und voller Ste

rne. Dann begann diese

vieldimensionale Erfahrung. Es war lebendiqg. E

s war die Lebendigkeit

selbst, die ich horte. Als ich an diesen Ort ging,

versuchte mein Korper,

mir zu sagen, ich sollte mich an ihn eri

nnern. Das war kein

verzweifelter Aufschrei, sondern ein Versuch d

les Korpers, sich seine

Wirklichkeit zu bewahren, die Erfahrung aus .der Perspektive der

Sinnesorgane heraus real werden zu lassen. Der

Korper wollte, dass ich

wieder zuriickkehrte.

Ich meinte, tief unter mir ein Licht sehen zu kénnen
war so, als wdre ein kleiner Deckel geéffnet worden;
vorhandene, alternative Wirklichkeit.

Einige Monate spéater machte Willow im Verlas

Beziehungen zwischen der Phase im Menstruations
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den Wirkungen des Bewusstseinsmolektls eine wei
dosiertem DMT. Als sie sich nach der Injektion wieder]

sie:

Das Ganze ist ein einziger kosmischer Witz. Wenn wif

auf uns wartet, wtirden wir uns alle selbst u

herauszubekommen, bleiben wir so lange in dieser FQ
schwierig, sich an die unmittelbare Direktheit dieser E

Ich habe Biicher iiber die Nahtoderfahrung gele

— das Licht der Welt. Es
5 war wie eine gleichzeitig

q

J

1f der Studie zu den
yklus und

tere Erfahrung mit hoch
zu regen begann, meinte

rwissen wirden, was da
nbringen, und um das
rm. Darum ist es auch so
irfahrung zu erinnern.

n: Saved by the I,ight

1

e
und Embraced by Light. Dort wird der DMT-%ustand recht gut be-
schrieben, und was ich dort las, kam mir doch sehr vertraut vor.””

Jeder sollte einmal eine hohe Dosis DMT ausprobieren. Ich weifS nicht, ob die
Wesen heute sagten, ich solite es einmal mit dem Tod oder einmal mit dem
Leben versuchen. jener Ort ist so vollstéindig und vollendet, dass die zu diesem
Ort hier gehérende Idee aus dem Versuch besteht, so vollstindig wie nur
mdglich zu sein. Als ich jedoch in meinen Korper zuriickkehrte, wirkte

dieser fiirchterlich schwer und einengend. Auch

die Zeit hier kommt mir

ausgesprochen merkwiirdig vor. Ein Merkmal jenes Ortes ist die

Ewigkeit, und das ist auch gar nicht anders vorstellbar.

Es ist eigentlich nie eine besonders gute Idee, die Erfahrungen, die jemand
mit DMT macht, mit dem Attribut »klassisch« zu bezeichnen, aber ich glaube,
zur Beschreibung von Willows Nahtoderfahrungen ist die Verwendung dieses

Begriffes nicht zu abwegig. Thr Bewusstsein trennte sich vom Korper, sie
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bewegte sich mit grofler Geschwindigkeit durch einen Tunnel oder
mehrere Tunnel hindurch auf ein warmes, liebevolles, allwissendes
weifles Licht zu. Es gab Wesen, die ihr auf ihrem Weg halfen, und sogar
Wesen, die sie nach unten zu zerren drohten. Die Anfangsphasen ihrer
Reise wurden von wunderschoner Musik begleitet. Zeit und Raum
verloren jegliche Bedeutung. Willow spiirte die Verlockung, nicht wieder
zuriickzukehren, erkannte jedoch, dass sie die unglaublichen
Informationen, die sie zusammen mit dem Erleben dieser Welt gewonnen
hatte, anderen mitteilen musste. Ihre Beriithrung mit dem weiffien Licht
und ihr Schwelgen darin hatten spirituelle und mystische Untertone.

77 Dannion Brinkley: Saved by the Light(New York, Harper, 1995), und Betty
J. Eade: Embraced by Light (New York, Bantam, 1994).
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Dass sich bei Willow langsam ein Bewusstsein fir ein »Licht tief unter ihr, das
Licht der Welt« entwickelte, erinnert an einen der letzten Bardozustdnde im
Tibetanischen Totenbuch, und zwar an die Phase, in der die Seele anfangt,
nach einem neuen Koérper Ausschau zu halten, in den sie sich inkarnieren
kann, in der sie die Lichter der Welt sieht und mit ihrem Abstieg beginnt.
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Er rausperte sich und fuhr dann fort:

Ich bin mir selbst als Schopfer begegnet.

»Schopfer von was?«

Schopfer oder Erschaffer von allem. Zu dieser Erkenntnis bin ich schon

einmal ielanit, aber nicht auf dieser Ebene.

Das stimmt auch.

Carlos holte tief Luft und begann dann damit, uns zu erzdhlen, was geschehen
war. Bei der Geschwindigkeit, in der er seine unglaubliche Geschichte
erzahlte, war es schwierig, alles mitzubekommen.

Ich hoérte den Klang des ganzen Universums, der eher wie ein Summen war.
Dieser Klang durchdrang alles, war einfach tiberwdiltigend. Ich dachte noch:
»Herrje, wie bin ich denn hierhin geraten?« Alles war falsch, und dieser Eindruck
verstdrkte sich immer mehr. Dann verliefS mich von einem Augenblick zum
anderen die Fdhigkeit, etwas wie ein Mensch wahrzunehmen. Emotionen gab
es nicht mehr, weil sie nur bis zu einem bestimmten Punkt wirken kénnen.




Ich sah einen Mann in einem Krankenzimmer liegen. Er war nackt, und
links und rechts von seinem Bett saf jeweils eine Person, ein Mann und
eine Frau. Zundachst erkannte ich keinen von den dreien. Es waren
einfach vollendete Menschen. Dann erkannte ich die Zusammenhdnge
und wusste, dass dies ich selbst, du und Laura waren. Die Art und
Weise, auf die ich das erkannte, war vollig anders als in dieser
Wirklichkeit. Mir war allerdings nicht klar, dass ich an einer Studie
teilnahm.

Irgendetwas stimmte nicht mit der nackten Person. Der Mann lag da,
weil es ihm besser gehen sollte; die Klinik war ein Heilzentrum. Falsch
war
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sein Tod. Die nackte Person war tot. Sie war an dem vom DMT
ausgelosten Stress gestorben. Keiner von meinen Widchtern oder
Beschiitzern tauchte auf Sie befanden sich nicht in dieser Schleife.
Der Mann war geheilt worden, mehr als einfach nur geheilt worden. Er
war wiedergeboren worden. Er war vom Tod geheilt worden, vom Tod
geheilt. Und da wurde er zum Schopfer des gesamten Universums.
Allmadhlich verfestigte ich mich wieder und bewegte mich in meine all-
tagliche Gegenwart zuriick. Ich beobachtete, wie sich die Erschaffung
des Universums von der grundlegenden geistigen Energie iiber die Ebene

der Schwingungen bis hin zu den materiellen Dingen vollzog-
R a s e RS iR EMErSeHl A L5 dic Welt

immer mehr Gestalt annahm, wollte ich sie sehen und bat, mir die
Augenbinde abzunehmen. Wie bei einem Neugeborenen faszinierten
mich meine eigenen Finger.

-
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Carlos erlebte sich eher als tot und weniger als sterbend. Er sah, wie sein
lebloser Korper auf dem Bett lag. Allerdings wurde dieser nicht ganz so
wahrgenommen, wie er ihn zuruckgelassen hatte, denn bevor das
Bewusstseinsmolektil in sein Gehirn drang, hatte er seine tibliche Kleidung
getragen.
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Wahrend meiner frithen Besuche in der Gemeinschaft von Zen-
buddhisten, mit der ich lingere Zeit verbunden war, warf ich in meinen
Gespriachen mit vielen jungen amerikanischen Monchen diese Frage
immer wieder auf. Fast alle, die ich an diesem Ausbildungszentrum dazu
befragte, antworteten, dass es psychedelische Substanzen und
insbesondere LSD waren, die ihnen zum ersten Mal die Tiiren zu einer
neuen Wirklichkeit aufgestofien hatten. Das Streben danach, diesen
anfanglichen psychedelischen »Lichtblick« zu festigen, zu verstarken und
zu erweitern, hatte sie dazu gefiihrt, in einer Gemeinschaft ein auf
Meditation beruhendes asketisches Leben zu fiihren.

79 Robert Master und Jean Houston: The Varieties of the Psychedelic
Experience (Rochester, Ver-mont, Park Street Press, 2000); William James:
Varieties of Religious Experience (New York, Mac-millan, 1997; in Deutschland
unter dem Titel Die Vielfalt der religibsen Erfahrung zuletzt 2002 im Insel-
Verlag, Frankfurt a. M. erschienen), sowie Robert Forte (Hrsg.): Entheogens
and the Future of Religion (San Francisco, Council an Spiritual Practices,
1997).
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Um die grofen Ahnlichkeiten zwischen spirituellen Erfahrungen und
dem, was das Bewusstseinsmolekiil ermoglicht, aufzuzeigen, will ich
zunichst die Merkmale einer mystischen Erfahrung schildern.

Die drei Grundpfeiler des Selbst, der Zeit und des Raumes sind bei einer
mystischen Erfahrung grofien Veranderungen unter-worfen.

Die Antwort, die aufgrund unserer Forschungen in New Mexico auf diese
Frage gegeben werden kann, ist kompliziert: Ja, psychedelische
Substanzen konnen Zustinde hervorrufen, die mystischen Erlebnissen
dhneln — nein, diese Erfahrungen hatten nicht die gleichen

Auswirkungen ...

Eine Trennung zwischen dem Selbst und dem, was das Selbst nicht ist,
existiert nicht mehr. Die personliche Identitit und das gesamte Dasein
werden ein und dasselbe.

Tatsidchlich gibt es gar keine »personliche« Identitat, weil wir auf einer

ganz grundsitzlichen Ebene die allem zugrunde liegende Einheit und die
gegenseitige Abhingigkeit der gesamten Existenz verstehen.

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft verschmelzen in einem einzigen
zeitlosen Augenblick miteinander: dem Jetzt der Ewigkeit. Die Zeit hort
auf oder hialt an, da sie nicht langer »vergeht«. Das Dasein, die Existenz
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ist vorhanden, ist aber nicht von der Zeit abhidngig. Das Jetzt und das
Damals, das Vorher und das Nachher werden genau an diesem Punkt
miteinander vereinigt. Auf der relativen Ebene umfassen kurze
Zeitspannen eine ungeheure Menge an Erfahrungen.

Wenn unser Selbst und die Zeit ihre Grenzen verlieren, wird der Raum
gewaltig groff. Wie die Zeit ist auch der Raum nicht linger hier oder da,
sondern iiberall, grenzenlos, ohne Rinder. Hier und dort sind dasselbe;
alles ist hier.
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In dieser unermesslichen Zeit und in diesem unendlich grofilen Raum
ohne ein begrenztes Selbst werden alle Widerspriiche und Paradoxien auf
den Priifstand gestellt, und wir erkennen, dass sie nicht mehr
miteinander in Konflikt stehen. Alles, was unser Geist ersinnt, konnen
wir festhalten, in uns aufnehmen und akzeptieren - Gut und Bose, Gliick
und Leid, Grofles und Kleines. Wir sind uns sicher, dass nach dem Tod

des Korpers das Bewusstsein weiter vorhanden ist und dass es auch lange
vor dieser besonderen korperlichen Form existierte. Wir erkennen das
ganze Universum in einem Grashalm und wissen, wie wir ausgesehen
haben, bevor sich unsere Eltern das erste Mal begegneten.
Auflergewohnlich starke Gefiihle fluten durch unser Bewusstsein. Wir
sind in Ekstase, und die Intensitit dieser Freude ist so grof§, dass unser
Korper sie nicht einschliefien oder fassen kann. Es hat den Anschein, als
sei dazu ein voriibergehend korperloser Zustand notwendig.

Wahrend die Gliickseligkeit einfach alles durchdringt, fithlen wir dabei
auch einen grundlegenden Frieden und einen Gleichmut, der nicht
einmal von diesem unglaublich tiefen Gliick beeinflusst wird.

Wir haben das intensive Gefiihl von etwas Heiligem, stehen mit einer
unveranderlichen, ungeborenen, nie sterbenden und unerschaffenen
Wirklichkeit in Kontakt. Es ist eine personliche Begegnung mit dem
»Urknall«, mit Gott, dem Kosmischen Bewusstsein, dem Urgrund allen
Seins. Wie immer wir es auch nennen mogen, wir wissen, dass wir das
Urgestein, das Fundament, den Urquell des Seins _, von dem
in einem unvorstellbaren Ausmaf} Liebe, Weisheit und Kraft ausgehen.
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An diesem Punkt dffnete sich etwas, und ich befand mich an einem uvéllig
anderen Ort. Ich glaube, zu diesem Zeitpunkt ging ich hinaus ins Universum —
ich war ein Sternensystem und tanzte mit den Sternen.

Ich fragte mich: »Warum tust du dir das eigentlich an?« Und schon kam die
Antwort: »Danach hast du doch immer gesucht. Danach habt ihr alle immer
gesucht.«

In den Farben entstand eine Bewegung.

Und ich fiihlte das auch, war
vollig offen dafiir, dffnete mich noch weiter und nahm es dann einfach in mich
auf Die Farben erzdhlten mir weiter alles Mdgliche, aber so,

320

dass ich nicht nur hérte, was ich sah, sondern es auch in meinen Zellen fiihlte.
Ich sage zwar »fiihlte«, aber das war etwas véllig anderes als alles, was ich
sonst »ftihlen« nenne. Es glich eher einem Wissen von dem, was sich in meinen
Zellen abspielte - dem Wissen, dass Gott in allem ist und wir alle miteinander
verbunden sind, dass Gott in jeder Zelle des Lebens tanzt und dass jede Zelle
des Lebens in Gott tanzt.

In einem Brief, den Cleo mir etliche Tage spater schickte, schrieb sie:
Ich bin véllig veréndert, werde nie mehr so sein wie frither. Das cinfach 50 2

sagen scheint die Erfahrung schon zu verkleinern. Ich glaube nicht, dass
jemand, der dies hort oder liest, wirklich erfassen kann, was ich geftihlt habe

Cleo war gut auf ihre DMT-Sitzungen vorbereitet gewesen. Daher
reagierte sie sozusagen direkt und sprang los, sobald sie in Zimmer 531
den Ruf des Bewusstseinsmolekiils vernahm. In ihrer Sitzung lassen sich
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viele Merkmale einer mystischen Erfahrung erkennen: die Aufhebung der
normalen Grenzen von Zeit und Raum, die ekstatische Natur der
Begegnung und die Unzulidnglichkeit von Worten bei deren Beschreibung.
Cleo erlebte die Gewissheit ihrer eigenen gottlichen Natur, und alle ihre
Fragen wurden in diesen kurzen, aber intensiv gefiihlten Augenblicken
beantwortet.
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Wie schon Carlos im letzten Kapitel sah sie das, was von den modernen
Kosmologen als der Ursprung des Universums angesehen wird. Zunachst
ist es das Nichts, dann erfolgt der Urknall, aus dem heraus ver-langsamte
und abgekiihlte Partikel zu den Elementen der Materie werden. Aus der

Materie gehen dann unsere voneinander getrennten Korper und unser
Verstand hervor ...
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Ich glaube, dieser letzte Trip war eine Nahtoderfahrung. Alles ist jetzt viel
lebendiger als vorher. Ich fiihle keine Langeweile mehr, auch wenn dies von
den dufSeren Bedingungen her angesagt wdre! Ich war voller Ehrfurcht und
hatte eine grofSse Angst vor Gott. Die ersten paar Tage nach der Sitzung konnte
ich kaum an etwas anderes denken als an die Erfahrung, und es dauerte
drei bis vier Tage, bis dieser starke Wunsch, mit wirklich jedem tiber den
Inhalt der Erfahrungen zu reden, verebbte.
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Die erste Sitzung machte ausgesprochen viel SpafS. Ich hatte das Gefiihl, tiber
einen Meter vom Bett hochgehoben zu werden. Die Visionen entwickelten sich
schnell zu einem fast Funken spriihenden elektrischen, blaugriinen
Lichtmuster. Ich fragte: »Seid ihr wieder da?«, erhielt aber keine Antwort. Am
fernen Horizont betrachtete ich eine unter mir in einer weiten Ebene liegende
Stadt, die in eine Vielfalt von Farben und Farbschattierungen getaucht wurde
und sich dadurch dauernd verdinderte. In der »Luft« tiber der Stadt schwebten
viele nicht sehr deutlich auszumachende »Dingex.

Dann nahm ich eine Frau mittleren Alters mit spitzer Nase und hellgriiner Haut
wahr, die rechts von mir safS und gemeinsam mit mir diese sich dauernd
verdindernde Stadt betrachtete. lhre rechte Hand ruhte auf einer Art
Messinstrument, mit dem sich das vor uns ausbreitende Panorama zu
kontrollieren lassen schien. Sie drehte sich ein wenig in meine Richtun
und fragte: »\Was mochtest du sonst noch?« H
&: »Was hast du denn noch im Angebot? Ich habe keine
Ahnung, was du alles tun kannst.«
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Der Trip begann mit einem elektrischen Kribbeln meines Korpers; dann
kam es sehr schnell zu den _ Kurz darauf sah ich finf
oder sechs Gestalten, die in raschem Tempo neben mir her gingen. Sie fiihlten
sich wie Helfer oder Mitreisende an. Eine menschendihnliche, médinnliche Gestalt
drehte sich zu mir um, zeigte mit seinem rechten Arm nach oben auf das wirre
Muster aus * iiber uns und fragte mich: »Na, wie
findest du das hier?« Die kaleidoskopartigen Muster gewannen sofort
noch weiter an Leuchtkraft; ihre Bewegungen wurden schneller. Eine zweite,

spditer eine dritte Gestalt stellte mir die gleiche Frage und ldste das Gleiche aus.
Zu jenem Zeitpunkt fasste ich den Entschluss, tiefer zu gehen.

Ich habe tiberhaupt keine Vorstellung davon, wie lange ich mich in diesem
Zusammenfluss reiner Energie aufhielt — oder wie immer ich das beschreiben
kénnte. Irgendwann merkte ich, dass ich dort sanft wieder herausfiel und wie

auf einer Rampe nach hinten von diesem Licht wegrutschte.

als ich schliefilich damit aufhorte, die Schrdge
hinunterzurutschen.
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Wenn DMT mystische Erfahrungen hervorrufen kann, sind diese
Erfahrungen dann auch notwendigerweise ein Gewinn? Oder anders
ausgedriickt: Haben sie auf die Menschen, die sie erleben, eine spirituelle
Wirkung? Wenn das so ist, wiirde ich mich berechtigt fiihlen, diese
Begegnungen als echte spirituelle Erfahrungen zu bezeichnen. Aufierdem
lieBen sich die manchmal auftretenden negativen Wirkungen des DMT

47



leichter akzeptieren, wenn es andere Male auch 2zu wirklichen
Transformationserfahrungen kommt.
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