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Heaven Is Real: A Doctor’s Experience With the Afterlife

When a neurosurgeon found himself in a coma, he experienced things he never thought possible—a journey to the
afterlife.

by Dr. Eben Alexander | October 8, 2012 1:00 AM EDT
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As a neurosurgeon, | did not believe in the phenomenon of near-death experiences. | grew up in a
scientific world, the son of a neurosurgeon. | followed my father’s path and became an academic
neurosurgeon, teaching at Harvard Medical School and other universities. | understand what happens
to the brain when people are near death, and | had always believed there were good scientific
explanations for the heavenly out-of-body journeys described by those who narrowly escaped death.
The brain is an astonishingly sophisticated but extremely delicate mechanism. Reduce the amount of
oxygen it receives by the smallest amount and it will react. It was no big surprise that people who had
undergone severe trauma would return from their experiences with strange stories. But that didn’t
mean they had journeyed anywhere real.

Although I considered myself a faithful Christian, | was so more in name than in actual belief. I didn’t begrudge
those who wanted to believe that Jesus was more than simply a good man who had suffered at the hands of the
world. | sympathized deeply with those who wanted to believe that there was a God somewhere out there who
loved us unconditionally. In fact, | envied such people the security that those beliefs no doubt provided. But as a
scientist, | simply knew better than to believe them myself.

In the fall of 2008, however, after seven days in a coma during which the human part of my brain, the
neocortex, was inactivated, | experienced something so profound that it gave me a scientific reason to
believe in consciousness after death.

Alexander discusses his experience on the Science channel's 'Through the Wormhole.'

I know how pronouncements like mine sound to skeptics, so | will tell my story with the logic and
language of the scientist | am.

Very early one morning four years ago, | awoke with an extremely intense headache. Within hours, my
entire cortex—the part of the brain that controls thought and emotion and that in essence makes us
human—had shut down. Doctors at Lynchburg General Hospital in Virginia, a hospital where | myself
worked as a neurosurgeon, determined that | had somehow contracted a very rare bacterial
meningitis that mostly attacks newborns. E. coli bacteria had penetrated my cerebrospinal fluid
and were eating my brain.

When | entered the emergency room that morning, my chances of survival in anything beyond a
vegetative state were already low. They soon sank to near nonexistent. For seven days | lay in a
deep coma, my body unresponsive, my higher-order brain functions totally offline.

Then, on the morning of my seventh day in the hospital, as my doctors weighed whether to
discontinue treatment, my eyes popped open.

‘You have nothing to fear.” ‘There is nothing you can do wrong.” The message flooded me with a vast
and crazy sensation of relief.

There is no scientific explanation for the fact that while my body lay in coma, my mind—my
conscious, inner self—was alive and well. While the neurons of my cortex were stunned to
complete inactivity by the bacteria that had attacked them, my brain-free consciousness
journeyed to another, larger dimension of the universe: a dimension I’d never dreamed existed
and which the old, pre-coma me would have been more than happy to explain was a simple
impossibility.

But that dimension—in rough outline, the same one described by countless subjects of near-death
experiences and other mystical states—is there. It exists, and what | saw and learned there has
placed me quite literally in a new world: a world where we are much more than our brains and bodies,
and where death is not the end of consciousness but rather a chapter in a vast, and incalculably
positive, journey.

I’'m not the first person to have discovered evidence that consciousness exists beyond the
body. Brief, wonderful glimpses of this realm are as old as human history. But as far as | know,
no one before me has ever traveled to this dimension (a) while their cortex was completely
shut down, and (b) while their body was under minute medical observation, as mine was for the
full seven days of my coma.

All the chief arguments against near-death experiences suggest that these experiences are the
results of minimal, transient, or partial malfunctioning of the cortex. My near-death experience,
however, took place not while my cortex was malfunctioning, but while it was simply off. This
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is clear from the severity and duration of my meningitis, and from the global cortical
involvement documented by CT scans and neurological examinations. According to current
medical understanding of the brain and mind, there is absolutely no way that | could have
experienced even a dim and limited consciousness during my time in the coma, much less the
hyper-vivid and completely coherent odyssey | underwent.

It took me months to come to terms with what happened to me. Not just the medical impossibility that |
had been conscious during my coma, but—more importantly—the things that happened during that
time. Toward the beginning of my adventure, | was in a place of clouds. Big, puffy, pink-white ones
that showed up sharply against the deep blue-black sky.

Higher than the clouds—immeasurably higher—flocks of transparent, shimmering beings arced across
the sky, leaving long, streamerlike lines behind them.

Birds? Angels? These words registered later, when | was writing down my recollections. But
neither of these words do justice to the beings themselves, which were quite simply different
from anything | have known on this planet. They were more advanced. Higher forms.

A sound, huge and booming like a glorious chant, came down from above, and | wondered if
the winged beings were producing it. Again, thinking about it later, it occurred to me that the
joy of these creatures, as they soared along, was such that they had to make this noise—that if
the joy didn’t come out of them this way then they would simply not otherwise be able to
contain it. The sound was palpable and almost material, like a rain that you can feel on your
skin but doesn’t get you wet.

Seeing and hearing were not separate in this place where | now was. | could hear the visual
beauty of the silvery bodies of those scintillating beings above, and | could see the surging,
joyful perfection of what they sang. It seemed that you could not look at or listen to anything in
this world without becoming a part of it—without joining with it in some mysterious way.
Again, from my present perspective, | would suggest that you couldn’t look at anything in that
world at all, for the word “at” itself implies a separation that did not exist there. Everything was
distinct, yet everything was also a part of everything else, like the rich and intermingled
designs on a Persian carpet ... or a butterfly’s wing.

It gets stranger still. For most of my journey, someone else was with me. A woman. She was
young, and | remember what she looked like in complete detail. She had high cheekbones and
deep-blue eyes. Golden brown tresses framed her lovely face. When first | saw her, we were
riding along together on an intricately patterned surface, which after a moment | recognized as
the wing of a butterfly. In fact, millions of butterflies were all around us—vast fluttering waves
of them, dipping down into the woods and coming back up around us again. It was a river of
life and color, moving through the air. The woman'’s outfit was simple, like a peasant’s, but its
colors—powder blue, indigo, and pastel orange-peach—had the same overwhelming, super-
vivid aliveness that everything else had. She looked at me with a look that, if you saw it for five
seconds, would make your whole life up to that point worth living, no matter what had
happened in it so far. It was not a romantic look. It was not a look of friendship. It was a look
that was somehow beyond all these, beyond all the different compartments of love we have
down here on earth. It was something higher, holding all those other kinds of love within itself
while at the same time being much bigger than all of them.

Without using any words, she spoke to me. The message went through me like a wind, and |
instantly understood that it was true. | knew so in the same way that | knew that the world
around us was real—was not some fantasy, passing and insubstantial.

The message had three parts, and if | had to translate them into earthly language, I'd say they
ran something like this:

“You are loved and cherished, dearly, forever.”

“You have nothing to fear.”

“There is nothing you can do wrong.”

The message flooded me with a vast and crazy sensation of relief. It was like being handed the
rules to a game I'd been playing all my life without ever fully understanding it.

“We will show you many things here,” the woman said, again, without actually using these
words but by driving their conceptual essence directly into me. “But eventually, you will go
back.”

To this, | had only one question.

Back where?

A warm wind blew through, like the kind that spring up on the most perfect summer days,
tossing the leaves of the trees and flowing past like heavenly water. A divine breeze. It changed
everything, shifting the world around me into an even higher octave, a higher vibration.




Although I still had little language function, at least as we think of it on earth, | began
wordlessly putting questions to this wind, and to the divine being that | sensed at work behind
or within it.

Where is this place?

Who am I?

Why am | here?

Each time | silently put one of these questions out, the answer came instantly in an explosion
of light, color, love, and beauty that blew through me like a crashing wave. What was important
about these blasts was that they didn’t simply silence my questions by overwhelming them.
They answered them, but in a way that bypassed language. Thoughts entered me directly. But
it wasn’t thought like we experience on earth. It wasn’t vague, immaterial, or abstract. These
thoughts were solid and immediate—hotter than fire and wetter than water—and as | received
them | was able to instantly and effortlessly understand concepts that would have taken me
years to fully grasp in my earthly life.

| continued moving forward and found myself entering an immense void, completely dark,
infinite in size, yet also infinitely comforting. Pitch-black as it was, it was also brimming over
with light: a light that seemed to come from a brilliant orb that | now sensed near me. The orb
was a kind of “interpreter” between me and this vast presence surrounding me. It was as if |
were being born into a larger world, and the universe itself was like a giant cosmic womb, and
the orb (which | sensed was somehow connected with, or even identical to, the woman on the
butterfly wing) was guiding me through it.

Later, when | was back, | found a quotation by the 17th-century Christian poet Henry Vaughan
that came close to describing this magical place, this vast, inky-black core that was the home
of the Divine itself.

“There is, some say, in God a deep but dazzling darkness ...”

That was it exactly: an inky darkness that was also full to brimming with light.

I know full well how extraordinary, how frankly unbelievable, all this sounds. Had someone—even a
doctor—told me a story like this in the old days, | would have been quite certain that they were under
the spell of some delusion. But what happened to me was, far from being delusional, as real or
more real than any event in my life. That includes my wedding day and the birth of my two
sons.

What happened to me demands explanation.

Modern physics tells us that the universe is a unity—that it is undivided. Though we seem to
live in aworld of separation and difference, physics tells us that beneath the surface, every
object and event in the universe is completely woven up with every other object and event.
There is no true separation.

Before my experience these ideas were abstractions. Today they are realities. Not only is the
universe defined by unity, it is also—I now know—defined by love. The universe as |
experienced it in my coma is—I have come to see with both shock and joy—the same one that
both Einstein and Jesus were speaking of in their (very) different ways.

I've spent decades as a neurosurgeon at some of the most prestigious medical institutions in our
country. | know that many of my peers hold—as | myself did—to the theory that the brain, and in
particular the cortex, generates consciousness and that we live in a universe devoid of any kind of
emotion, much less the unconditional love that | now know God and the universe have toward us. But
that belief, that theory, now lies broken at our feet. What happened to me destroyed it, and | intend to
spend the rest of my life investigating the true nature of consciousness and making the fact that we
are more, much more, than our physical brains as clear as | can, both to my fellow scientists and to
people at large.

| don’t expect this to be an easy task, for the reasons | described above. When the castle of an old
scientific theory begins to show fault lines, no one wants to pay attention at first. The old castle simply
took too much work to build in the first place, and if it falls, an entirely new one will have to be
constructed in its place.

I learned this firsthand after | was well enough to get back out into the world and talk to
others—people, that is, other than my long-suffering wife, Holley, and our two sons—about
what had happened to me. The looks of polite disbelief, especially among my medical friends,
soon made me realize what a task | would have getting people to understand the enormity of
what | had seen and experienced that week while my brain was down.

One of the few places | didn’t have trouble getting my story across was a place I'd seen fairly
little of before my experience: church. The first time | entered a church after my coma, | saw
everything with fresh eyes. The colors of the stained-glass windows recalled the luminous
beauty of the landscapes I'd seen in the world above. The deep bass notes of the organ
reminded me of how thoughts and emotions in that world are like waves that move through




you. And, most important, a painting of Jesus breaking bread with his disciples evoked the
message that lay at the very heart of my journey: that we are loved and accepted
unconditionally by a God even more grand and unfathomably glorious than the one I'd learned
of as a child in Sunday school.
Today many believe that the living spiritual truths of religion have lost their power, and that science,
not faith, is the road to truth. Before my experience | strongly suspected that this was the case myself.
But | now understand that such a view is far too simple. The plain fact is that the materialist picture of
the body and brain as the producers, rather than the vehicles, of human consciousness is doomed. In
its place a new view of mind and body will emerge, and in fact is emerging already. This view is
scientific and spiritual in equal measure and will value what the greatest scientists of history
themselves always valued above all: truth.
This new picture of reality will take a long time to put together. It won’t be finished in my time, or even,
| suspect, my sons’ either. In fact, reality is too vast, too complex, and too irreducibly mysterious for a
full picture of it ever to be absolutely complete. But in essence, it will show the universe as evolving,
multi-dimensional, and known down to its every last atom by a God who cares for us even more
deeply and fiercely than any parent ever loved their child.
I’'m still a doctor, and still a man of science every bit as much as | was before | had my experience. But
on a deep level I'm very different from the person | was before, because I've caught a glimpse of this
emerging picture of reality. And you can believe me when I tell you that it will be worth every bit of the
work it will take us, and those who come after us, to get it right.
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Nahtoderfahrung: Ehemals skeptischer Harvard-Neurologe will im Himmel

gewesen sein

Cambridge (USA) - In einem gerade erschienenen Buch berichtet der Harvard-Neurologe Dr. Ebon Alexander von
seinen Erfahrungen wahrend eines siebentatigen Komazustands im Jahre 2008, als er eine sogenannte
aulBerkorperliche Wahrnehmung bzw. Nahtoderfahrung erlebte und sich - so seine Schilderungen - wie im
Himmel gefuhlt hatte.

"Es war ein Ort voller Schmetterlinge, voller Freude und fluffiger rosafarbener Wolken", so der
Hirnchirurg in seinem Buch "Proof of Heaven" (Der Beweis fur den Himmel), der zuvor vergleichbaren
Berichten skeptisch ablehnend gegentiberstand. Seine eigene Nahtoderfahrung wéhrend seines
Komazustands in Folge einer bakteriellen Meningitis, wéhrend dessen er sieben Tage lang keine
Hirnaktivitat aufzeigte, machte den Mediziner jedoch vom Saulus um Paulus.

"Das erste, an was ich mich sozusagen wéhrend des Komas erinnerte, war eine Perspektive, die ich als
'Regenwurm-Perspektive' bezeichne", so Alexander in einem TV-Interview (SCI, s. Video): "Alles war
schlammig, braun, rétlich und dunkel. Ich erinnere mich buchstablich an Wurzeln tber meinem Kopf und
es fuhlte sich so an, als sei ich hier eine wirklich lange Zeit gewesen. Ich hatte keinerlei Erinnerungen
mehr an mein Leben. Ich hatte keine Worte, kannte keine Sprache mehr und ich erinnerte mich ganz
sicher an Nichts mehr im Krankenhauszimmer.

In der Mitte von all dem, war da pldtzlich eine kleine Melodie, die sich vor mir drehte und sich immer mehr
ausdehnte. Schlussendlich séduberte sie alles Schmutzige um mich herum und ich war pl6tzlich auf dieser
wunderschdnen Wiese. Ich hatte keinerlei Kérpergefihl mehr. Mir wurde bewusst, dass ich ein Glitzern
auf einem wunderschdnen Schmetterlingsfligel war und da waren Abermillionen anderer Schmetterlinge
um mich herum, mit denen wir in Formation flogen.

Dann verlieBen wir plétzlich dieses Universum und bewegt uns auf etwas zu, das ich heute den 'Kern'
nenne. Dieser Kern schien zundchst unendlich grof3 und dunkel, obwohl ich mir hier der wundervollen
Gottlichkeit, die eindeutig dem entsprach, was man als 'Gott' bezeichnen wiirde, bewusst wurde - und das
an diesem Ort, auRBerhalb des Universums. Das Multiversum breitete sich sozusagen vor mir aus und es
war absolut klar, dass Liebe ein gewaltiger Teil der Elemente dieses Multiversums war."

"Als Neurochirurge glaubte ich nicht an das Phdnomen der Nahtoderfahrung”, schreibt Alexander in einem
ebenfalls aktuellen Artikel im US-Magazin "Newsweek", in dem er erklart, wie er zuvor entsprechend geschilderte
Phanomene nach den Prinzipien "guter Wissenschaft" bewertet und diese als Ergebnis von Wunschdenken der
Patienten abgetan hatte. Obwohl er sich selbst zwar als nominellen Christen bezeichnete, habe er damals nicht
ein ewiges Leben geglaubt.
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Tatsachlich blickt Alexander nicht nur auf eine lange medizinische Familientradition zurtick, sondern kann auch
selbst eine beeindruckende Karriere vorweisen, lehrte er selbst doch 15 Jahre Neurologie an der Harvard Medical
School und an der University of Virginia. Am 10. November 2008 dann, bemerkte er starke Riickenschmerzen
und war schon 15 Minuten spéater nahezu bewegungsunfahig.

"Es gibt keine wissenschaftliche Erklarung fur die Tatsache, dass wahrend mein Kérper im Koma lag,
mein Geist und mein Inneres vollig lebendig und gesund waren. (...) "Die Wesen an diesem Ort waren
einfach etwas véllig anders als alles, was ich bislang von diesem Planeten gekannt hatte. Es waren
hohere Daseinsformen." Zugleich hdrte Alexander einen gewaltigen und schallenden Klang, "wie ein
glorreicher Chor, der von oben herab kam" und ihn mit einem Gefiihl der Freude und des Staunens
durchdrang. Begleitet wurde der Hirnchirurg bei dieser "Reise" von einer jungen und wunderschdnen
Frau: "Sie war Jung, hatte hohe Wangenknochen und tiefblaue Augen. Goldbraune Haare rahmten ihr
liebliches Gesicht ein." Obwohl Alexander eingesteht, dass seine Schilderungen wohl weit hergeholt
klingen, so ist er selbst doch davon liberzeugt, dass es sich nicht um gegenstandslose Fantasie
gehandelt habe.

An seine Erfahrung begann sich Alexander schon wahrend seiner Genesung kurz nach dem Erwachen
aus dem Koma zu erinnern: "Wahrend die Neuronen meines Kortex von den Bakterien zur vollstandigen
Inaktivitat betdubt waren, reiste mein hirnfreies Bewusstsein in eine andere, héhere Dimension des
Universums an. Von der Existenz einer solchen Dimension hatte ich bis dahin noch nicht einmal getraumt
und mein altes Préa-Koma-Ich héatte sie mehr als glucklich als eine einfache Unmdglichkeit abgetan."
(Quelle: grenzwissenschaft-aktuell.de)

07. Marz 2013, 09:27 Uhr
Bestseller aus dem Jenseits
Erzahl mir was vom Regenbogenpferd
Von Frank Patalong
Wie das Paradies aussieht? Und die Holle? Fragen Sie den Onkel Doktor! Der Neurologe Eben Alexander
hat seine eigene Nahtod-Erfahrung beschrieben. Sein Buch ist in den USA ein Bestseller, erscheint nun in
Deutschland - und ist Teil einer neuen Welle von christlichen Reiseberichten ins Jenseits.
Der Vampir wird jetzt zur ewigen Ruhe gebettet, jedenfalls in den USA. Denn dort haben die blutleeren Me-
Too-Buicher im Stil der "Twilight"-Saga Konkurrenz durch Untote anderer Art bekommen: Menschen schreiben
tUber ihr Leben nach dem Tod. Und landen damit ganz oben in den Bestsellerlisten. Dabei scheint die Regel zu
gelten: Je glaubwirdiger der Reisende ins Jenseits, desto beliebter sein Reisebericht.
Und was ist schon glaubwiirdiger als ein unschuldiges Kind? Entsprechend begann der aktuelle Buch-Boom mit
ColtonBurpo, der im Jahr 2003 erst vier Jahre alt war, als er wahrend einer Not-Operation starb - und
wiederbelebt wurde. Bis zu seiner Rickkehr ins irdische Leben will Klein-Colton aber immerhin die
Jungfrau Maria getroffen, auf Jesus Knien gesessen und dessen Regenbogenpferd bestaunt haben.
Aufgeschrieben hat das alles sein Vater, der evangelikaler Pfarrer ist, und zur Hand ging der Burpo-
Familie eine Frau namens Lynn Vincent, Ghostwriterin von Sarah Palin.
Ihr Gemeinschaftswerk "Den Himmel gibt's echt: Die erstaunlichen Erlebnisse eines Jungen zwischen Leben und
Tod" wurde in den USA zu einem der groften Sachbuch-Bestseller der letzten Jahre:
118 Wochen in den Top 100
9 Wochen auf Platz 1 der US-Verkaufscharts
22. Auflage, derzeit Platz 7 der "New York Times" Sachbuch-Charts

e 7,5 Millionen verkaufte Exemplare in zweieinhalb Jahren
"Halleluja!”, rufen da Verlagsmanager und Buchverkéufer in seliger Verziickung. Auf Burpo folgte ndmlich eine
Flut von Nahtod-Sachbuchern, die seit zwei Jahren nicht abreiflt und den Beteiligten gutes Geld in die Kasse
spult.
Erst Jenseits, dann Oprah Winfrey
Kirzlich veroffentlichte Eben Alexander "Der Beweis fur den Himmel: Die Reise eines Neurochirurgen ins
Leben nach dem Tod". Als Facharzt wére er pradestiniert, eine Nahtoderfahrung als Trick des komatdsen
Gehirns zu erklaren. Doch auch er deutet sie als Beweis fir die Existenz Gottes und des Paradieses; religidse
Erweckungs-Literatur also, das Zeugnis eines Wiedergeborenen. Alexander will das Jenseits besucht haben,
Engeln begegnet sein und den Odem Gottes gespirt haben. Was sich in mehrfacher Hinsicht als lohnendes
Erlebnis herausstellt.
Auf der Bestsellerliste der "New York Times" tauchte sein Buch am 11. November 2012 auf - und zwar gleich
auf Platz Eins. Seit rund zwanzig Wochen ist es nun auf einem der ersten drei R&nge zu finden. Ein Auftritt in
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der als sehr verkaufsfordernd geltenden Talkshow von Oprah Winfrey scheint das Werk in den Bestsellerlisten
festgenagelt zu haben.
Aber er hat ja auch etwas zu bieten. Alexander schildert seinen Eintritt ins "Leben danach" nicht einfach als das
ubliche Schreiten und Gleiten ins Licht. Er behauptet, sich zundchst in einer weit weniger einladenden Finsternis
wiedergefunden zu haben:
""Groteske Tiergesichter kamen blubbernd aus dem Schlamm hervor, stéhnten und krachzten und
verschwanden wieder. Ab und zu hérte ich ein dumpfes Brillen. (...) Das rhythmische Hammern in der Ferne
spitzte sich zu und wurde gleichzeitig intensiver. Es war der Arbeitstakt fiir eine Armee von koboldartigen
Untertagearbeitern, die irgendeine nie endende, brutal monotone Aufgabe erfillten."
Alexander will also nicht nur das Paradies geschaut haben, sondern auch das Fegefeuer - der niederlandische
Renaissance-Maler Hieronymus Bosch mit seinen Hollenwelten lasst griiBen. Warum Alexander diesen Umweg
nahm, scheint auch klar: Vor seinem Nahtod-Erlebnis war er "strikt ein Mann der Wissenschaft" - was als Irrweg
gemeint ist. Erst sein Nahtod lief? ihn zu Gott finden.
Geschehen sei ihm das Ganze, als er sieben Tage in einem tiefen Koma lag. Er behauptet, sein Gehirn habe keine
messbare Aktivitdt mehr gezeigt. Deshalb kénnten seine Erinnerungen auch nicht auf Fehlfunktionen seines
traumenden Unterbewusstseins beruhen. Vielmehr sei sein Geist von einem freundlichen Engel auf eine Art
Sightseeingtour durchs Jenseits mitgenommen worden. "Ultra-real" sei das gewesen, und der Himmel kein
Hirngespinst, sondern Wirklichkeit: "Ich bin der lebende Beweis".
Fir viele Nahtod-Erlebnisse gibt es Erklarungen, flir manche - noch - nicht. Man findet sie in medizinischer
Fachliteratur, auch in theologischer. Im Juni werden Raimund Lachner und Denis Schmelter mit
"Nahtoderfahrungen - Eine Herausforderung fiir Theologie und Naturwissenschaft” versuchen, sich dem Thema
ernsthaft zu néhern.
Ernst ist es auch Eben Alexander. Er will jedoch bekehren, nicht informieren: In den USA gilt sein Werk als
christliche Literatur, ein hchst populédres Genre.
Deutsche Leser haben sich bisher als eher resistent gegen das Jenseits-Fieber erwiesen. Was in den USA zur
normalen Lektire z&hlt, ist hier noch Nische. Wohl auch deswegen erscheint Alexanders Reisebericht in der
Esoterik-Edition Ansata, neben Werken (iber Chakraheilung und Schamanismus. Nach dem Riesenerfolg in den
USA hat der deutsche Verlag aber immerhin den Publikationstermin auf Anfang Mérz vorgezogen: Es eilt
offenbar mit der Ewigkeit.
URL:
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Als Psychiater und fiihrender Nahtod-Spezialist habe ich seit 15 Jahren mehr als 400 dieser Erfahrungen
untersucht und ausgewertet; die Ergebnisse finden sich auf der website NAHTODFORSCHUNG.COM. Die
Nahtoderfahrungen kénnen demnach als HINWEIS aufbzw. INDIZ flr ein Leben nach dem Tod gewertet
werden; ihre naiveund FALSCHE Interpretation als Fotographie oder Besuch des Jenseits kommt aber nicht nur
hé&ufig aus den USA, sondern auch von selbsternannten deutschen "Spezialisten”, die sich z.B. im sog. Netzwerk
Nahtoderfahrung gesammelt haben und dort z.B. mit Jesus gleichsetzen oder wissenschaftliche Studien als
"naiven Blodsinn" bezeichnen (s. Nahtodforschung.COM).

M.Schréter-Kunhardt,Facharzt fiir Psychiatrie
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Sieben Tage im Koma

Die betoérende Nahtoderfahrung eines Hirnexperten

Der renommierte Harvard-Hirnexperte Eben Alexander tat Nahtoderfahrungen voller Licht
und Musik immer als Phantasien ab. Bis er selbst ins Koma fiel — und sein Bewusstsein eine
weite Reise machte. Von Ansgar Graw

Da war die Unterwelt, wie "'schmutzige Gotterspeise™, die nach Exkrementen,
Erbrochenem und Blut roch, ein dunkler, feuchter Ort, im Hintergrund rhythmisches
Pochen fern, aber laut, wie Metall auf Metall. Der Erzéhler steckte da drin, nicht als
Person, sondern wie ein Wurm, oder ganz korperlos, einfach nur seiend.
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Und dann kam von oben etwas, "'nicht kalt oder tot oder dunkel, sondern das exakte
Gegenteil davon™. Rundum weil3goldenes Licht; die Finsternis zerfaserte und
verschwand, eine Musik ertdnte, lebendig, komplex, die wunderbarste, die er je horte,
und er fuhr an den Strahlen hinauf, in die fremdeste, beglickendste Welt, die er je sah.
Blumen, lachende Menschen, Schmetterlinge und ein wunderschéner Engel an seiner
Seite.

So betdrend-verstorend schildert Eben Alexander in seinem gerade erschienenen Buch
"Proofof Heaven" (Beweis des Himmels) Nahtoderfahrungen, die er wahrend eines
siebentagigen Komas machte.

"Tod des Hirns nicht das Ende des Bewusstseins”

Etliche Menschen haben schon berichtet (iber Momente zwischen Leben und Tod, Uber
dunkle Génge, gleilendes Licht und Begegnungen mit gottlichen Wesen. Das besondere am
"Proofof Heaven" ist der Umstand, dass Alexander ein renommierter Harvard-
Wissenschaftler und Hirnexperte ist, der &hnliche Erlebnisse haufig von Patienten zu horen
bekam und als Phantasie abtat. Jetzt ist der 58-Jahrige sicher, dass es sich nicht um
Einbildungen handelte.

""Meine Erfahrungen haben mir gezeigt, dass der Tod des Korpers und des Hirns nicht
das Ende des Bewusstseins sind, dass der Mensch Erfahrungen macht Giber den Tod
hinaus™, schreibt Alexander, der mit seiner Frau und zwei Séhnen, zum Zeitpunkt
dieser Ereignisse zehn und 19 Jahre alt, in Virginia lebt.

Er, der immer gesund war, wachte eines Morgens im November 2008 mit unerklarlichen
Kopfschmerzen auf, erlitt kurz danach eine Art epileptischen Anfall und verlor das
Bewusstsein.

Im Krankenhaus wurde eine bei Erwachsenen praktisch unbekannte Form von Meningitis
diagnostiziert. Kolibakterien griffen das Hirn an und legten es lahm. Angesichts des fast
siebentagigen Komas bescheinigte der behandelnde Arzt Scott Wade in einem Gutachten eine
"Mortalitat von tiber 97 Prozent".

Wie tot und an Schlauche angeschlossen

Der Kdorper lag wie tot und an Schlduche angeschlossen auf der Intensivstation. Der
Neocortex, der Sinneseindricke verarbeitende Teil der Gro3hirnrinde, reagierte nicht
mehr. Denken und Wahrnehmungen sind in diesem Zustand unméglich, auch
Halluzinationen in Folge verabreichter Medikamente.

Eigentlich. Doch Alexanders Bewusstsein unternahm eine weite und lange Reise in eine Welt,
in der Zeit und Distanz keine Bedeutung hatten.

Er sei "inmitten von Wolken' gewesen, schreibt Alexander, und der Himmel, den er
sah, kommt so lieblich daher wie sonst nur in den Vorstellungen von Kindern. Die
Wolken waren *'grof3, plischig, rosa-weifld und hoben sich deutlich ab vom tiefen
dunkelblauen Himmel*. Dort traf er Gott und kommunizierte mit ihm, in einer
direkten, telepathischen Form, die ihn gar nicht Uberraschte, so der Autor.

Er nennt Gott "Om", denn "das war der Ton, den ich noch in Erinnerung habe und verbinde
mit dem allwissenden, allmachtigen und bedingungslos liebenden Gott, aber alle
Beschreibungen reichen nicht".

Ein Engel begleitet Alexander seit seinem Aufstieg aus dem stinkenden Urschlamm, ein
wunderschones junges Madchen mit tiefblauen Augen, hohen Wangenknochen und
einem beglickenden L&cheln: ""Es war kein romantischer Blick, es war nicht der Blick
wie bei einer Freundschaft. Es war ein Blick irgendwie oberhalb von all diesem."*

"Du musst nichts flrchten"

Das engelhafte Wesen liel3 ihn wissen: ""Du wird geliebt und geschatzt, herzlich, fur
immer. Du musst nichts fiirchten. Du kannst nichts falsch machen."

Spater, nach seinem unerwarteten Aufwachen aus dem Koma, bekommt Alexander, der
als Baby von seiner minderjahrigen Mutter zur Adoption freigegeben wurde, erstmals




das Foto einer biologischen Schwester geschickt, die gestorben war, bevor er sie
kennenlernen konnte. Das Madchen und seine Schwester sind identisch, stellt Alexander
verblufft fest.

Bis zu diesem Erlebnis sei er kaum mehr als ein "O- und W-Christ" gewesen, der im
Wesentlichen zu Ostern und Weihnachten die Kirche besuchte, schreibt Alexander. Als
Neurochirurg der strengen Ratio verpflichtet, zweifelte er religiose Offenbarungen an. Die
Botschaft der "bedingungslosen Liebe", die er wahrend seiner Nahtoderfahrung erhielt, hat
alles verandert. Und aus seiner Sicht doch nicht die Wissenschaft entkréftet.

Alexander fiihrt Heisenberg an, der in der Quantenphysik die Theorie aufstellte, auf einer
Ebene unterhalb der Atome sei alles mit allem verbunden, der Beobachtende mit dem Projekt
der Beobachtung. Und der Mensch mit dem allgegenwartigen Gott, so Alexander.

"Denken Sie an jede Enttauschung, die Sie jemals erlebten™, schreibt Alexander. "'Ich
spure, dass alle Verluste, die wir hier auf Erden erdulden mussen, in Wahrheiten
Varianten eines sehr zentralen Verlustes sind; dem Verlust des Himmels."

Wunder am siebten Tag des Komas

Seit Alexander ins Koma gefallen war, galt sein Erwachen mit einem dauerhaft beschadigten
Gehirn und sein Weiterleben als Rundum-Pflegefall als "best Scenario™. Am Morgen des
siebten Tages planten die Arzte, binnen zwolf Stunden die Zufuhr der Antibiotika abzustellen,
die in seinem Hirn die aggressiven Bakterien bekampften.

Da sturzt der zehnjahrige Sohn zum Krankenbett, umarmt und liebkost den leblosen Vater
und ruft: "Du wirst wieder gesund, du wirst wieder gesund." Und Alexander 6ffnet die Augen,
schluckt, l&sst sich den Atemschlauch aus dem Rachen ziehen und sagt: "Danke."

Wunder sind offenkundig mdglich. Die vollstandige Gesundung eines Patienten von
einer Infektion, die als todlich galt und zumindest dauerhafte Behinderung nach sich zu
ziehen drohte, ist ein von Medizinern beurkundeter Beweis daftir. Den Himmel und die
Engel hat nur Eben Alexander gesehen.

Fur die Leser beginnt hier das weite Feld von Glauben oder Nichtglauben.
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Blick in die Ewigkeit - Die faszinierende Nahtoderfahrung eines Neurochirurgen

Ansata, 255 Seiten, ca. 20.00 €

Die Arzte hatten ihn schon aufgegeben, seine Angehorigen machten sich auf das Schlimmste gefasst.
Als Eben Alexander an einer seltenen Form der Hirnhautentziindung erkrankt und schlagartig ins
Koma féllt, fallen seine Gehirnfunktionen nach und nach aus. Doch nach sieben Tgaen erwacht er wie
durch ein Wunder - und berichtet von einer der faszinierendsten Nahtoderfahrungen, die je ein
Mensch gemacht hat.

Dr. Eben Aleander ist ein international renommierter Neurochirurg und Gehirnspezialist. Kritisch
hinterfagt er seine Reise ins Jenseits und Uberpriift seine Erlebnisse nach streng wissenschaftlichen
Kriterien. Die Ergebnisse lassen nur einen Schluss zu: Wir alle sind Teil eines universellen,
unsterblichen Bewusstseins - es gibt tatsachlich ein Leben nach dem Tod. (Verlagstext auf der
Coverrlckseite)

Rezension von Alois Serwaty

Auf den ersten Blick mag man geneigt sein, zu denken: Noch so ein Buch nach dem Motto "Ich war im
Jenseits", oder "Den Himmel gibt es wirklich", oder "Beweise fir ein Jenseits". Die Skepsis mag um
so grof3er werden, wenn man erfahrt, dass es aus dem amerikanischen Raum stammt, in dem diese
Art der Literatur Hochkonjunktur hat.

Zunéchst einmal ist es die ergreifende Geschichte einer schweren und tragischen Erkrankung, die von
heute auf morgen das Leben einer Familie auf den Kopf stellt. Es ist die Geschichte eines tiefen
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inneren Erlebens im Koma, ein Erleben, das so unendlich fern von unserer alltdglichen Realitat ist.
Einem AulRenstehenden mag ein solches Erleben fremd, ja bizarr vorkommen. Aber der eigentliche
Sinn und die Bedeutung lassen sich nicht erschlie3en aus der Beobachtung an der Oberflache des
Erlebten, sondern nur aus dem Geistigen, d.h. es kann nur aus der Tiefe herausgefiltert werden. Es ist
die Geschichte der Nachwirkungen einer solchen Erkrankung und Erfahrung, die buchstéblich ganze
Welthilder ins Wanken bringen kann - zunachst einmal persdnliche, vielleicht auch wissenschaftliche.
Wir nennen diese Erfahrungen "Nahtoderfahrungen”. Nicht wenige Menschen haben ahnliche und
vergleichbare Erfahrungen gemacht.

Das Besondere an diesem Bericht ist jedoch, dass die Erfahrung nicht von einem x-beliebigen
Menschen gemacht wurde, sondern von einem Neurochirurgen, der schon von Berufs wegen
dazu pradestiniert ist, ein solches Erleben in sein medizinisches Weltbild einzuordnen und
rationale Erklarungen und Deutungen vorzunehmen - das Richtige vom Falschen, das
Hilfreiche vom weniger Hilfreichen, das Zusammengehtrende vom Unterschiedlichen zu
trennen. Und so unterscheidet Eben Alexander trennscharf das illusionére und halluzinative
vom sinnhaften und echten Erleben - so ungewo6hnlich dies fir den AuRenstehenden auch sein
mag. Das Besondere liegt daran, dass dieser "Fall" medizinisch gut dokumentiert ist. Nun muss auch
der eingefleischte Materialist Bekenntnis ablegen, ob er die Fakten anerkennt oder weiterhin
krampfhaft nach letztlich nicht tragenden Erklarungen sucht. Er muss erklaren, wie komplexes
visuelles und auditives Erleben ohne die volle Funktionsféahigkeit des GroRR3hirns erfolgen soll.
Nur als Ergebnis chaotischer Restaktivitdten und als Produkt gestresster Neuronenverbande,
ausgelost durch die Unterversorgung mit Sauerstoff?

Die Erfahrung von Eben Alexander ist ein Beleg daflr, dass der Wert dieser Erfahrungen nicht so sehr
in ihrem "objektiven" Erkenntniswert liegt, sondern in ihrer inneren Uberzeugungskraft, in ihrer
Motivations-und Transformationskraft. Alexander ordnet sie ein in ein neu gefundenes christlich
gepragtes Welt- und Menschenbild. Ich halte dies flr legitim, zumal ich an keiner Stelle Belege
fur irgendeine Art von Missionierung oder gar Instrumentalisierung finde. Diese Erfahrungen
sind mehrdeutig und damit deutungsoffen fur sehr unterschiedliche, kulturelle, religidse und
philosophische Konzepte - nur nicht fir ein materialistisch/naturalistisches Weltbild.

Das Buch ist gut lesbar, gerade fur den Laien. Es drfte aber auch fir den medizinisch Gebildeten
oder den Natur- und Geisteswissenschaftler von Wert sein - wenn er offen ist fur au3erordentliches
Erleben und Uberzeugende Argumente. Ein Manko aus meiner Sicht: die Reflexion der spirituellen
Aspekte erfolgt manchmal doch etwas zu holzschnittartig und bleibt bei der Erfahrung stecken - auch
wenn ich ihnen in ihrem Kerngehalt zustimmen kann. Der letzte Satz des Verlagstextes konterkariert
ein wenig die Ausgewogenheit der Argumentation von Alexander. Offenkundig hat Eben Alexander
diese aber nicht zu verantworten. Die Erfahrung belegt mit einem hohen Maf an Evidenz und
Plausibilitat, dass sinn(en)haftes komplexes Erleben ohne ein (voll) funktionierendes Gehirn
als Voraussetzung fir dieses Erleben méglich ist. Nicht mehr und nicht weniger. Es beweist im
wissenschaftlichen Sinne weder die Existenz eines "unsterblichen Bewussstseins", noch ein
"Leben nach dem Tod". All dies ist und bleibt persénliche Uberzeugung oder Glaube. Ist dies
nun viel oder wenig?

Braucht die Welt dieses Buch? Eindeutig ja! Es braucht vor allem das Zeugnis eines Menschen wie
die des Neurochirurgen und Wissenschaftlers Eben Alexander. Es ware wiinschenswert, wenn in den
nachsten Jahren diesem Erfahrungsbericht ein weiteres Buch von Eben Alexander erschiene, das
starker die medizinischen und neurobiologischen Bedingungen des "Falles" auf einer
wissenschaftlichen Ebene zum Thema hatte.

http://www.amazon.de/product-

reviews/3778774778/ref=dp_top_cm_cr_acr_txt?ie=UTF8&showViewpoints=1

Rezension bezieht sich auf: Blick in die Ewigkeit: Die faszinierende Nahtoderfahrung eines
Neurochirurgen (Kindle Edition)

Ich habe mich in den vergangenen Jahren verstarkt mit dem Sinnthema befasst, habe alles was ich an
aktuelles Literatur insbesondere zum Nahtodphanomen bekommen konnte, verschlungen. Auch in
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den einschlagigen Foren und auf Internetseiten auf denen regelmassig aktuelle Berichte gepostet
werden, bin ich aktiv.

Was mir bisher bei diesem Thema fehlte war eine wissenschaftliche Betrachtung ohne
Voreingenommenheit. Kann Eben Alexander diese mit seinem Buch liefern? Meine Antwort darauf:
Bedingt ja.

Er beschreibt in diesem Buch seine Erlebnisse aus der Sicht eines Neurochirurgen. Er beschdftigt sich
mit den géngigen wissenschaftlichen Theorien dariiber wie das Gehirn als Maschine Seele und
Bewusstsein erzeugen kann und widerlegt sie durch seine eigenen Erfahrungen. Aus meiner Sicht als
Nicht-Wissenschaftler, nachvollziehbar.

Wenn der Neokortex ausser Betrieb ist, und das war bei ihm durch die Bakterien die dessen
Oberflache zerfressen hatten, anscheinend der Fall, ist das Gehirn nicht mehr in der Lage
irgendwelche Vorstellungs- oder Denkensprozesse durchzufiihren. Er gibt hier einen Grad von
Inaktivitat auf einer wissenschaftlichen Skala an, den ich nicht nachvollziehen kann, aber im
Anhang zu diesen Buch beschreibt er auch die Diskussionen die er auch dartber mit
wissenschaftlichen Kollegen gefiihrt hat und die am Ende keine nachvollziehbaren
wissenschaftlichen Beweise mehr anfiihren konnten fir das was ihm passiert ist.

Interessant ist auch, dass er seine Erfahrungen niederschrieb BEVOR er sich mit der einschlagigen
Sekundarliteratur beschaftigte. Das war meines Erachtens ein wichtiger Faktor um die
Glaubwirdigkeit aufrecht zu erhalten und wissenschaftlichen Standards zu gentigen. Etwas stérend
wirkt auf mich der Teil des Buches der sich mit seiner Familie beschéftigt, dadurch werden unnétig
Seiten gefillt die durch seine eigenen Berichte sinnvoller hatten verwendet werden kénnen.

Insgesamt beurteile ich dieses Buch aber als wichtig. Da es zeigt, dass wir noch viel lernen und
entdecken muissen. Wissenschaft darf nichts ausschliel3en, auch keine Grenzbereiche. Und das
Grinsen und Spotteln der Menschen, wenn es um das Thema Seele und Bewusstsein Giber den
wissenschaftlichen Nachweis hinaus geht, muss einfach aufhdren. Sonst kommen wir mit den
grolReren Fragen unserer Existenz nicht voran und blockieren uns weiter gegenseitig.

Und das ist auch das Fazit dass Dr. Alexander in seinem Buch zieht. Ich kann es nur empfehlen wenn
man auf der Sinnsuche ist und etwas wissenschaftlichen Background gebrauchen kann. Ich
personlich glaube, dass Dr. Alexander nicht zufallig diese Erfahrung gemacht hat. Eine extrem seltene
Erkrankung die das Gehirn lahm legt und anschlieBend eine vollstandige Gesundung - Das kann kein
Zufall sein..
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Rezension bezieht sich auf: Blick in die Ewigkeit: Die faszinierende Nahtoderfahrung eines
Neurochirurgen (Gebundene Ausgabe)

Es war eine kluge Entscheidung des deutschen Verlags, den Originaltitel "Proof of Heaven"
nicht mit "Beweis des Himmels" zu Gbersetzen. Denn den Anspruch eines "Beweises" erflllt
das Buch nicht. Das liegt zum einen daran, dass der Himmel ein Bereich ist, der nach dem Tod
stattfindet. Bei einer Nahtoderfahrung, wie sie der Autor erlebt hat, besteht jedoch immer noch
eine Verbindung zur diesseitigen Welt. Tod und Nahtod sind also nicht dasselbe. Deshalb
kdnnen sich die Erlebniswelten voneinander unterscheiden, ahnlich oder vielleicht sogar
gleich sein - Gewissheit gibt es nicht. Zumal der Autor auch schreibt, dass die
Nahtoderfahrungen verschiedener Menschen unterschiedlich bzw. individuell ausfallen.

Hinzu kommt, dass ich der Meinung bin, dass die sogenannte wissenschaftliche Beweisfiihrung des
Autors keine ist. Eigentlich geht es um etwas anderes: Dr. Eben Alexander zweifelte als
Wissenschaftler vor seiner Nahtoderfahrung stark daran, ob es erweiterte
Be-wusstseinspha-no-me-ne wie au-Rer-sinn-li-che Wahr-neh-mung, Psy-cho-ki-ne-se,



Hell-sich-tig-keit, Te-le-pa-thie und Vor-aus-wis-sen tiberhaupt geben kénnte. Durch sein
Nahtoderlebnis entdeckte Alexander "die un-be-schreibliche Gren-zen-lo-sig-keit und Kom-ple-xi-téat
des Uni-ver-sums sowie die Tat-sa-che, dass das Be-wusst-sein die Basis von allem ist, was
exis-tiert." Er wendet sich damit gegen sein ehemals eher materiell gepragtes Weltbild, das darauf
basiert, dass "die Ma-te-rie die ei-gent-li-che Wirk-lich-keit ist und dass alles an-de-re — Den-ken,
Be-wusst-sein, Ideen, Emo-tio-nen, Geist — ein-fach nur Pro-duk-te davon sind."

Alexanders Erfahrungen in der jenseitigen (?) Welt sind positiv und warm beschrieben. Es schreibt
von reinem, hellem und manchmal auch goldgesprenkeltem Licht in dessen Mitte sich eine Offnung
auftat. Hinter der Offnung fiihlte er sich "einfach nur geboren" und erlebt eine griine, tippige und
erdahnliche Landschaft unter sich. "Es war die Erde ... aber gleich-zei-tig auch nicht", schreibt er. Er
flog Uber Baume und Fel-der, Flus-se und Was-ser-fal-le, hier und da auch tber lachende, spielende,
singende und tanzende Men-schen. Besonders eindricklich war fir ihn die Begegnung mit einem
weiblichen Wesen, mit der er wohl telepathisch kommunizierte. Und es kommt spéter noch besser:
Alexander ist davon Uberzeugt, dass er direkt mit Gott kom-mu-ni-ziert hat.

Die zentrale Rolle im Buch spielt eine dreiteilige Botschaft, die sich im Inneren von Alexander
auftat. Er ibersetzte sie im Buch "in die irdische Sprache" wie folgt: »Du wirst fir immer
zu-tiefst ge-liebt und ge-schéatzt.« »Du hast nichts zu be-flirch-ten.« »Du kannst nichts falsch
ma-chen.«

An anderer Stelle schreibt er zusammenfassend, dass der Stoff aus dem die an-de-re
Di-men-si-on bestehen wirde, Liebe und Ak-zep-tanz sei.

Als Hindernis daflir, warum wir Menschen nicht in die héheren Welten vordringen kénnen,
macht Alexander das Ge-hirn verantwortlich. Es beschreibt es als eine Art re-du-zie-ren-des
Ven-til oder ein Fil-ter, der das gro-Re-re, nicht phy-si-sche Be-wusst-sein, das wir in den nicht
kor-per-li-chen Wel-ten be-sit-zen, fir die Dauer un-se-res sterb-li-chen Le-bens in sei-ner
Ka-pa-zi-tat ein-schrankt.

+++ Mein Fazit: Um im diesseitigen Leben dem wah-ren spi-ri-tu-el-len Selbst (ohne
Nahtoderlebnis) ndher zu kom-men, empfiehlt Dr. Alexander:

1. Durch Gebet oder Me-di-ta-ti-on tief in sein ei-ge-nes Be-wusst-sein hin-ab-zustei-gen.

2. Liebe und Mit-ge-fiihl zu be-kun-den, weil diese beiden Elemente "das ei-gent-li-che Ge-fi-ge
des spi-ri-tu-el-len Be-reichs bilden".

Dies ist sicherlich ein wichtiges Pladoyer. Doch fir meinen Geschmack sind diese
Kernbotschaften, die auch zu haufig wiederholt werden, etwas zu dinn fir ein 256 Seiten Werk.
Ich vergebe drei Sterne flr ein einerseits positives, ermutigendes Buch, das den ein oder anderen
Menschen, der ahnlich gestrickt ist wie der Autor, tief beriihren und verandern kann. Die
Nahtodschilderungen wecken die Hoffnung, dass der Tod nicht das Ende unserer Existenz ist, weil es
ein unsterbliches Bewusstsein (oder eine Seele) gibt bzw. geben kdnnte. Doch fiir glaubige
Menschen und fir Menschen, die ohnehin schon tber den Tellerrand des Materiellen und
Erfassbaren hinausschauen, ist das alles weder neu noch sehr faszinierend. Auch die (Ver-
)Wandlung des (natur-)wissenschaftlich rational gepragten Dr. Eben Alexander fallt relativ soft
und nicht wirklich spannend aus. Eher langatmig bzw. wenig Uberzeugend empfand ich die
biografischen bzw. medizinischen und (pseudo)wissenschaftlichen Textpassagen.

- Insgesamt hat man hat man nach dem Lesen den Eindruck, so etwas (ahnliches) auch schon
woanders gelesen, gesehen oder gehdrt. Man fuhlt sich allenfalls in seiner Haltung bestéarkt, dass es
mehr Dinge zwischen Himmel und Erde gibt, als wir wahrnehmen und mit unseren Gehirnen
erforschen kénnen.

Nahtodforschung im Selbstversuch
24. Juni 2013
Quantcast



Der Neurochirurg Eben Alexander macht eine Nahtoderfahrung, die ihn ans Jenseits glauben lasst. Er
beschreibt sie in einem Buch, das bereits zum Bestseller wurde: Proofof Heaven (zu deutsch: ,Blick in
die Ewigkeit*). Alexander schreibt einen Bericht Uber seine Reise in eine andere Dimension —
nachvollziehbar, eindricklich und kompetent. Er bringt damit die Nahtodforschung auf einen vollig
neuen Kenntnisstand. Was derzeit von vielen verschlungen wird, ist daher nichts weniger als
eines der wichtigsten Bicher der letzten Jahre.

Dem Phanomen Nahtoderfahrung kann man sich auf unterschiedliche Weise nahern:
naturwissenschaftlich wie Birk Engmann in Mythos Nahtoderfahrung (2011, Rezension) oder
bewusstseinsphilosophisch wie Michael Nahm in Wenn die Dunkelheit ein Ende findet: Terminale
Geistesklarheit und andere ungewoéhnliche Phanomene in Todesnahe (2012, Rezension). Gemein ist
diesen methodisch unterschiedlichen Anndherungen die Au3enperspektive des Verfassers, der seiner
Analyse die Schilderungen Dritter zugrundelegt — Forscher und Gegenstand sind und bleiben
getrennt. Dass jemand, der selbst eine Nahtoderfahrung gemacht hat, in kompetenter, investigativer
Weise dariiber schreibt, ist eher selten — denn wann hat eine Kapazitat auf dem Gebiet der Neurologie
oder Hirnforschung schon mal eine Nahtoderfahrung?

Nun, in der Woche vom 10. bis 17. November 2008 war es soweit. In diesen sieben Tagen lag der
Neurochirurg und Gehirnspezialist Eben Alexander, international renommierter Autor und Redner
sowie Dozent in Harvard, infolge einer seltenen Form von bakterieller Hirnhautentziindung im Koma.
Es klingt zynisch, doch man ist angesichts der Erfahrung, die der Patient im Krankenhausbett
machen durfte, geneigt, von einem ,,Gliicksfall“ zu sprechen — fir die Wissenschaft, fir die
Menschheit und nicht zuletzt fir Eben Alexander selbst, der eine Horizonterweiterung erfuhr,
die sein Leben veranderte.

Alexander, der bis zu seiner Erfahrung jenseits von Zeit und Korperlichkeit zu den eher skeptischen
Kdpfen zahlte, zu denen also, die Nahtoderfahrungen fiir Hirngespinste halten und auf physiologische
Aspekte reduzieren, erlebt eine Reise in die Unendlichkeit eines Bewusstseinsstroms, in dem er eine
dreiteilige Botschaft der Liebe und Hoffnung erhélt, die er nach eingehender Prifung als
»universelle Wahrheit“ anerkennt, ausgesprochen von ,realen” Entitaten auBerhalb seines
Korpers: ,,Die Botschaft ging durch mich hindurch wie ein Wind, und ich verstand sofort, dass
sie wahr war. Ich wusste es auf dieselbe Weise, wie ich wusste, dass die Welt um uns herum
real war — keine Fantasie, nichts Fliichtiges und Substanzloses.“ Ist das glaubwiirdig?
»Erinnern Sie sich, wer hier zu lhnen spricht. Ich bin kein dummer Gefiihlsmensch.“

Es sind beileibe keine sehnsuchtsvollen Wunschprojektionen eines Ultraspirituellen, die sich
in der Schilderung jener sieben Tage finden lassen, sondern die detaillierte, geradezu
sachliche Darstellung einer tUberraschenden Begegnung des auf- und abgeklarten
Wissenschaftlers mit einer Welt jenseits unserer zweckrationalen Beschreibungsmodi, die in
ihrer Eigentiimlichkeit verbliifft: Er schwebte, so Alexander, mit einer ,,jungen Frau“ in
»bauerlicher Kleidung“ und mit ,,goldbraunen Locken“ auf ,,dem Fliigel eines Schmetterlings®,
umgeben von ,,Millionen von Schmetterlingen®. Wie sich fiir ihn erst nach Abschluss der
Arbeiten am Manuskript herausstellt, handelte es sich bei der Frau um seine verstorbene
leibliche Schwester Betsy, die er —in irdischen Gefilden — nie kennengelernt hatte.

Die Deutlichkeit, mit der Alexander diese surreale Welt ganz real erfahrt, I1asst kaum einen
Zweifel daran, dass es sie gibt. Daher tragt der englische Originaltitel zu Recht dick auf: Proofof
Heaven — ,Himmelsbeweis®. In den deutschsprachigen Handel kam das Buch unter dem
vergleichsweise zurlickhaltenden Titel Blick in die Ewigkeit. Die faszinierende Nahtoderfahrung eines
Neurochirurgen. Dass es ein Neurochirurg ist, der von seiner Nahtoderfahrung berichtet, immunisiert
die Darstellung zwar nicht gegen Einwénde, bewahrt sie aber vor allzu voreiliger Verurteilung.
Dennoch: Zweifel kommen auf. Ob er das alles so erlebt hat? Auf der Metaebene kommen wir in
Sachen Kredibilitat nicht weiter: Zwar verdient Alexander viel Geld mit dem Buch (was ein Motiv sein
konnte, die Geschichte auszuschmuicken), ruiniert damit jedoch zugleich seinen Ruf als
Wissenschaftler (zumal, wenn er die Geschichte ausschmiickt). Zudem hat er seine Erfahrung binnen
vier Wochen niedergeschrieben — bei klarem Verstand und deutlicher Erinnerung, wie er meint. Es
koénnte also sein, dass Eben Alexander schlicht und einfach nach besten Wissen und Gewissen seine
Erfahrung schildert. Man darf ihm ruhig Glauben schenken.

Nun kann es ja sein, dass er all das, was er beschreibt, auch tatsachlich so erlebt hat, doch ist es
wirklich wahr? Junge Frau? Braune Locken? Schmetterlinge? Man kennt solche Traume. Doch sie
sind nicht real, sicherlich nicht! Und Alexanders Nahtoderfahrung? Er beschreibt sie mit dem
Fachwissen des Gehirnspezialisten und in der niichternen Klarheit eines Versuchsprotokolls. Ab und
an leuchtet zwar die Faszination des personlich Betroffenen durch, doch Superlative sind wohldosiert,
nicht aus Effekthascherei inflationar eingeflochten, ausstaffierende Attribute nur funktionalistisch, nicht
rhetorisch eingesetzt. Und das wichtigste: Alexander pruft, was er selbst kaum glauben kann,
schlieBt naturalistische Ansatze der Reihe nach aus. Neun ,,neurowissenschaftliche
Hypothesen“ taugen nicht als Erklarung fiir das, was er erlebt hat, soviel steht fest. Mit der




Begrindung wird es phasenweise etwas schwierig, da sich Alexander mit seiner Analyse ja
auch an ein kritisches Fachpublikum richten will — an eben jene, die immer noch skeptisch
sind. Doch er will letztlich allen Menschen die Erfahrung der ,,bedingungslosen Liebe* (eine
gute sprachliche Umschreibung fur Gott) begreiflich machen, weshalb er — zumeist erfolgreich —
bemduht ist, die ,ganz einfache Botschaft* der Liebe auch ganz einfach bekanntzumachen.

Und das gelingt! Blick in die Ewigkeit. Die faszinierende Nahtoderfahrung eines Neurochirurgen ist ein
aullerst lesenswertes, ja, faszinierendes Buch, das weit tiber die Nahtodforschung hinaus von grof3er
Bedeutung ist, denn es stellt klar: mit dem Tod ist nicht alles aus, der Tod ist nur ein Ubergang —in
eine Welt, die Eben Alexander eine Woche lang besuchen durfte. Dass er Hamlet Ligen straft und
aus dem ,unentdeckte[n] Land, von des Bezirk / Kein Wandrer wiederkehrt* nun doch zurtickfand in
unsere Welt und deren Bewohner an seiner tiefen Erfahrung teilhaben lasst, dafir gebihrt ihm ein
ganz besonderer Dank.
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2.1.1.2 Die NTE von Dr. Eben Alexander

2012 wurde die NTE des Neurochirurgen Dr. Eben Alexander, der unter bisher
ungeklarten Umstanden an einer extrem seltenen und schweren Coli-bakteriellen
Meningitis erkrankte!, unter dem Titel Proof of Heaven veroffentlicht. Alexander findet
sich in seiner NTE zunachst in einer dunklen und einengenden Umgebung mit einem
pulsierenden, metallenen Gerausch wieder, und stellt fest, dass er keinen Kérper mehr
hat und er sich in einer Art primitivem Urzustand wiederfindet?. Dann habe er pl6tzlich
goldene Lichtstrahlen, begleitet von sehr schoner Musik wahrgenommen und eine
Offnung im Licht entdeckt, durch die er hindurch und in eine blilhende Landschaft mit
leuchtenden Farben und glucklichen Menschen gelangte, deren Kleidung ebenso
leuchtete, wie die Farben der Uppigen Vegetation®. Als nachstes bemerkt er ein
schéones Madchen mit einem zutiefst liebevollen Blick in seiner Nahe, das auf einem
Schmetterlingsflugel sitzt und ihm telepathisch u.a. zu verstehen gibt, dass er geliebt
wird*. Hiernach befindet er sich unter einem blau-schwarzen Himmel mit wei3-rosanen
Wolken, sieht in sehr grol3er HOhe engelhafte Lichtwesen und vernimmt lobpreisende
Gesange®. Alles sei miteinander verbunden gewesen und und in einem dunklen aber
angenehmen Abgrund, der trotzdem von Licht erfullt schien und in dem ihm Gott als
Uberwaltigende Prasenz mit persdnlichem Charakter und Charaktereigenschaften wie
Liebe, Mitgefihl und Humor begegnet®. Ferner nimmt Alexander Anteil an
allumfassendem Wissen’ und reist mehrmals zwischen den drei Bereichen der
einengenden, finsteren Umgebung, der schonen Landschaft und dem ,Himmel® mit
dem sogenannten ,Kern®, in dem er mit Gott kommunizieren darf, hin und her®. Als er
nach einer unbestimmbaren Zeit den ,Himmel“ nicht mehr betreten kann, beginnt er
durch Wolkendecken zu sinken, und nimmt fiir ihn betende Menschen war®. Wichtig
zu erwahnen ist, dass Alexander vollstandig von seiner schweren Gehirnerkrankung
genas!® und dass er das Madchen auf dem Schmetterlingsfliigel aus seiner NTE vier
Monate nach seiner Entlassung aus dem Krankenhaus auf einem Foto wieder
erkannte, das ihm seine leibliche Schwester zugeschickt hatte!?.

2.1.1.2 Die NTE von Dr. Eben Alexander

1Vgl. ALEXANDER, Eben, Proof of Heaven — A Neurosurgeon's Journey into the Afterlife, 2012, 183-
184.

2Vgl. ebd., 29-32: Er merkt an, dass sein Bewusstseinzustand wohl dem der Bakterien, die sein
Gehirn infiziert hatten, ahnelte. Ferner beschreibt Alexander, dass er einen Geruch wie Blut und
Erbrochenes roch, er tierische Gesichter sah und wurmartige Bewegungen um sich spurte.

3Vgl. ebd., 38-39: Alexander betont, dass er sicher war, nicht in einem Traum sondern an einem vollig
realen Ort zu sein.

4Vgl. ebd., 40-41: Erneut betont Alexander, dass es sich hierbei um das realste Erlebnis seines
Lebens gehandelt habe.

>Vgl. ebd., 45.

5Vgl. ebd., 46-47: Dabei habe ihn das Madchen auf dem Schmetterlingsfkiigel begleitet und
Alexander stellt fest, dass sie das Lichtwesen bzw. der sog. Orb war, der ihn durch seine ganze
Erfahrung hindurch begleitete und Gber den Gott mit ihm kommunizierte.

7Vgl. ebd., 48-49: Er erfuhr, dass das Bose eine Notwendigkeit fiir die Freiheit und damit fir das
geistige Wachstum sei und dass es zahlreiche héhere Dimensionen gabe.

8Vgl. ebd., 68-73.

°Vgl. ebd., 102-103.

Vgl. ebd., 149: Laut Alexander sei seine Genesung ein medizinischer Prazedenzfall.

1Vgl. ebd., 165-171: Er stellte fest, dass es sich bei dem Madchen um eine leibliche Schwester
seinerseits handelte, die er nie kennen gelernt hatte, und die bereits verstorben war.
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Dann, langsam und mit raumgreifenden Gesten, féangt er an, eine Frage zu beantworten, die wohl jeder
Mensch auf der Welt sich stellt.

Was kommt nach dem Tod?

Das Paradies vielleicht, wie es die monotheistischen Religionen, das Christentum, das Judentum, der
Islam, versprechen? Oder womdglich die Wiedergeburt in ein neues Leben, als Mensch oder Tier, und am
Ende das Aufgehen im Nirvana, wie es im Hinduismus und im Buddhismus beschrieben wird? Oder doch
einfach nur gar nichts, wie es die Atheisten annehmen?

Jahrtausendelang waren dies Fragen des Glaubens, die jeder Mensch fiir sich beantworten konnte. Der
skeptische Mensch des 21. Jahrhunderts aber will handfeste Beweise.

Eben Alexander ist Experte fir das Leben nach dem Tod: Der US-Amerikaner, 59, lehrte in Harvard und
schrieb den Bestseller Proof of Heaven - Der Himmelsbeweis. Darin schildert er seinen Ubertritt ins
Jenseits wahrend eines siebentdagigen Komas.

Da von den Toten bisher niemand zuriickkam, um Bericht zu erstatten, riicken neuerdings jene
Menschen in den Mittelpunkt des 6ffentlichen Interesses, die zumindest ganz nah dran waren am Tod.
Die sogenannten Nahtoten. Es sind Menschen, die nach Unféllen oder wahrend schwerer Krankheiten an
der Grenze zwischen dem Hier und dem Dort standen und die jetzt behaupten, sie hatten einen Blick ins
Jenseits geworfen und wiissten, wie es ist, wenn man seine kdrperliche Hille verlasst und nur noch Seele
ist, Geist, Bewusstsein — oder wie auch immer man das nennen will.

Menschen wie Professor Eben Alexander.
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Kurzer Trip ins Jenseits

Manche Menschen sind sicher, dass es ein Leben nach dem Tod gibt - weil sie es selber
gesehen haben wollen. Ein Harvard-Professor schrieb einen Bestseller iiber sein
Nahtoderlebnis

von Andrea Jeska
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Nach seinem Besuch im Himmel hat Eben Alexander wieder angefangen, Klavier zu spielen. Er hat die
Musik noch im Kopf, die ihn nach oben trug. Vielleicht gelingt es ihm, sie nachzuspielen. "Es war keine
komplizierte Melodie, eher so, wie wir sie alle in uns haben, spharisch und rein", sagt er.

Lynchburg, eine Kleinstadt im amerikanischen Bundesstaat Virginia. Es ist der flinfte Frihling nach Eben
Alexanders Rlickkehr ins Leben. An der Tlr zu seiner Villa flattert ein gelber Zettel, eine Anweisung flr
den Gartner: "Die Baume wassern und die Frosche flittern, bitte. Die Blatter in den Rabatten entfernen"”.
Eben Alexander 6ffnet die Tlr ohne sein Markenzeichen, mit dem er sonst jeden Foto- und
Fernsehauftritt bestreitet: eine Fliege Uber dem Hemdkragen. Heute tragt er eine Steppweste und
Hausschuhe. Ein 60-jahriger Mann, der aussieht wie ein 50-Jahriger. Er bittet ins Wohnzimmer, groB wie
ein Saal, geflllt mit dem Mobiliar des gehobenen weiBen Sldstaatenbilrgertums: Kamin, Portrats an den
Wanden, Antiquitaten.

Einst war er Teil des Lehrkdrpers der renommierten Harvard University. Der Mediziner Alexander hat
einen Lebenslauf vorzuweisen, der sich liest wie das Who's Who der groBen amerikanischen
Universitdten, Vortragshduser und Publikationsreihen. Den groBten Teil seines Berufslebens war er
derselben Meinung wie viele Mediziner und Naturwissenschaftler: Bewusstsein wird durch zerebrale
Vorgdnge im Gehirn erzeugt. Ohne Kérper kein Bewusstsein.

Heute aber glaubt Alexander auf einmal an Gott und an eine Existenz nach dem Tode. Wie es zu diesem
Gesinnungswandel kam, hat er in einem Buch beschrieben mit dem Titel Proof of heaven (Der
Himmelsbeweis). Es ist die Reise eines Neurochirurgen in das Leben nach dem Leben, und die zentrale
Botschaft des Buches lautet: Hier schreibt und berichtet nicht irgendwer, sondern ein Mann, der weiB,
was es mit dem Gehirn und dem Tod auf sich hat.

Im Jahr 2008 erkrankte Alexander an einer seltenen Form von bakterieller
Hirnhautentziindung. Er fiel in ein siebentdgiges Koma. In dieser Zeit, so hat er es sich von
seinem behandelnden Arzt bestitigen lassen, war sein Gehirn ohne Funktion. "Shut down",
ausgeschaltet, nennt er es. Nur die primitivsten Zonen seines Neokortex seien noch aktiv
gewesen, sagt er. Genug, um ihn nicht fiir tot zu erkléren. Aber angeblich nicht genug, um
Bewusstsein zu erzeugen.

Nun ist die Conditio sine qua non fir eine Existenz nach dem Tod, dass es etwas auBerhalb aller Materie
gibt. Ein Bewusstsein ohne Gehirn. Ohne Kérper. Ohne Lebensfunktionen.

Den Beweis dafiir erbracht zu haben, nimmt Alexander fiir sich in Anspruch. Wahrend die
Arzte um sein Leben kdmpften und seine Familie téglich an seinem Bett saB und seine Hand




hielt - was Alexander im Nachhinein als die Briicke sah, die ihn aus den himmlischen Sphéaren
wieder zuriick in die Welt brachte -, begab sich der Professor auf einen fantastischen Ausflug
in ein Wunderland hinter dem Horizont.

Alexanders Buch, eine Art himmlischer Reisebericht, kam Ende vergangenen Jahres in den USA auf den
Markt und wurde zum Bestseller. Der Hype um das Buch begann, als das Nachrichtenmagazin Newsweek
im Oktober 2012 mit Alexanders Geschichte und dem Titel erschien: Heaven is real - den Himmel gibt es
wirklich. Auf dem Cover war eine Hand zu sehen, die in einen lichtdurchbrochenen Wolkenhaufen wies.
Es sah eher aus wie das Werbebldttchen der Zeugen Jehovas als wie das Titelblatt eines seriésen
Nachrichtenmagazins. Vielleicht hat die Chefredaktion des damals finanziell schwer angeschlagene
Blattes gehofft, das Eingestdndnis, dass der Himmel existiert, kénne die Gotter milde stimmen. Genutzt
hat es nichts. Seit Jahresende gibt es Newsweek nur noch online.

Eben Alexander und sein bald darauf erscheinendes Buch aber profitierten enorm von dieser
evangelikalen Aufmachung des Artikels. Viele Wochen stand das Buch auf der Bestsellerliste der New
York Times, vier Wochen davon auf Platz eins, mehr als eine Million Exemplare wurden verkauft.
Alexander trat in so ziemlich jeder Talkshow auf, hielt Vortrage, gab Lesungen.

Mittlerweile wurde das Buch in 15 Sprachen (bersetzt. Auch auf Deutsch kam es mittlerweile heraus,
unter dem Titel Blick in die Ewigkeit. Auch bei uns avanciert es nun zum Verkaufserfolg. Seit acht
Wochen steht es auf der Spiegel- Bestsellerliste, derzeit auf Platz sieben.

Und das, obwohl Eben Alexanders Buch fiir einen Europder eine gewohnungsbediirftige
Lektiire darstellt. Weniger, weil er erzdhlt, wie er, einem Luftwesen gleich, aus seinem fast
toten Korper hinausglitt, wie er sich selbst auf dem Krankenhausbett liegen sah, und dann,
erfiillt von jenen sphéarischen Kldngen, in den Himmel aufstieg. Sondern vor allem, weil dieser
Himmel bei ihm ein zuckersiiBes Kitschreich ist, ein Ponyhof in einem Jenseits voller rosa
Wolken und arkadischer Landschaften, die der Professor auf den Fliigeln eines Schmetterlings
uberfliegt, ehe er schlieBlich Gott begegnet, der kein kdrperliches Wesen ist, sondern vielmehr
ein Dunst aus allgegenwaértiger und endloser Liebe.

In Alexanders Leben vor dem Nahtod gab es auch weniger schone Momente, das beschreibt er
in seinem Buch und in dem Gespradch in seinem Wohnzimmer. Er erwahnt Depressionen und
Alkohol. 2001 hat er Harvard verlassen, doch was genau vorgefallen ist, dariiber schweigt er,
und so kann man nur spekulieren, dass sein vehementes Eintreten fiir ein transzendentes
Bewusstsein vielleicht auch mit beruflichen Enttauschungen zu tun hat. Oder umgekehrt. Dass
in Harvard kein Platz war fiir Jenseitstheorien mit wissenschaftlichem Wahrheitsanspruch.
Heute, so sagt Alexander, sei alle Belastung verflogen. Kein Schnaps mehr, aber auch kein
Lebensiiberdruss. Er schreibt: "Die Liebe, die das Wesen des Universums ist, ist groB3, sie
iiberwindet alles. Das ist meine Botschaft. Anzukampfen gegen die vernebelten Spiegel des
Materialismus, gegen diese willentliche Ignoranz, die unser Begreifen gefangen hadlt. Der Tod
ist eine Illusion. Unsere Seelen sind ewig."

Darf man, muss man das ernst nehmen?

Alexanders vehementester Kritiker ist der amerikanische Neurowissenschaftler Sam Harris.
Auch er ein erfolgreicher Buchautor. Doch wo Alexander einen Gottesbeweis versucht,
kritisiert Harris als bekennender Atheist solche modernistischen Spielarten von Religiositat.
Harris wirft dem Neurochirurgen Alexander vor, keine Ahnung zu haben, wovon er redet.
Wenn einer an Gehirnen herumschneide, bedeute das noch lange nicht, dass er sich auch mit
solchen auskenne, argumentiert Harris. Alexanders Buch zeige Liicken im Verstdandnis fiir
neuronale Vorgange. Vor allem die windige Erkldrung, Alexanders Gehirn sei zwar noch aktiv
gewesen, habe aber kein Bewusstsein mehr erzeugen kdénnen, findet Harris unlogisch. Er
vermutet, Alexanders vermeintliche Himmelsreise habe sich ausschlieBlich in seinem noch
nicht ganz so toten Kopf abgespielt. Die Bilder, die er sah, seien wohl durch
Dimethyltryptamine hervorgerufen worden, ein Betaubungsmittel, das sich nicht nur in
Medikamenten finde, sondern auch vom Gehirn selbst erzeugt werde.

Tatsdchlich zeugt Alexanders Gottesbeschreibung von einer kindlichen Schlichtheit des
Denkens, die man leicht auf die Wirkung von Drogen zuriickfiihren kénnte. Dennoch macht es
sich wohl auch der Neurologe Harris etwas zu einfach, wenn er Alexanders Erlebnis als
Einbildung abtut. Denn Alexander ist ja nicht allein.

Schon in den siebziger Jahren erlangten die schweizerisch-amerikanische Sterbeforscherin Elisabeth
Kibler-Ross und der amerikanische Psychiater Raymond Moody Beriihmtheit, weil sie Hunderte
Gesprache mit Beinahe-Toten fuhrten. Beiden fiel frih auf, dass sich die Nahtoderfahrungen auf
bemerkenswerte Weise ahnelten.

Tatsdchlich scheinen die Erlebnisse ein und derselben Dramaturgie zu folgen. Stets wiederkehrenden
Elemente sind zum Beispiel der Tunnel, durch den man hindurchrast und das gleiBende, aber angenehme
Licht an dessen Ende. Viele Nahtodpatienten berichten von einem Geflihl der Geborgenheit und Warme.
Fast alle spliren die Prasenz einer hoheren Macht, die sie einen tiefen Frieden empfinden lasst. Manche
nennen das Geflhl Gott. Viele begegneten toten Verwandten oder Freunden. Meist ist es einer von ihnen,
der den Nahtoten sagt, sie missten nun doch zurlickkehren in ihren Kdrper, ihre Zeit sei noch nicht
gekommen.

Heute behaupten Tausende Menschen von sich, jenseits der irdischen Welt gewesen zu sein. Nicht nur
Alexander hat ein Buch darliber geschrieben. Zwar war keiner vor ihm damit so erfolgreich, aber die
Erfahrungsberichte haben sich langst inflationar verbreitet. Im Internet gibt es zahlreiche Foren, wo sich
Menschen versammeln, die Nahtoderfahrungen hatten oder Nahtoderfahrungen von anderen




untersuchen. Viele von ihnen mdégen Spinner sein. Doch es gibt auch seriése, weniger vom Glauben
beseelte Wissenschaftler als Eben Alexander, die der Meinung sind, das Phdnomen Nahtoderlebnis sei
durchaus ernst zu nehmen.

Der niederldndische Kardiologe Pim van Lommel ist einer von ihnen. Der heute 70-Jdhrige hat
seit 1988 in zehn Kliniken 344 Patienten interviewt, die als klinisch tot galten und ins Leben
zuriickkamen. Das Ergebnis: 62 der Interviewten berichteten detailliert von
Nahtoderlebnissen. Van Lommel hat festgestellt, dass es dabei keine Rolle spielt, was den
Herzstillstand des Patienten hervorrief und aus welchem gesellschaftlichen Umfeld er kommt.
Lediglich das Alter wirke sich auf die Nahtoderfahrung aus: Je jiinger, desto grofBer die
Wahrscheinlichkeit, dass der Patient ein Jenseits-Erlebnis hatte. 70 Prozent der interviewten
Kinder hatten den scheinbaren Ubergang in eine andere Welt geschafft.

Aus diesen Interviews und van Lommels Interpretationen ist ebenfalls ein Buch entstanden - Endloses
Bewusstsein - , das es nicht auf die Bestsellerliste geschafft hat, aber immerhin bereits in der 6. Auflage
erschienen ist. Die meisten der Gesprachspartner van Lommels waren nach der Rickkehr in ihren Kérper
sehr unglicklich. Manche litten jahrelang darunter, wieder im Diesseits zu sein, andere anderten ihr
Leben. "Die Menschen verloren die Angst vor dem Tod. Man lebt danach aus Liebe", sagt van Lommel.
Doch es gab auch einige wenige, die den Nahtod als Horror erlebten. Sie landeten in einer Art
Holle, oder, noch schlimmer, sie fanden sich mutterseelenallein im Weltall wieder und
empfingen die Botschaft, es gebe keine reale Welt.

Flir Rationalisten sind solche Berichte natiirlich nicht iiberzeugend. Neben der Wirkung von
Drogen, wie der Neurowissenschaftler Harris sie als mogliche Ursache der Jenseitsbilder
anfiihrt, werden als Griinde angeboten: eine erhohte Menge an Kohlenmonoxid und eine
verringerte Menge an Sauerstoff im Blut, die ebenfalls durch biochemische Reaktionen
ausgeldst werden. Auch kennt man aus der Psychotherapie autoskopische Halluzinationen,
scheinbare Loslosungen vom eigenen Korper. Sie entstehen vermutlich im
Zentralnervensystem.

Van Lommel allerdings berichtet auch von Nahtoderlebnissen, auf die keine der von den
Naturwissenschaftlern angebotenen Erklarungen passt. Zum Beispiel von Patienten, die iiber
ihrem Korper schwebten, ihre Wiederbelebung oder Operationen mit ansahen und sich
anschlieBend an Einzelheiten erinnerten, die sie unmdglich wissen konnten. Ein reanimierter
Mann, schreibt van Lommel, wusste, wo der Pfleger wiahrend der Wiederbelebung sein Gebiss
hingelegt hatte. Eine Frau beschrieb ein Geridt, das auBerhalb des Operationssaals nicht zu
sehen war. Ein Kind erzdhlte von seiner Schwester, die es auf seiner Reise in Richtung Himmel
getroffen hatte. Eine Schwester, die wirklich gelebt hatte, von deren Existenz das Kind zuvor
aber nichts wusste.

Kénnen das alles Legenden sein, Erfindungen, Tricksereien womdglich?

Um Skeptiker zu Uberzeugen, brachten der Kardiologe van Lommel und seine Mitarbeiter an
Operationslampen Zeichen an: Grine Kreuze und rote Kreise. Wenn einer der bewusstlosen,
wiederbelebten Patienten hinterher von diesen Zeichen erzahlen wirde, ware dies ein sicheres Indiz flr
ein auBerkdrperliches Bewusstsein.

Doch bisher hat es nicht funktioniert, und so fehlt weiterhin ein Beweis flr die Bedeutung der
Nahtoderlebnisse.

Eben Alexander hat seit seiner Genesung nicht mehr als Neurochirurg gearbeitet. Erst kam die
Rekonvaleszenzphase, dann begann er damit, seine Nahtoderfahrung aufzuschreiben. Sein
urspringliches Manuskript hatte den dreifachen Umfang des endglltigen Buches. Zwei Drittel fielen den
Klrzungen des Verlags zum Opfer. Was Ubrig blieb, kann man auch als das lesen, was es in jedem Fall
ist: eine kitschige, aber spannende Geschichte. Hollywood habe schon bei ihm angefragt, erzahlt
Alexander an jenem Frihlingstag in seinem Wohnzimmer in Lynchburg. "Ich bin im Gesprach mit
Universal Studios. Die wollen vielleicht einen Film aus dem Buch machen."

erl

https://www.planet-wissen.de/alltag_gesundheit/tod_und_trauer/sterben/nahtoderlebnisse.jsp
Nahtod — Ein Blick ins Jenseits?

Der erfolgreiche amerikanische Neurochirurg Eben Alexander behandelte schon viele
Menschen an der Schwelle des Todes. Einige, die fast starben, erzahlten ihm von
unglaublichen Erlebnissen, von Tunneln aus Licht, Gesprachen mit Gott. Reine Fantasie, denn
ohne Gehirnaktivitat kdnne es kein Bewusstsein geben. Davon war Eben Alexander
uberzeugt. Bis er selbst ins Koma fiel.

Am 10. November 2008 wacht Eben Alexander mit wahnsinnigen Kopfschmerzen auf. Er
verabschiedet seinen Sohn noch zur Schule und legt sich dann hin. Zwei Stunden spéter findet
ihn seine Frau auf dem Bett liegend, krampfend, mit nach hinten gerollten Augen. Die
né&chsten sieben Tage verbringt er auf der Intensivstation, naher am Tod als am Leben. Der



Grund ist eine extrem seltene Form der Gehirnhautentziindung, bei der Alexanders
Gehirnfunktionen nach und nach versagen. "Ich war fur meine Familie nur noch als Korper
prasent. Mein Verstand, mein Geist ... hatte sich verabschiedet", schreibt er in seinem Buch
"Blick in die Ewigkeit".

Zuvor war sein Leben extrem erfolgreich verlaufen: Medizinstudium, Doktortitel an der
Medizinischen Hochschule der Duke University, eigene Forschungen und Dozent in Harvard.
Wahrend die Arzte noch fieberhaft versuchen herauszufinden, was Alexander fehlt, um
ihn wirksam behandeln zu kénnen, hat er sich bereits in eine andere Wirklichkeit
verabschiedet. Alexander beschreibt den Anfang seines Nahtoderlebnisses so: "'Ein Ort
der pulsierenden, hdmmernden Dunkelheit. Groteske Tiergesichter kamen blubbernd
aus dem Schlamm hervor, stéhnten oder kréchzten und verschwanden wieder. Wer
immer oder was immer ich war, ich gehorte nicht hierher. Ich musste hier raus. Doch
wohin? Noch wahrend ich diese Frage stellte, tauchte etwas auf, das nicht kalt oder tot
oder dunkel war, sondern das Gegenteil von all dem.""

Begegnung mit einem allwissenden Wesen
Ein "lebendiger Klang™, ein Strudel aus Licht umfangt Alexander, durch den hindurch
er eine fantastische Traumwelt betritt. Er fliegt Uber eine erdenahnliche Landschaft mit
Baumen, Wiesen und Flussen. Er beobachtet Menschen, die singen und tanzen. Mitten
in dieser Welt begegnet ihm ein allwissendes Wesen, er nennt es Om, den Mittelpunkt
des Universums. Er fuhlt sich geliebt und verstanden, wissend und glucklich.

Sein Weg zuruck verlauft wieder Gber den dunklen Ort, der ihm am Anfang so viel
Angst gemacht hat. Nun durchquert er ihn ohne Furcht, da er jetzt davon tiberzeugt ist,
dass auch Dunkelheit zum Licht gehort. Die wichtigste Entdeckung seiner Reise sei "'die
bedingungslose Liebe und Akzeptanz™, die er erfahren hatte, meint er spater.

Eben Alexander lag eine Woche im tiefen Koma, die Arzte erwogen zwischenzeitlich, die
Gerate abzustellen. Vor seinem Nahtoderlebnis war er "strikt ein Mann der Wissenschaft" —
was er heute als falschen Weg sieht. Durch sein Nahtoderlebnis ist er heute von einer
gottlichen Existenz tberzeugt.

.Screenshot
Fur 23 Minuten im Jenseits (3'46")

Bewusstsein auBerhalb des Korpers?

Menschen verschiedener Kulturen, Religionen, unterschiedlichen Alters und aus allen
sozialen Schichten erleben bei ihren Nahtoderlebnissen Ahnliches; auch dann, wenn die
Betroffenen zuvor noch nie von deren Existenz gehdrt haben. Wie bei Alexander beginnt es
oft mit einer auBerkdrperlichen Erfahrung. Der Betroffene hat das Gefihl, seinen Koérper zu
verlassen und zu schweben. Die Bedrohung, die Alexander erlebte, ist jedoch eher selten.
Viele Menschen sehen bei Nahtoderlebnissen ihren Kérper von oben, spiren keine
Schmerzen und Angste mehr. Sie beobachten die Situation aus der Vogelperspektive, kénnen
teilweise sehr konkret von Gespréchen der Arzte oder Kleinigkeiten im OP-Saal erzahlen.

So berichtet der niederlandische Kardiologe und Nahtodforscher Pim van Lommel von einem

Patienten, bei dem ein Pfleger wéahrend der Wiederbelebung sein Gebiss entfernte und vergaR,
wo er es hingelegt hatte. Etwa eine Woche spéter sah der Patient den Pfleger wieder und
sagte: "Oh, dieser Pfleger weil3, wo meine Prothese liegt. Er hat sie doch entfernt und dann
auf einen Wagen mit vielen Schubladen gelegt.” Ob dieses "unmdgliche" Wissen Zeichen fiir
ein Bewusstsein aul3erhalb des Kdrpers oder rein medizinisch erklarbar ist, dartber gibt es
unter Wissenschaftlern eine intensive Auseinandersetzung.

Sehnsucht nach dem Glucksgefunhl
Nahtoderlebnisse sind kein neues Phdnomen: Die alteste Erzahlung, in der
Nahtoderlebnisse erwdhnt werden, ist das Gilgamesch-Epos, eine der altesten
Uberlieferten Dichtungen aus dem zweiten Jahrtausend vor Christus. Auch das
agyptische Totenbuch etwa 1600 vor Christus, Homers Odyssee etwa 700 vor Christus,



das Tibetische Totenbuch etwa 800 nach Christus sowie die apokalyptischen Bilder des
Malers Hieronymus Bosch aus dem 15. Jahrhundert enthalten Darstellungen von
Nahtoderfahrungen.

Eines scheint bei allen Nahtoderlebnissen gleich zu sein: Sie sind mit sehr starken, groRen
Gefiihlen verbunden. Hochgefiihle, Euphorie oder das eisige Grausen — unvergesslich ist die
emotionale Tiefe dieser Erfahrungen. Viele Menschen mit Nahtoderlebnissen werden danach
stark glaubig, wie zum Beispiel auch Eben Alexander. Viele haben das Gefiihl, noch eine
wichtige Aufgabe im Leben erflillen zu missen und genielRen das Leben intensiver als vor
dem Nahtoderlebnis.

Nur eine Tduschung des Gehirns?

Die Mehrheit der Wissenschaftler versucht, Nahtoderlebnisse mit der Aktivitat des Gehirns zu
erklaren. Eine aktuelle Studie der Universitat Michigan scheint dies zu bestétigen. Diese zeigt,
dass die Aktivitat im Gehirn von Ratten 30 Sekunden nach Eintreten des Herztodes steil
ansteigt. Das sei "wie ein Feuer, das durchs Gehirn rast". Die Gehirne seien dabei aktiver als
bei normalem Bewusstsein. Ware dies beim Menschen ebenso, wiirde es darauf hinweisen,
dass uns das sterbende Gehirn noch einmal auBergewohnliche Erlebnisse beschert.

Der Leipziger Neurologe Birk Engmann hat sich in seinem Buch "*Mythos
Nahtoderfahrung™ kritisch mit den Berichten von Menschen mit Nahtoderlebnissen
auseinandergesetzt. ""All diese Phdnomene kdnnen auch bei Patienten mit Epilepsie oder
unter Drogeneinfluss vorkommen™, meint Engmann. Bei Migraneanféllen,
Schizophrenie, Meditation oder Stress erleben manche Personen ebenfalls eine
"aullerkorperliche Erfahrung™.

Schuld daran ist offenbar ein Hirnareal im Grenzbereich von Schlafen- und Scheitellappen,
wie Forscher der Eidgendssischen Technischen Hochschule Lausanne herausgefunden haben.
Diese Hirnregionen sind wichtig flr das Selbsterleben des eigenen Koérpers und seiner
Verortung im Raum. Wird diese Region aktiviert, kann es zu einer aul3erkérperlichen
Erfahrung kommen. Auch die Flut an Lebenserinnerungen, von denen viele Menschen mit
Nahtoderfahrungen berichten, kdnnte mit der gestorten Funktion bestimmter Hirnareale
zusammenhangen. Lichtvisionen kdnnen im Hinterhauptslappen entstehen, der visuellen Input
verarbeitet, obwohl gar kein Licht da ist.

Forschung im Grenzbereich

Mit groRer Spannung erwarten sowohl Menschen, die glauben, dass Nahtoderlebnisse einen
Blick ins Jenseits gewahren, als auch Kritiker die Veroffentlichung der AWARE-Studie
(Awareness during Resurrection). Arzte an 25 britischen und neun amerikanischen Kliniken
wollen insgesamt 1500 Patienten untersuchen, die nach dem Stillstand von Herz oder Hirn
wiederbelebt werden konnten und danach von Nahtod- und auBerkorperlichen Erfahrungen
berichten. Mit Bildern, die nur von der Decke im Operationssaal zu erkennen sind, soll
uberpruft werden, ob die Menschen mit Nahtoderlebnissen wirklich ihren Korper verlassen
und die Bilder sehen und beschreiben kénnen.

Kann der menschliche Geist im Angesicht des Todes wirklich in Spharen vordringen,
die wissenschaftlich nicht erklarbar sind? Oder beschert uns unser Gehirn lediglich
Halluzinationen, die sich absolut real anfiihlen? Hirnforscher sehen keinen Hinweis
darauf, dass Nahtoderfahrungen tbersinnliche Erlebnisse sein kénnten. Menschen, die
es selbst erlebt haben, sind dagegen meist davon Uberzeugt, dass sie einen Blick ins
Leben nach dem Tod werfen konnten.

.Monika Sax, Stand vom 06.03.2014

Sendung: Ich war tot, 04.10.2013



https://www.focus.de/gesundheit/diverses/wegen-hirninfektion-im-koma-helles-licht-
und-gruenes-tal-arzt-beschreibt-aussergewoehnliche-nahtod-erfahrung_id_7962673.html
Wegen Hirninfektion im Koma

Helles Licht und griines Tal: Arzt beschreibt auBergewdhnliche Nahtod-Erfahrung
Nahtod-Erfahrungen faszinieren Menschen seit jeher. Denn sie kdnnten einen Hinweis auf
ein Leben danach geben. Viele der Menschen, die an der Grenze zwischen Leben und Tod
waren und dem Tod entkommen sind, berichten von einem wei8en Licht. Auch der
Neurochirurg Eben Alexander hatte so eine Erfahrung - und er sah mehr als das weiBe
Licht.

Auch der Neurochirurg Eben Alexander hat eine Nahtod-Erfahrung gemacht. Uber diese
schrieb er einen Artikel, der in der "Daily Mail" erschienen ist: Wegen einer schweren
Hirninfektion hatte er im Koma gelegen. In diesem Zustand habe er erlebt, wie von
oben ein helles Licht herabgekommen sei.

Silberne Faden und goldenen Glanz hatte dieses verbreitet. Zu dem Klang von
Musik sei er durch das Licht gelaufen. Es fiihrte ihn in ein griines Tal, wo
Wasserfille in Kristall-Becken flossen. Am blau-schwarzen Himmel habe er
weiBe und pinke Wolkchen gesehen. Menschen, Tiere, Felder und Baume waren
Teil des Szenarios. Alexander kampfte sich zuriick ins Leben.
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Introduction: Much research has focused on the modeling of the near-death
experience (NDE) by classical and atypical psychedelics; however, to date, no study
has reported on the relationship between the NDE and the experience induced by the
highly potent, endogenous psychedelic drug 5-Methoxy-DMT (5MeO-DMT). This
article presents a case study of an individual who is popularly documented to have
had a profound near-death experience while in a coma caused by bacterial
meningoencephalitis. Additionally, the individual also subsequently underwent an
experience with 5MeO-DMT.

Methods: A semi-structured interview was conducted with the subject concerning his
experiences with both the NDE and 5MeO-DMT. A basic thematic analysis was
performed on both the original text describing the NDE as well as the interview itself,
which mainly focused on the subject's experience with 5MeO-DMT. This analysis
was organized to identify both the similar and different emergent themes between the
two states, with a particular emphasis on the subject's perceptions of the similarities
and differences between the experiences.

Results: There is a very high level of comparability between the original NDE
and psychedelic experiences in general, including shared characteristics such
as entering other worlds, meeting menacing or benevolent entities,
experiencing synesthesia, perinatal regression, and lucid dreamlike properties.
Much comparability was also identified with the 5MeO-DMT experience, in
particular the major mystical experiential domains, such as ego dissolution,
but especially transcendence of time and space. However, there were also a
few unique themes (life review, the deceased, and the threshold) that emerged
in the NDE that were not present in the 5MeO-DMT experience or other
psychedelic experience studies, suggesting that these themes may be more
unique to the NDE.

Discussion: c. However, the study also explored the possibility that the unique
etiology of the participant's NDE, bacterial meningoencephalitis affecting the
neocortex, may have triggered similar downstream neural activity as that initiated by
psychedelic agents through pyramidal neuronal activation. This hypothesis is
presented with appropriate caveats and acknowledged as speculative.

Introduction

The case study presented in this article focuses on a 54-year-old Caucasian man
from North America, who is popularly recognized (Alexander, 2012) and clinically
documented (Khanna et al., 2018) for having had a near-death experience (NDE).
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The subject originally reported a score of 29 out of 32 on the Near-Death
Experience Scale (NDES). The subject's NDE occurred during a 1-week coma
period from 10th to 6th November 2008, caused by a high-fatality bacterial
meningoencephalitis. During this time, the subject had Glasgow Coma Scale
scores ranging from 6 to 11 (<9 = deep coma; further clinical details are
reported in the study by Khanna et al. (2018). This article provides a systematic
and comparative gualitative analysis of his NDE and subsequent experience
with 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamine (5-MeO-DMT), a potent endogenous
psychedelic drug. While the primary focus was on the potential of this substance as
a model of the NDE, this analysis also considers its possible role in inducing the
NDR.

5-MeO-DMT

5-MeO-DMT (hereafter called 5MeO) is a fast-acting indoleamine that has the
greatest affinity for the 5HT-1A site; it is found in the yopo snuff, which is derived
from the Anadenanthera bean of the Amazonian basin and contains other
compounds such as N,N-DMT and bufotenin. This drug is also present in the
bufotoxin of the Bufo Alvarius toad found in the Sonoran desert (alongside bufotenin).
In total, 15 studies have putatively identified the presence of 5-MeO-DMT in the
urine, blood, and cerebrospinal fluid (CSF) in a subset of human subjects
(Ermakova, 2023), and Smythies et al. (1979) and Corbett et al. (1978) detected
it in CSF using more reliable GC-MS methods. In addition, Szabo et al.

(2014) found that treatment of inflamed dendritic cells with 5 MeO resulted in
suppression of pro-inflammatory cytokines and inflammatory T cell production,
and elevated anti-inflammatory cytokines. Although the physiological roles of
the substance are not yet known, these findings are suggestive of endogenous
functions and clinical potential, at least in immunomodulation.

Recent studies have indicated that 5-MeO-DMT has the acute effect of reliably
inducing mystical-type experiences and may have therapeutic applications that
are highly comparable to the NDE. In fact, vaporized butotoxin, which contains
5-MeO-DMT, has been shown to induce “complete” mystical experiences in
over 75% of individuals who use it. The intensity of these experiences is
equivalent to reports of high-dose psilocybin use (Barsuglia et al., 2018a). Such
mystical experiences from synthetic 5MeQ, as well as the enduring effects of
meaningfulness, spirituality and wellbeing, are also found to be significantly
higher when conducted within a safe and supportive structured setting
(Sepeda et al., 2019). This is echoed by the use of “benefit enhancement”
strateqgies elevating acute mystical experiences and long-term sense of
personal meaning and spiritual significance (Lancelotta and Davis, 2020).

Studies conducted in naturalistic settings across Europe have demonstrated
improvements in life satisfaction, depression, and anxiety after individuals
experienced 5MeQ. These improvements were typically sustained for up to 4
weeks, most of which were found to be positively correlated with the level of
ego dissolution experienced during the 5MeO experience (Uthaug et al., 2019).
In this study, affect and non-judgement improved for at least 1 week after the
experience and were positively correlated with the quality of the psychedelic
experience. Moreover, salivary levels of cortisol and pro-inflammatory IL-6
were reduced after the experience (Uthaug et al., 2020). Furthermore, an online
survey of users who used 5-MeO-DMT in structured group settings found that
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improvements in depression and anxiety were associated with a greater
reported sense of enduring meaningfulness and spirituality (Davis et al., 2019).
A case study on the enhancement in mood and cessation of alcohol use after
5MeO administration (albeit subsequent to Ibogaine administration) in an
individual with alcohol abuse has also been reported (Barsuglia et al., 2018a)
Here, these changes were associated with increased perfusion via PET imaging
in brain regions related to substance disorders and classical psychedelic
action (such as the caudate, putamen, insula, cerebellum, and temporo-
occipital areas). Treatment of inflamed dendritic cells with 5 MeO suppressed pro-
inflammatory cytokines and inflammatory T cell production and elevated anti-
inflammatory cytokines (Szabo et al., 2014). Ermakova et al. (2022) produced a
recent narrative review of research with 5-MeO-DMT, whereas Reckweg et al.

(2022) reviewed the pharmacology, subjective effects, and therapeutic promise of the
substance, including the three completed and eight ongoing clinical trials. The single
published Phase 1 trial by Reckweq et al. (2021) identified significant increases
after dose escalation from 2 to 18 mg 5-MeO-DMT in peak and mystical
experiences, albeit seemingly without alteration in cognition and wellbeing.

The rationale for the study

The pharmacologically analogous N,N-DMT (hereafter, DMT) experience has
been rigorously associated with the NDE (Timmermann et al., 2018), as have
many other classical or atypical psychedelics (ketamine: Corazza, 2008; Martial
et al., 2019). Prior analyses of the DMT experience from a field study have
referenced comparability with the NDE (Michael et al., 2021, 2023) and
systematically compared the gualitative content of the DMT experience and the
NDE [Michael et al., (in submission)]. However, no prior studies have examined
the relationship between the 5-MeO-DMT experience and the NDE. The present
article, therefore, aims to be the first to assess the convergence or divergence
between 5-MeO-DMT and the NDE via comparative qualitative analyses, primarily
psychometric analysis. They also discussed how this relates to the link between DMT
and the NDE and which substance may simulate the experiential features of the NDE
more closely. Other than Grof's (1994) report finding high comparability between
LSD and a subseguent NDE, no other study has systematically reported on
persons experiencing both a classical psychedelic and a near-death
experience, as well as their personal reflections of comparability.

Methods

Recruitment

The first author of the present case study met the participant after their presentation
at an academic conference (Beyond the Brain, 2018) and was informed of the
participant's experience with 5-MeO-DMT. Upon asking if he was interested in taking
part in a planned study to investigate the experiences of those with both near-death
experiences and DMT or analogous experiences, he requested that this author
contact his personal secretary. Participant information and a consent form were sent
to the individual, and after acceptance, a video call was scheduled to conduct the
interview.
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Procedure

A semi-structured interview was conducted with the participant to discuss the
nature of his 5-MeO-DMT experiences and their comparability to his initial NDE.
The interview took place on 13th November 2019, which was 22 months after
the participant's psychedelic experience.

The interview duration was 1 h and 21 min. Interview questions commenced with
“Please describe in as much detail as possible your experience with 5-MeO-DMT,”
with subsequent probing questions including, for instance, “Was there any kind of
sensorial or visual experiential structure as well [in your 5-MeQO]?” “Can | ask for an
elaboration of what you refer to as the ‘counterfactual’...?” “| [also] wonder what your
comments would be in terms of the threshold of no return that comes up with NDEs?”
A more comprehensive list of questions can be found in the Supplementary material.

The interviewee reported having three experiences with venom from the Sonoran
Desert Toad that were administered via a glass pipe. The doses escalated over
time, with the experience deemed by him to be “the most significant” being
focused on during the interview. The interviewee also reported experiencing
highly “similar but more powerful effects at (sic) higher dose.” The date of this
chosen experience was 21st January 2018, and the dose was 46 mqg. The
setting was described as “In a comfortable private home setting with close
friends.”

Analysis

A thematic analysis (Braun and Clarke, 2006) was performed on the published NDE
account, as reported by the participant in a popular book (Alexander, 2012), as well
as on the novel interview focusing on the latter 5-MeO-DMT experience. This was
conducted using Microsoft Word, entailing the listing of many specific codes, which
were subsequently collated into broader final theme headings, with this process
being completed first with the NDE and then with the 5-MeO-DMT experience. The
analysis was inductive, deriving themes purely from transcript data. Finally,
identifications of each theme's presence in either one of the experiences or both lead
to their final categorization as either similar or different.

The participant was also asked to provide an indication on a given scale of how
similar the experiences appeared, and the NDE Scale (Greyson, 1983) was also
administered, with the participant answering regarding his experience with 5MeO
and, separately, his near-death experience. This quantitative add-on enabled the
provision of a structured comparison of the generic, phenomenological structure as a
complement to the richer qualitative analyses.

Ethics

The present study, including the interview with the participant who experienced the
NDE, was approved by the University of Greenwich Research Ethics Committee
(Ref. 18.5.5.17).

Results
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Qualitative analysis

This analysis section is divided first into similar and later into different sets of
emergent themes between the experiences, where every theme is accompanied by
exemplary quotes from both the NDE and 5MeO (inclusions of “(?)” within quoted
excerpts denote the partial audibility of the previous word). A diagrammatic summary
of the themes extant in both states and their overlap is given in Figure 1. Importantly,
given the unique ability of the experiment to comment from a first-person perspective
on both states, their personal perceptions regarding similarities and differences are
diffusely expressed. Finally, narrative commentary regarding the experiences is also
integrated throughout (mainly in the section pertaining to differences, comparing
given NDE excerpts to psychedelic phenomenology). In the continuation of the
gualitative analysis, after the quantitative description, this commentary eventually
encompasses other possible, not necessarily mutually exclusive, mechanisms of this
and other NDEs. A particular focus on the said mechanisms will help the present
study take a more neurophenomenological orientation, examining how the unique
etiology of this case and potentially similar cases may mirror and produce
comparable effects to how psychedelics dysregulate higher cortical networks and
may, as such, echo the neural and computational action of psychedelics.

Figure 1. Themes present in either the near-death experience, or 5-MeO-DMT
experience reported by Nikoli, or their overlap. All features of 5-MeO-DMT
experience also present in NDE experience.

Similarities
Ego dissolution

Near-death experience—Original text (hereafter, “NDE”)
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Early in his NDE report, Nikoli recounts that his state of consciousness “was without
memory or identity—Ilike a dream... [I] was a lone point of awareness.” Later, he
explains

“l had no real center of consciousness. | didn't know who or what | was or
even if | was. | was simply... there, a singular awareness in the midst of a
soupy, dark, muddy nothingness... most [other NDErs] remembered their
earthly identities while away from their earthly forms... They were aware that
their living relatives were still [on earth]... met friends and relatives who had
died before them... Many... have reported engaging in life reviews... |
experienced none of these events... How could I... not realize that on earth |
was a doctor, husband and father?... | was in a position similar to that of
someone with partial but beneficial amnesia. That is, a person who has
forgotten some key aspect about him or herself, but who benefits from having
forgotten it... It allowed me to go deep... without having to worry about what |
was leaving behind... | had come from nowhere and had no history, so | fully
accepted my circumstances... And because | so completely forgot my mortal
identity, | was granted full access to the true cosmic being | really am (and we
all are).”

What is articulated throughout here as “partial but beneficial amnesia” is
virtually identical to what is referred to in the psychedelic sphere as “ego
death.” That is, the annihilation, though temporary, of the sense of one's
individuated self and all of its concomitant autobiographical memories often
gives rise to an experience of being a “cosmic being.” The benefits of this are
made abundantly clear by the great number of publications on the psychedelic-
induced mystical experience, with the dissolution of ego as a key dimension
and being the primary predictor of therapeutic or other advantageous effects
(e.g., Griffiths et al., 2008; Barsuglia et al., 2018b; Haijen et al., 2018; Roseman et
al., 2018; Kettner et al., 2019).

5MeO experience—Interview, including comparison (hereafter, “5MeQ”)

Nikoli describes that in his NDE, particularly in the context of comparing

its similarity with the 5MeO episode, “my ego-mind was gone... [only] that inner
observer, the neutral observer... the voice in your head, our little ego-mind, is not
who we are and is not our consciousness... [it] is little more than a parlor trick, pay it
no mind... that awareness within...is the part of us which expands tremendously
when liberated from the shackles of brain and body at physical death.”

Time or space-time transcendence

Despite the significant similarities in terms of time transcendence in the excerpts
below, there is a dissimilarity in that we see the description of “geometric patterns,”
further qualified as transforming, evolving, and inter-locking, as well as an emphasis
on the mechanistic details of how time works, which were characteristic of his 5MeO
experience and not the NDE:

NDE
‘I (whatever

“l”

was) had always been there and would always continue to be.”

“...the vagaries of time in these worlds beyond... continued to hold... ponder how
time lays itself out in dreams... “before” or “after” become tricky designations. You
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can be in one part of a dream and know what's coming, even if you haven't
experienced it yet.”

5MeO

“...the 5MeO was [more] profoundly, richly imbued with the witnessing of the
interleaving of time and space and how they're really one. And this incredible...
seeing [of] the interleaving, it was almost like you could see all the various elements
of space time and all the possible permutations, and they simply seemed to come
into a locking fashion. | could watch the whole thing evolve... | could really see those
geometric patterns that included what | call counterfactuals, in other words the
possibilities that were there for a choice but that my will as a higher soul rejected. But
| could still see them, | could see the possibilities... pathways of actualities.

“...you could basically see cause and effect over time and across space, but you can
see them all ‘at once'. In many ways its reminiscent of... [the] life review situation
[which, strictly, Nikoli's NDE did not include]... It's showing us our notion of the linear
flow of time in these bodies in 4D space-time is in so many ways fabricated, it's there
as a narrative to lay down a pathway that sets a stage for us to face life's
circumstances... and for me the 5MeO gave me a glimpse of how all of that works. It
was like having a microscope in my [NDE's] Core realm journey and being able to
look at why things appeared the way they did in my NDE, and see the mechanism of
it. And the mechanism wasn't as apparent during the NDE, just all of the lessons, all
the flow, the relationships, the big picture was very clear. But if anything, the 5MeO,
what it gave me in addition is that ability to witness that interleaving—like all of these
very fancy tiles that would come together and self-form each other in this evolving set
of patterns... it was much more micro-focused on the interleaving of time and space.”

Indeed, complex fractal imagery in flux, providing an apparent window into the
mechanics of the universe, is a classic feature of psychedelic phenomenology,
especially in the case of N,N-DMT (Michael et al., 2021). However, his NDE account
does report other stereotypical psychedelic visual motifs, as he and a guide “were
riding along together on an intricately patterned surface, alive with indescribable and
living colors—the wing of a butterfly... all of the [butterflies] together...were a river of
life and color moving through the air.

Nikoli then elaborates on this overlap in the experience of time, referring to its
implications in his NDE for reincarnation:

“[The realm in the NDE] with earth-like features but also deep spiritual features,
had also what | call ‘deep time'... [this] has to do with the much bigger ordering
of progression of our souls and evolution of all consciousness, and that's
what's occurring in that level, that Gateway valley... an ordering of things like
reincarnation, where we improve ourselves with every incarnation, going
through the life review, then planning the next set of challenges for the next
incarnation.”

“It was a very visual experience, the way | saw it deep in coma... it was a
tapestry, and the word that comes to mind is Indra's net. But it was this
beautiful tapestry of interwoven silver and golden fibers that represented
lifelines of higher soul journeys. And | saw this rich interweaving in life reviews
and how that was part of the metallic garnishing at the highest points of those
peaks of the weaving of those life reviews. Another way it was presented to me
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was this absolutely glorious... flying vision, and | could see the fish down
under water, that was our material realm, going under the illusion of 4D and
Earth time, and then popping up out of the waters when our higher soul leaves
the body, reunites with higher souls up in the air above the water, all in this
much greater illumination of what's going on, and trading of information—
then boom, diving back into the water again for the next incarnation.”

Although the 5Meo experience featured geometric arrays of time space that
were absent in the NDE, the NDE still included clear visual representations of
lifelines, which were described as “tapestry-like” and composed of fibers of
light. Moreover, while visually symbolic imagery such as the flying-fish
metaphor was absent in the 5MeO experience, the NDE featured archetypal
symbolism, such as the lifelines, that is characteristic of deep psychedelic
journeys.

Unitive experience
The picture he offers below of his NDE is heavily redolent of an in-utero regressive
experience, discussed directly in the below segment on potential mechanisms:

NDE

“...there was no difference between “me” and the... half-familiar element that
surrounded me. But this... boundary less immersion gave way to... feeling like |
was... trapped in it.”

Nevertheless, he expounds on this to evoke a profound unitive experience and
realizations as to the deeply intertwined nature of things, which he expresses to be a
fundamental reflection of his 5MeO experience:

“Everything was distinct, yet everything was also a part of everything else, like the
rich and intermingled designs on a Persian carpet [again, evoking the ‘tapestry' not
unlike the geometry of the 5MeO, or psychedelic experiences generally]... The world
of time and space in which we move... is tightly and intricately meshed within these
higher worlds... all worlds are part of the same overarching divine Reality. From
those higher worlds one could access any time or place in our world.”

5MeO

“...the 5MeQ, if | had to put it on a scale, was much more aligned with the deepest
aspects of the NDE in terms of the oneness... [It was] a very strong...unification, the
oneness of dualism... the [5MeQO] DMT certainly had the quality of bringing those
dualities together, so you realize they're just a spectrum, and the polarizations in
essence didn't exist in their own right.”

He continues:

“...the Core realm [of the NDE], its oneness, the origin of all experience and the
cross-over of the awareness of the universe and the universe itself—to me in all of
my psychedelic experiences... the thing that most matches up with that is the
5MeO [ltalics mine].”

However, Nikoli caveats this primary parallel with a difference in degree: “[The
5MeO was] like looking through a little peephole, as opposed to being full-bore



swimming and being immersed in the Pacific ocean of being completely into
that oneness experience [of the NDE].”

The following excerpt about his NDE demonstrates the concept of “anthogenesis”
(generating the divine within), in which one experiences an equivalence between
their own consciousness and that of the divine, where “entheogen” is technically
another denotation for psychedelic medicines, which Nikoli states is tantamount to
love itself:

“Oneness with God, in that Core realm, my awareness, higher soul experience, was
one of becoming identical with that God force, in terms of creative possibilities...
conscious awareness at its root is that God force, that so many experience in an
NDE as a force of pure love and pure wholeness and healing.”

Cosmic love
This love, of more divine quality, is also extended to an encounter Nikoli shares with
a girl whom he does not recognize:

NDE

“She looked at me... It was not a romantic look. It was not a look of friendship. It
was... somehow beyond... all the different types of love we have down on earth. It
was something higher, holding all these other kinds of love within itself.”

He goes on to elaborate on his encounter with her in one realm, then with an orb,
identifying it as the same girl, in yet another realm in which “Om,” the Source of all
things, resided. The primacy of love was once again a core communication:

“Through the Orb, Om told me that there is not one universe but many—in fact,
more than | could conceive—but that love lay at the center of them all... in the
larger picture love was overwhelmingly dominant, and it would ultimately be
triumphant.”

“If | had to boil [the message] down further, to just one word, it would (of
course) be, simply: Love. In its purest and most powerful form, this love

is... unconditional. This is the reality of realities, the incomprehensibly glorious
truth of truths that lives and breathes at the core of everything that exists.”

Nikoli explicitly points out the consistency between NDEs and psychedelics in
general in the following quote in terms of the profound love that can be felt, which is
itself inextricably intertwined with the sense of unity discussed above (and in the final
guote). Interestingly, however, one difference he alludes to here is that the NDE
appears more personal, illustrating the content of one's life (such as via the review),
compared to the 5MeO, which may have been more transpersonal, conveying the
mechanisms transcending immanent reality:

5MeO

“...one [can] witness the bigger picture [in] an NDE [vs 5MeO]; how one's life had
unfolded and feel the emotional power of one's actions and thoughts on others
because that's another hallmark of the life review... you experience it more from the
emotional viewpoint of those around you... And that's why the life review is so
important for course-correction between lives—you're more treating the golden rule



as it's meant to be part of the rule of the universe, to treat others with love. And the
one thing NDErs see and is certainly common in psychedelic experiences, is that
sense of love and connectedness, and we start to feel intimately part of each other.
To me that's an important lesson from NDEs that also comes into this world via many
psychedelic experience [ltalics added].”

We receive glimpses in this final one of themes to be expounded on below; those of
hyperdimensionality, as well as experiences of light, a sense of being taught, and a
communicating guide. The latter three do not seem to be particularly inherent, the
guide especially so, to the 5MeO trip (albeit these are certainly well-known to occur in
the psychedelic space):

“...becoming one with that love force, and kind of leaving all the dualities behind, that
was that Core realm... in that core realm | had that Oversphere, this higher-
dimensional multiverse as a kind of teaching tool, and this sense of this brilliant light
brighter than a million stars, and an interpreter or a translator, and then all of this
happening in an infinite realm that was overflowing with unconditional love. Again
that's something... | think people can get through... the psychedelic experience, this
more loving and connectedness.”

Hyperdimensionality, multiverse

In the 5-MeO, as we see in the following, we not only comparably gleam a sense of
universal plurality as in the NDE, but also the shared themes of unity, as well as
receiving teachings from and about the cosmos:

NDE

“I saw the abundance of life throughout the countless universes, including some
whose intelligence was advanced far beyond that of humanity. | saw there are
countless higher dimensions.”

5MeO

“...our minds can simultaneously experience much bigger swathes of time and space.
It points to my NDE, the entire higher dimensional multiverse throughout infinite
dimensional space in all of eternity and infinity, was this tiny little Oversphere, there
as an instructive tool in the setting of pure oneness with the divine.”

Also identified as consistent between the two states was the professing of
ineffability.

Differences

The following excerpts for each theme are either singularly from Nikoli's NDE report
(appearing in roughly chronological order) or from the interview comparing the NDE
to his 5MeO experience. Therefore, they are not directly contrasted as above, as they
do not have counterparts in the other experience. Every theme heading here
highlights the theme's presence in the near-death experience rather than in the
5MeO experience, illustrating the apparent differences between the two.
However, references to other N,N-DMT experiences or other relevant literature
are made to demonstrate the potential for the quoted near-death content to still
be present in the realm of psychedelic phenomenology, even if not specifically
in the context of 5MeO experiences.



Menacing entities (only in NDE, as with all the following headings)

Certain encounters with entities of a more hostile disposition were reported in his
NDE rather than the 5MeO experience (as with all the following themes in this
section):

“Grotesque animal faces bubbled up out of the muck, groaned... rhythmic
chants... terrifying and weirdly familiar... The more | began to feel like a ‘me’...
the more the faces... became ugly and threatening... movement around me
became less visual and more tactile, as if reptilian, wormlike creatures were
crowding past.”

In a detailed content analysis of the N,N-DMT experience from an observational
field study, Michael et al. (2021) discovered that 8% of the 36 participants
reported encountering “fearsome” beings, and another 8% reported
encountering reptilian entities. Participant LR, specifically, reported a tactile-
visual experience of “cosmic centipede”-like creatures “crawling around” him.

Synesthesia

Experiences that reflected the blending of the normally separate sensory
modalities were a vivid element of Nikoli's NDE (also evocative of the sense of
unity):

“It radiated fine filaments of white-gold light... the darkness around me began to
splinter... | heard... a living sound, like the richest, most complex, most beautiful
piece of music.”

“...flocks of transparent orbs ... a glorious chant, came down from... the winged
beings... The sound was palpable and almost material, like a rain that you can feel
on your skin... Seeing and hearing were not separate... | could hear the visual
beauty of the silvery bodies of those scintillating beings above, and | could see the
surging, joyful perfection of what they sang... you could not look or listen to anything
in this world without becoming a part of it.”

The description of synesthetic, scintillating orbs is remarkably similar to
Kastrup's experience in an “altered state” (which, though not explicitly
divulged, is classically DMT-esque and reminiscent of McKenna's lectures on
DMT), as quoted in Kripal (2020). Katrup reported experiencing a “geometric
world which expresses information through Christmas ball-like globes, or
‘Kandinsky scintilla' (referring to the abstract artist Kandinsky, who was known
to be synesthetic). Synesthesia, particularly audio-visual, has also recently
been shown to be very common with psychedelics, especially LSD (Luke et al.,
2022).”

Divine being

In this study, we observed a highly synesthetic quality that seemed to bind together
visual, tactile, auditory, and emotional components. Additionally, the text also
conveyed a sense of the “omnipresence” of a powerful being, as well as some
instances of “telepathic communication:”

“A divine breeze... shifting the world around me into an even higher octave, a higher
vibration... | began wordlessly putting questions to this wind—and to the divine being
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| sensed at work behind or within it... the answer came instantly in an explosion of
light, color, love and beauty that blew through me like a crashing wave... They
answered [me], but in way that bypassed language... | was able to instantly and
effortlessly understand.”

These features were also identified in 14% (synesthesia) and 36% (omnipresence)
of Michael et al.'s (2021) DMT interviews from the aforementioned naturalistic study.

Earth-like world
The other world that Nikoli entered during his NDE elicited imagery of a utopian and
arcadian earth:

“‘Below me there was countryside. It was green, lush... It was earth... but at the same
time it wasn't... | was flying, passing over trees and fields, streams and waterfalls,
and... people... children, too, laughing and playing... [They] sang and danced... I'd
see a dog running and jumping among them... They wore simple yet beautiful
clothes... the colors... had the same kind of living warmth as the trees and flowers.”

Michael et al.'s (2021) study found that 11% of DMT participants described “natural
landscapes,” which were often described as “earthly yet divinized mirror-images of
the earth” (Shushan, 2018). The participants' EM and RH, in particular, described the
landscapes as “just like one of those... ancient Babylonian gardens” and “a garden of
extraordinary beauty.” Furthermore, as with Nikoli, they also expressed an animistic
and life-infused quality to the physical environment.

Beautiful guide
We will revisit an encounter with the girl in the NDE, who manifested in the form of an
orb and provided support to Nikoli during his journey, emitting a loving energy:

“Someone was next to me: a beautiful girl with high cheek-bones and deep blue
eyes... The girl's outfit... had the same overwhelming, super-vivid aliveness...
Without using any words, she spoke to me [again, conveying telepathic
communication]... and | instantly understood that it was true... The message had
three parts: “You are loved and cherished, dearly, forever. You have nothing to fear.
There is nothing you can do wrong.”

“I had the Orb as my companion... [which] was a kind of “interpreter” between me
and this extraordinary presence surrounding me... the Orb [who in fact was (the girl
on the butterfly-wing)] was guiding me.”

“...the “voice” of this Being was warm and... personal... It knew me deeply, and
overflowed with... compassion, pathos... even irony and humor.”

Similarly, the majority of the beings encountered in Michael et al.'s (2021) report were
also “enchanting” (56%), often “benevolent” (28%), and a maijor role served was also
as a “guide” (14%). The function of these entities as “teachers” (25%), who were also
“familiar” (28%), is similarly echoed in Nikoli's portrayal of his companion.

Void
An emergence into a space that seemed at once like an abyssal emptiness and yet
suffused with nurturing light eventually occurred:
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“...an immense void, completely dark, infinite in size, yet also infinitely comforting.
Pitch black as it was, it was also brimming over with light... “Om” was the sound |
remembered hearing associated with that omnipotent, omniscient and unconditionally
loving God.”

Moreover, at least 14% of Michael et al.'s (2021) accounts mention such a
“void”-like environment as this. More saliently, though, in another series of
experiments involving both DMT and NDEs [Michael et al. (in review)]. This
“Dazzling Dark” environment is mentioned in Nikoli's book description; itis a
term originally used by Wren Lewis (1995) to describe his own NDE in
awakening from “a vast blackness that was somehow radiant, a kind of
infinitely concentrated aliveness or pure consciousness.” It is closely
reminiscent of DA's change experience (N,N-DMT mixed with MAOI-containing
herbs): “everything went black, but still shimmering and vibrating... this
sensation that | was in space... yet at the same time that it was the same thing
as the white light.”

Life review (life mission), deceased loved ones

An evaluation of one's life, as described in Nikoli's NDE, is here connected to the
moment of meeting deceased loved ones, which highlights the importance of
relationships. These themes are not typically reported as being intrinsic to
psychedelic experiences, according to Nikoli:

“...encountering souls of departed loved ones or profound life reviews where you
realize the life review's really not about you but about your inter-relationships with
others—those are the pieces that in general seem to be shallow in psychedelic drug
experiences, especially the parts that line up more with one's life mission.”

Threshold of no-return

Nikoli identified what he “would call that ‘threshold' with what he ‘saw between
the Gateway valley, which had a tremendous number of earth-like features.' also
gualifying that that would be where a life review would happen, reunited with the
souls of departed loves.”

Regarding these former two themes (life review and deceased), associated with
the latter (threshold), the conjecture regarding their being shallow with
psychedelics has been quantitatively supported. For instance, Greyson

(2014) demonstrated that the features of seeing the deceased, having a life
review, and coming to a border were characteristic of NDEs when compared to
a measure of mystical experience. This is mirrored in Michael et al.'s (in review)
finding that these same three items scored the lowest when the NDE scale was
applied to DMT experiences. This, however, does not mean they are absent.
For example, Michael et al. (in review) also include the life review and
encountering the dead in 6% of DMT experiences each. This being so, the
threshold was not exhibited in Michael et al. (in review), suggesting it as an
especially unique symbol to the near-death experience, given its obvious
symbolic denotation of the irreversibility of death. However, again in Michael et
al.'s (in review) series of DMT & NDE experiments, SR reports in his change
experience a “metal gate with gaps” that he was prevented from going through
by a feminine entity as if signaling “you're not ready yet.”
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Learning, profundity

As mentioned above, in the quote below, Nikoli again asserts a possible distinction
between NDEs delivering more personal insights and more transpersonal content
being the domain of psychedelics. Most saliently, though, he here alludes to the real
possibility that it is the artifact of their having limited psychedelic exposure that may
be the reason for opining in this way (and by extension, about other differences):

“l gave up drinking in ‘91, I'm a recovering alcoholic, the fact | was adopted so |
spent a lot of my life thinking at some deep level, not consciously, that | wasn't
worthy of life because my birth mother left me behind when | was 11 days old.
So those deep knowings of oneness with the universe, of why that addiction would

be there in the first place, all that stuff was very apparent through the wisdom of the
NDE [compared to the 5MeQ]... the 5MeO after my NDE... definitely taught me some
interesting factors about the nature of reality, but whether they offered me any of the
really deep knowledge of my personal journey, my higher soul's work with this
universe, to me it's not so apparent. Maybe if | had a more dedicated programme and
| continued using them, then that would be one thing [Italics mine].”

This idea of making these distinctions, such as revelations into one's personal
tribulations, being related to limited awareness of psychedelics is especially born out
in his seemingly not being cognizant of psychedelics' therapeutic effectivity in trauma
and addiction. Specifically, research suggests this is not only due to neurobiological
interactions but also subjective experiences, such as insights and life reviews
(Schenberg et al., 2017; Wolff et al., 2019; Davis et al., 2021).

Also identified as inconsistent between the experiences was the special
emphasis on hyper-reality in the NDE. However, this is an almost ubiquitous
appraisal of the DMT space.

Descriptive quantitative analysis

To quantify the comparability of the participant's subjective appraisal of the two
states, Nikoli's response to the following two questions suggested low similarity,
underscoring the many qualitative differences explored above. However, this is
despite the profound convergences observed in several domains:

i) How similar was your 5MeO-DMT and near-death experience? (1 = completely
different; 10 = identical).
Answer: 2.

i) What is the extent of your belief (if any) in the production/occasioning of your NDE
being due to endogenous psychedelic-like brain chemicals, such as 5MeO-DMT
(1 = absolutely impossible; 10 = absolutely definite).

Answer: 2.

From Figure 2, it can be seen that the NDE was rated highest for virtually all scale
items (resulting in a total of 31/32), excluding the “threshold of no return,” which was
only present to a certain degree. The psychedelic experience from the 5MeO-DMT,
however, was rated substantially lower on almost all features (scoring only 9/32 in
total). The emergence into some other realm and distortion in time were scored
maximally, with separating from the body and the only other clearly mystical feature
of peace/joy being also partially present (along with enhancements in thoughts and
senses). In short, it might be concluded, though from this singular case study, that
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the 5MeO state is only a poor model for the NDE;it simulates it in only a small cluster
of mostly shallow ways.
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Figure 2. Scores from the near-death experience scale compared between the

5MeO-DMT and near-death experience.
These psychometric results align somewhat with the wealth of interview data
examined above, such as the elaborate descriptions of the transcendence of time
taking place within a space entirely distinct from waking reality and with an emotional
valence of apparently total positivity transpiring in both of the two states. However,
from the qualitative analyses, it should be readily observable that Nikoli's 5MeO
experience did, at least in part, also consist of a sense of receiving insights and
indications of the experient's personal life trajectories, such as the “counterfactuals”
mentioned, but especially, the lack of endorsement of universal unity is disjointed
with the qualitative report. While the credibility of the participant is not being
guestioned, these discontinuities could suggest the superiority of such in-depth
semi-structured interviews in extracting richer, and thus more complete (and
possibly more accurate) experiential data. Although quantitative scales can
provide valuable insights, they have inherent limitations due to their allowing
only fixed-answer responses with possibly ambiguous labels and descriptors.
In this case, this may have incurred an over-estimation of the differences
between two experiences. This, perhaps, is indicative of the strength of mixed
methods results for necessary mutual complementation.

However, there are various similarities between the quantitative and qualitative
results. For instance, bot reports did not mention the experiences of light and ESP,
demonstrating significant convergent by feature absence. However, the NDE
included evidence of other beings or religious/deceased spirits, while the
5MeO experience did not. These divergences may represent the most robust
differences between the two states, and after accounting for possible discrepancies
in quantitative scoring, they may be considered the most important distinguishing
features. When considering such findings in the context of the literature, the
experience of brilliant light is often strongly associated with the 5MeO
experience, although it was not found (during scoring or interview) in the present
study. The lack of other presences during the 5MeO experience, however, is
particularly well-substantiated by existing extant data, as the phenomenology
of this psychedelic is typically characterized by a non-dual and “contentless”
nature, which differs from entity encounters classically transpiring during
NDEs, where meetings with the dead are one of the commonest features
(Charland-Verville et al., 2014).
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Qualitative analysis continued: potential mechanisms

The following analysis uses quotes from both the NDE account and the subsequent
interview to explore potential mechanisms for the emergence of certain aspects
of Nikoli's, as well as other individuals' NDEs.

Psychedelics, lucid dreaming, and mind-manifestation

While the focus of this article is on evaluating the 5MeO drug experience, particularly
as a useful model for NDEs, the term “psychedelic” refers to the act of “manifesting of
the mind.” Sensory experiences are determined by both psychical content and the
dissolution of boundaries between one's outer phenomenal world and inner
experience, and this highlights the relevance of dreaming in relation to NDEs. On two
occasions, Nikoli has already compared his NDE to a dream;_however, it is
especially pertinent to consider lucid dreaming, wherein the dreamer is not
only aware that he is dreaming but can manipulate their mind-constructed
environments. Nikoli himself is aware of the connection between this phenomenon
and NDEs: “...those who've become good at lucid dreaming, that's a little more the
kind of engagement you get with the universe in an NDE.” However, as you can see
below, he does not comment on how his own NDE reports are compellingly
resounding of lucid dreamlike behavior and could suggest shared mechanisms
between the two. Importantly, the endogenous psychedelic model is not
incompatible with a lucid-dream view, as indeed, serotonergic psychedelics are
known to simulate lucid dream content (Sanz and Tagliazucchi, 2018):

“| felt a sense of sadness unlike any I'd ever known. Emotions are different up
there... deeper, more spacious—they're not just inside but outside as well.
Imagine that every time your mood changed here on earth, the weather
changed instantly... That your tears would bring on a torrential downpour, and
your joy would make the clouds instantly disappear... how much more vast
and consequential changes of mood feel like up there, how strangely and
powerfully what we think of as “inside” and “outside” don't really exist at all.
So it was that |, heartbroken, now sank into... an actual sinking.”

‘I had to learn to navigate it on my own, which | did by acknowledging those musical
melodies that could conjure up various portals between levels.”

“l actually had some control over my course... | was no longer trapped in this lower
world. With concerted effort, | could move back up to the higher planes... | found
myself wishing for the Spinning Melody to return... the gorgeous music, and the
spinning ball of light emitting it, blossomed into my awareness... and | began to
rise... to know and be able to think of something is all one needs in order to
move toward it... [Italics mine] | accomplished this back-and-forth movement
from the... Earthworm's Eye-view... to the Gateway and [then] to...

the Core any number of times.”

Interestingly, the “spinning melody” in Nikoli's experience, which involved a highly
synesthetic orchestration of both sound and light that he used to “move” between
realms, has similarities to the experiences of those with depression who have
reported experiencing “up-lifting,” healing, and novel music in their lucid dreams
(Sackwild and Stumbrys, 2021).

Perinatal regression
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The reactivation of pre-, post-natal, or in-utero memories has been proposed
by Grof (1985, 2019) as a framework for certain psychedelic experiences,
including the “basic perinatal matrices” 1-4, which have also been theorized as
a model for NDE production. The following several excerpts are not only
exceptionally uncanny in terms of their evocation of the experience from the
perspective of a fetus but are explicitly articulated using such perinatal
terminology, yet this possible explanation is not mentioned. Therefore, the
endogenous psychedelic model and a perinatal regression explanation for
NDEs are not mutually exclusive, as both can be conducive to such
regressions:

In his NDE, Nikoli first found himself in an “underworld,” which he later
characterizes as the “Earthworm's Eye-view,” composed of “visible darkness...
Transparent... blurry, claustrophobic, suffocating.” A “deep, rhythmic
pounding” also accompanied him, which was “like a heart-beat... as if a giant,
subterranean blacksmith is pounding an anvil.” This space was primitive in
nature, “as if | had regressed back to...the very beginnings of life.” He also
recalls “conceptualizing that | might or might not survive.” Eventually he
witnesses something “like roots, and a little like blood-vessels in a vast,
muddy womb. Glowing a dark, dirty red... in a timeless red-brown sea” [Italics
added].

After his synesthetic-like scene of emerging into light, which dispelled the dark
(accompanied by otherworldly music), Nikoli recounts a classic NDE sequence
that largely inspired the perinatal model of NDEs, with the sound and
transportation being especially DMT-esque: “An opening. | was no longer
looking at the slowly spinning light at all, but through it... | began to move up.
Fast. There was a whooshing sound, and in a flash | went through the opening
and found myself in a completely new world. The strangest, and most beautiful
world I'd ever seen. Brilliant, vibrant, ecstatic, stunning... | felt like | was being
born. Not reborn, or born again. Just... born” [Italics added].

After elucidating his Core experience, encompassing darkness suffused with
light, he continues: “My situation was...akin to that of a fetus in a womb... with
the silent partner of a placenta, which nourishes it and mediates its
relationship to the everywhere present, yet... invisible mother [Italics added]. In
this case, the “mother” was God, the Creator, the Source... This Being was so
close, there seemed to be no difference at all between God and myself.”

Similarly, the following two excerpts illustrate what could be interpreted as
a shamanic rebirth (Winkelman, 2002, 2010) or the Deus Ex Machina (an ancient
motif displaying divine salvation or supernatural rescue):

In this initial primitive world, Nikoli becomes aware of a smell, “like feces, a little like
blood, and a little like vomit... of biological death,” then reports that suddenly
something emerges from the dark and that he would “never be able to... come
anywhere close to describing how beautiful [this entity] was.” Incidentally, St John
(2015) expands on contemporary and aboriginal Australian experiences of DMT often
plunging the experiencer into such grotesque, blood/vomit/skeleton permeated
landscapes in such a context as the “shamanic ordeal.”
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The following rebirth imagery, especially, is also entangled with the above
lucid dream model, where deliberate attention or intention may drive a
significant shift in (seemingly) external experience:

“l would fall and tumble out of that sanctum sanctorum, that Core realm of pure
oneness with the divine back down to the Earthworm's Eye-view, and it was
only by remembering the musical notes of the Melody that | could then conjure
up the portals that... enabled me to re-ascend... into that Gateway valley... and
then witnessing those angelic choirs above... served as a portal to higher
levels.”

Cortical disinhibition and the anarchic brain

The below excerpts from the subject exemplify that their view on the NDE's potential
induction via such endogenous chemicals is not purely predicated on the similarities
of their phenomenology, but upon more subjective opining on the available
neuroscience, leading to discussions of philosophy of mind. Finally, a more nuanced,
novel neural approach is taken in the analysis, but with certain caveats which
themselves then provoke the resurfacing of the challenges of the origin of
consciousness.

“[The neocortex] is a (sic) 6 layered system, and even disrupting the superficial two
layers is enough to destroy the functional integrity of the system because the
superficial layers are very important at (sic) the integration across the neocortex. The
deeper [subcortical] structures are more about relationships between that part of the
neocortex, the thalamus and [themselves].”

This former statement points to the inherent lateral interwiring within the columnar
architecture of the neocortex, where significant damage to the surface laminae
interrupts the functioning of the lower ones. The latter comment implies that if indeed
these neocortical laminae are more fully disrupted, this itself prevents the full
functioning of the subcortical areas (e.g., the thalamus and the basal ganglia), given
their reliance on the relationship with the neocortex. These sentiments are repeated
in an appendix to Nikoli's original documentation of his NDE. If this is accurate, which
may be signified by the excessive meningeal enhancement (inflammation) and sulci
obscuration by purulent (puss-filled) CSF, as well as pin-point and unresponsive
pupils suggesting brainstem damage (Khanna et al., 2018). Then, this presents a
challenge to any sufficient neural explanatory framework. Given the lack of detailed
and direct enough data to confirm this, however, other models, such as that
delineated at length later in this section or psychedelic action on the cortico-striatal-
thalamic-cortical loops (Vollenweider and Smallridge, 2022), involving higher-order
reception, such as frontal, instead allow fuller expression in lower-order systems.

“The important thing to keep in mind here is as a materialist neurosurgeon like | was
before my coma, you have a certain set of assumptions [which]... can be your
undoing... as if the brain creates consciousness. Whereas, if you simply move away
from that one step and say, well the brain's not creating consciousness, but it is
serving as a filter, it is limiting primordial consciousness and allowing it to express in
a here and a now and sense of self... consciousness is something that exists, and
what we're looking at is mechanisms to detach it from the here and now, and what |
would say is a much more fundamental way to detach your consciousness from the
here and now has to do with manipulations at that lower brainstem level... And when
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we do things up in the neocortex say with serotonin 2A interactive drugs, then we're
altering the filter function, and it's been known for ages that altering the filter can alter
the residual ‘what we experience as consciousness.' But in many ways we're talking
about traversing the veil and getting to consciousness on the other side of that
filtering mechanism [i.e., the brain].”

In such contemplation, the participant appears to express a non-materialist
perspective. That is, such damage to his neocortex allowed a total detachment of his
consciousness to experience, which greatly expanded awareness in a way that is
comparable to agonism at the serotonin (5HT) 2A cortical receptors, which also
results in a similar reversal of the filtration of mind and where an interruption at the
more basic brainstem level instead represents (somehow) a yet even more efficient
mode of achieving this (presumably where total brainstem disruption, i.e., brain
death, is the most fundamental liberation). This brings up a diametric opposition of
ontologies, yet it is predicated on the same neuroscientific matter of neural
mechanisms, i.e., higher cortical or 5SHT-2A-mediated disinhibition of mental content.
That is, Nikoli's own view is equivalent to a transcendentalist “transmission” theory of
the brain in which consciousness is filtered from a non-material source, and the
alternative is the conventional model in which consciousness is filtered while still
being intrinsically brain-generated.

In this frame, what could amount to a debate on the “hard problem” of
consciousness, i.e., from where does consciousness originate, either the brain
itself or another undefined trans-material source, would arise if not for a
slightly more nuanced appraisal of the neural mechanisms. Generally, any
disruption of the filtering mechanisms leads to, and any resultant “heightened
consciousness” is a derivative of, the disinhibition of deeper, normally
constrained neural networks. More specifically, the “anarchic brain” or REBUS
(Relaxed Beliefs under Psychedelics) model (Carhart-Harris and Friston, 2019)
attempts to unify the entropic brain theory based on psychedelic neuroscience
(Carhart-Harris et al., 2014; Carhart-Harris, 2018) and the free energy principle
based on the brain as a predictive processor. The model clarifies that when
psychedelics agonize the layer 5 pyramidal neurons' 5HT-2A receptors, the
brain undergoes a disintegration of the Default Mode Network (DMN), which is
itself a higher-cortical connector hub, thus leading to a release of lower, which
is otherwise inhibited circuits, as well as the desegregation of otherwise
disconnected non-local networks. Computationally, such higher-level cortical
tissues encode top-down “priors,” representing prior knowledge of the world
as learned through developmental history and generating the brain's internal
model of the environment. These priors serve to inhibit bottom-up, incoming
sensory data in the case where the generative model is consistent with such
extrinsic information. Where these sources are incongruent, the bottom-up
data represent “errors,” which are not inhibited and serve to update the
internal model. Under 5HT-2A agonism, like psychedelics, however, the
respective weighting between these top-down and bottom-up signals is
fundamentally disrupted, and the brain is less capable of predicting or
explaining the cause of one's immediate experience, and so the error signals,
tantamount to raw sensory information, flood one's consciousness. As such,
Huxley's “reducing valve” of the nervous system is reversed, and the “mind at
large” is liberated.
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In this way, if certain manifest overlaps with the NDE and the 5MeO or other
psychedelic experiences do not directly argue for the release of such
neurochemicals, alternative triggers that converge on the same or similar ultimate
neural mechanism are still entirely possible. One novel conclusion of this study points
to the unique etiology of conditions such as meningoencephalitis of the higher
laminae of the neocortex, possibly constituting such a convergent mechanism.
That is, in effect, it may simulate similar downstream neural activity as that
underpinning classical serotonergic psychedelics' neural mechanism of action.
As such, the top-down cortical disinhibition of major high-level cortical nodes
in the psychedelic instance, triggered by 5HT-2A agonism of layer 5 pyramidal
cells, and in the meningoencephalitis case, triggered by damage to neocortical
laminae including such a layer, would lead to the release of bottom-up intrinsic
cortical/subcortical information, thereby “passing up” the neural hierarchy and
finally converging on a massive expansion of conscious experience.
Alternatively expressed, top-layer impairments in the cortical hierarchy
interrupt their capacity to construct and downwardly transmit accurate
predictions, thus amounting to failures in predicting and suppressing error
signals (sensory input). This then enables the errors' unrestrained propagation
up the hierarchy and increases sensitivity to extrinsic or intrinsic informational
input. The cortex's natural response here to minimize the errors via updating the
generative world model becomes futile, instead leading to a more entropic neural and
fluid phenomenal state, which is precisely like the worlds inhabited by those after
ingesting psychedelic substances (moreover, in reference to Nikoli's preference for
brainstem manipulation for such consciousness expansion, theoretically, stimulation
at such deeper sites as the brainstem could mimic any intrinsic activity release from
otherwise inhibitive higher, inhibiting cortices).

This type of model, where impairment of more evolutionarily recent cortices results in
an (initially counter-intuitive) elevation in conscious experience, echoes similar
reports in the literature. This includes the finding that those with traumatic brain
injury with lesions specific to the middle-superior temporal, but especially the
dorsolateral prefrontal cortex, scored significantly higher than controls on
mysticism measures, underscoring the causal role of executive regions in
downregulating mystical experience (Cristofori et al., 2016). Additionally,
resection during brain tumor surgery of the inferior posterior parietal lobes
(constituting the lateral node of the DMN), including the inferior parietal lobule
(left hemisphere) and the angular gyrus (right hemisphere), increased the
reporting of self-transcendence, involving constructs such as unity, space, and
timelessness (Urgesi et al., 2010). This is also consistent with the widely popularized
case of Bolte-Taylor's “stroke of insight,” where an infarction disabling much of her
left hemisphere (normally exerting a dominant inhibitory effect on the right) leads to a
profound mystical experience of selfless unity (Taylor, 2009). Similarly, many reports
of acquired savant syndrome, wherein after traumatic brain injury or dementias (e.qg.,
frontotemporal), some individuals present with specially developed cognitive or
artistic capacities, are likely also relatable to the disinhibition of lower-level structures
due to the inactivation of higher, inhibitive zones such as the prefrontal cortex
(Takahata and Kato, 2008). This itself is equally compatible with the predictive coding
frame, where such disinhibition is equivalent to disrupted high-level predictions,
leading to increased sensory data/error (Gallimore, personal communication, 1st
March 2022). Such studies also highlight that the encephalitis of this case is only one
of these other exemplary conditions in which the above disinhibition processes occur
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and, similarly, that these processes may be a core undergirding mechanism for NDEs
caused by brain trauma (e.g., Hou et al., 2013) and virtually all other NDEs whose
aitiology eventually converges on neural anoxia; hence, the near-universality of
phenomenological features across NDEs.

However, this proposition, as applied to the case of Nikoli's NDE, is not without its
caveats, such as the possibility of at least some component of the neocortex still
being necessary for the reception of any released intrinsic activity, as well as that
pointed out by Nikoli that even superficial damage to the top-most neocortical
laminae may undermine their entire functional integrity. As the neocortical damage in
this case appears highly diffuse and non-selective, there may not be the necessary
preservation of minimal neocortical function for the construction and experience of
any type of inner world (Gallimore, personal communication, 1st March 2022). This
possibility, compounded by the fact that any deeper subcortical zones, despite their
preservation, are not computationally sufficient to account for the patently
exceedingly elaborate phenomenology of the present NDE, makes for a notable
challenge for a fully explanatory, neurally mechanistic model. While other authors
(Khanna et al., 2018; Greyson, 2021) have argued that the damning medical data,
such as the structural CT scan report, is sufficient to claim the inadequacy of the
brain to drive this particular NDE, the glaring lack of any functional imaging tools
(EEG/PET/fMRI) employed during Nikoli's hospital stay precludes the full
legitimacy of this statement (Michael, 2021).

Other neural mechanisms

Further to the putative neural contributions to the near-death experience, not noted in
previous reports on this participant's NDE (e.g., Khanna et al., 2018), is the possible
role of the seizure with which the patient first presented upon entry into the
emergency room. All of the complex partial, absence, and generalized effects
demonstrated by the present case have been shown by Danielson et al. (2011) to co-
occur with significant reductions in the activity and functioning of the default mode
network (DMN) via discharges that result in the inhibition of arousal-promoting nuclei
that otherwise help to drive the DMN. The disintegration of the DMN and
concomitant network desegregation under the influence of psychedelics, as
discussed above, are considered to be the primary functional connectivity
changes undergirding the drugs' psychoactive profile, with initial evidence for
this in the form of reduced oxygen perfusion in the DMN under psilocybin
(Carhart-Harris et al., 2012). As such, in line with the present analysis' argument for
the substantial phenomenological resonances between the NDE and 5MeO and
other psychedelic states, although no direct evidence has been provided for similar
alterations in DMN activity during near-death, it is highly plausible due to the said
resonances. The generalized seizure, presented by Nikoli at the very onset of his
meningoencephalitis illness, may feasibly be yet another key neurobiological
correlate, for he subsequently reported an NDE. The fact that such epileptic
activity may be highly associated with NDE-like states is suggested by an
overlap between ictal and NDE (Blackmore, 1998; Hoepner et al., 2013; Greyson
et al., 2014) or other mystical phenomenology (Coles, 2013; King et al., 2019)
and the physiology of seizure, especially temporal activity, being linked to
reporting NDEs (Britton and Bootzin, 2004) or other florid dreamlike states
(Carhart-Harris, 2007).
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However, his NDE has been “placed” instead on hospital days 1-5 when GCS scores
indicated a deep coma, ranging from 6 to 7, as he accurately reported “bedside visits
from non-family members from an out-of-body perspective.” However, this is not
entirely logical, as this perceptual report can only temporally situate the out-of-body
perceptions of his physical surroundings, which may be entirely dislocated from his
wider NDE; indeed, this is suggested by his not reporting an out-of-body experience
(OBE) at the onset of his NDE, which is otherwise characteristic of most NDEs
(Charland-Verville et al., 2014). As such, the NDE could have occurred in a less
compromised brain state. Nevertheless, the reporting of such anomalous phenomena
as these reputedly veridical OBEs as part of his NDE account, which also includes an
alleged “peak in Darien” experience, in which he encountered a presence he only
subsequently identified as an unknown deceased family member, gestures toward
parapsychological events that are not accommodated by the present neural models
and so also toward the need for further investigations of such challenging features
(beyond the scope of the present article).

Additionally, the emphases placed by Nikoli on so-called “counterfactuals,” which
occurred mainly in his NDE but also in the 5MeO trip, where he reported witnessing a
vast tapestry representing alternative life trajectories, including future pathways such
as those based on a range of prior decisions, may also have some neurobiological
explanation. Van Hoeck et al. (2013) reported that compared to the episodic memory
of the negative past and the imagining of positive future events, counterfactual
cognition (constructing different and better future outcomes from past events) was
associated with more extensive activation of the medial temporal lobe (e.g., core
memory circuits), the medial prefrontal cortex (e.g., theory of mind), as well as
additional recruitment of the bilateral inferior parietal lobes, which include the angular
gyrus (e.g., body schema, attention, declarative memory, and language). The latter
two regions, incidentally, directly overlap with the nodes of the DMN, and the former
is intrinsically associated. The precise mechanisms underlying Nikoli's subjective
visualization of the said counterfactuals, in the highly intricate form described, cannot
be readily accounted for. However, the above-delineated neuroimaging data,
compounded by the quintessential effects of psychedelics being to “reveal the mind,”
can provide a working framework. An analogy to this may be the kaleidoscopic
hallucinatory displays, which are a product of occipital disinhibition, in which you are
“basically seeing your own visual architecture” (Cowan, 2013).

Discussion

Core comparability resides in mystical experience

Taken together, various similarities can be observed between the participant's
original, naturally occurring NDE and the psychoactive experience elicited by
5MeO-DMT, such as ego dissolution, unitive experience, cosmic love,
ineffability, and most evidentially from the above analysis, transcendence of
time and space, especially the experience of “counterfactuals” (linear time
transforming into an expanded view of alternate life trajectories), by which
hyperdimensionality may also be encompassed. This suggests that NDE and
5MeO share commonalities in the domains of the mystical experience,
particularly in five of its categorized dimensions (with cosmic love resonating
with the “bliss” factor (MacLean et al., 2012).
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Similarly, while numerous themes of Nikoli's NDE were identified as being different
from his own 5MeO experience, they are still either characteristic of, or sufficiently
common in, other psychedelic experiences, especially N,N-DMT, and some were
also reported with 5MeO, including the void or profound learning. These themes
include encounters with divine or menacing beings, otherworldly experiences often
resembling earth, voids, synesthesia, life reviews, encounters with deceased loved
ones, thresholds, and learning.

Elaboration on responses by previous authors

Considering this, Harris (2014)—prior to Nikoli's experimentation with 5-MeO-DMT—
represents a previous comparison of the subjects' NDE with an analogous DMT
state. He details a similar argument that the imagery in his original NDE report,
contrary to Nikoli's protestation of it “not being in the same ballpark” of a psychedelic
experience, is “the stitching on the same ball” and perfectly reproducible by an N,N-
DMT trip. Although, to be more nuanced, as indicated by the present analysis, the
more dualistic (I-It) experiences surrounding Nikoli's Gateway realm are more
inducible via such DMT trips. However, the special evocation of the NDE by his
5MeO experience, i.e., the profound mystical and non-dual (I-thou) dimensions,
especially in the Core realm, may suggest that endogenous 5MeO could contribute
specifically to these subjective motifs, leading to a model in which different
endogenous chemicals have differential contributions to separate phenomenological
domains.

Harris (2014) also made an important observation that, though Nikoli states in
his book that loss of cortical activity is “clear from critical global involvement
documented by CT scans,” activity can only be appropriately determined by
functional vs. structural imaging (Michael, 2021). However, he also cites that
50-70% of cortical activity remains in comatose patients, where although half
of the normative cortical activity may remain, it is crucially the processes of
network co-activation, complexity, and information integration that are largely
considered pivotal for the sustaining of consciousness (Seth et al., 2011), which may
well have been insufficiently maintained given the encephalitic damage. Despite this,
such functional data is not available, and in light of the hypotheses speculated in

the Anarchic Brain segment above, the reduction of high-level networks may indeed
elevate such lower hierarchical entropy and integration, in turn mediating high-
intensity conscious experience, as seen under psychedelics (Carhart-Harris and
Friston, 2019). Moreover, in countering Nikoli's argument that the cortex is what
is assumed to be requisite for consciousness, and yet he was disabled during
his NDE, Harris reminds us that “no one thinks that consciousness is just a
matter of the cortex;” however, the “content” of consciousness, such as the
baroque, multisensorial, and narrativized NDE Nikoli reports, is considered to rest
upon cortical integrity, while “wakefulness” itself is mediated by the brainstem nuclei
(Martial et al., 2020).

Returning to Harris's (2014) appraisal, his point that endogenous DMT requires only
a few minutes of brain activity to engender an “eternal experience” is salient and
especially pertinent because the fact that anybody remembers their NDE
necessarily suggests that neural structures are required for short-term memory
formation and long-term consolidation. Presumably, the structures that are
active during retrieval that mirror the original structures active at encoding
must have been at least sufficiently functional during the critical period for the
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subsequent re-recruitment of those same memory traces during recall. This
presents a significant challenge to any notion of non-local consciousness during the
NDE, given the problem of a lack of encoding substrates despite eventual retrieval,
supporting the “shut down” or “reboot” timing for the experience.

Proposed mechanistic models

Even while accepting these striking similarities, this in itself does not immediately
justify a model in which the dying brain produces endogenous psychedelics (which 5-
MeO-DMT and N,N-DMT both are), thus accounting for the phenomenological
overlay. As discussed above, phenomenology also remarkably echoes lucid
dreams as well as perinatal regression (where the latter mirrors only certain
features, such as primitivity, boundarylessness, and rebirth). All the
psychedelic, dream, and perinatal perspectives, however, are not mutually
exclusive, given psychedelics and lucid dreams' ability to partially reproduce
each other and psychedelics' induction of perinatal experience.

Importantly, however, while the initial triggers may all be independent, the end-point
neural mechanisms may be highly similar between each of them. This is especially
concerning the already elaborated concept that endo-psychedelics need not be
implicated in the near-death state, or in this case, a meningoencephalitis-induced
coma, as they may both converge on the down-stream mechanism of a release of
suppressed, intrinsic bottom-up information.

However, it should be noted that there are caveats to this theory, as a sufficiently
intact neocortex may still be required to process the released data and preserve the
function of deep-brain subcortical regions.

Psychedelic experiential repertoire

Despite the similarities in phenomenology, the participant was insistent that
his NDE and psychedelic experiences were insufficiently similar, and thus,
endogenous psychedelics did not play a role in the induction of his NDE. This
is reflected in his very low quantitative appraisal of 2/10 for both similarity and
likely psychedelic induction. This opinion may be in part due to the lack of
adequate personal experience of, as well as overall familiarity with,
psychedelics (Nikoli himself admits only one other less significant experience
with N,N-DMT and some lower-dose LSD and mescaline trips in his
adolescence). Thus, he may be less equipped to draw the extant and extensive
parallels in the same way that the subculture of the psychedelic community is,
which has developed a nuanced vocabulary to parse these transcendent
states.

Implications for consciousness

Ultimately, despite this novel neural model of the neocortical damage simulating the
expanded consciousness resulting from psychedelic action, this is not necessarily
incongruent with a transcendentalist interpretation of this striking near-death
experience. This is a “neurological” conception (Strassman, 2014), which is
consistent with the transmission theory of the brain and consciousness and may be
complemented by another more nuanced neurobiological perspective. While this
proposed model does constrain the need to invoke some trans-material source



https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1083361/full#B66

of consciousness, the “hard problem” remains, given the apparent gap
between the physical substrate, even the computational mechanisms of the
brain and subjective awareness. However, the free energy principle attempts to
bridge this gap (Solms, 2021), for instance, via the predictive processing of
interoceptive input (Solms and Friston, 2018), which is not necessarily reliant on
cortical but deep brainstem mechanisms regulating affective states, where the
modeling of “feeling” may instead be pivotal for engendering conscious experience.
Many other theories of consciousness applied to psychedelic action also approach
the closing of this gap, such as cortico-thalamo-cortical loops (Preller et al., 2019)
and cortico-claustrum connectivity (Stiefel et al., 2014; Barrett et al., 2020). However,
this is critiqued as helping to explain only the contents (the “easy problem”) vs. the
appearance of phenomenal consciousness (Yaden et al., 2021).

Limitations

Finally, one limitation of the present study is that the participant has limited
prior experience with psychedelic drugs. This may have resulted in a lack of
the conceptual repertoire necessary to recognize the overlap between his own
and, indeed, others' NDE and 5MeO/psychedelic experiences and, therefore,
the potential inducibility of NDEs by endogenous psychoactive chemicals.
Importantly, this may highlight the possibility of inexperienced individuals
understating the role of such chemicals in driving near-death or similar spontaneous
states, which is a tendency of many authors or commentators in the field of near-
death studies or its community. Future studies may thus benefit from recruiting those
with a greater experiential repertoire. In spite of this limitation, the

interpretations Nikoli provides in understating this possibility should be recognized,
where he emphasizes the shallowness of his 5MeO trip compared to the profundity of
his NDE. Another limitation, not unrelated, may be any ideological biases

that Nikoli may hold that may lead him to such a conclusion. This is alluded to
in many of his above statements, wherein, as a direct transformation in
metaphysical beliefs after his NDE (as also identified after psychedelic
experiences, Timmermann et al., 2021; Nayak and Griffiths, 2022), he eventually
rejected mechanistic neuroscience in favor of a transcendentalist/post-
physicalist paradigm, thereby driving a potential prejudice against a reductive
account of his NDE, as implied, yet not entirely mandated, by a
neuropharmacological model. These limitations are also partly a side effect of
employing a single case study to delineate the psychedelic-NDE relationship, which
similarly inherently limits the range of qualitative content generated, and as such,
further studies are warranted of either a between-subjects comparison of the different
experience types (Michael et al., in review) or within-subjects amongst those
reporting both (as herein; Michael et al., in review). The scant population, however, in
this latter camp was one reason for the single case study.
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Claudia Jetter

"Blick in die Ewigkeit"

Ein Abendworkshop mit Eben Alexander und Karen Newell

Der amerikanische Neurochirurg Eben Alexander ist seit einer
einschneidenden Nahtoderfahrung als Autor und Referent tétig. In seinen
Bluchern und Vortragen berichtet er von der medizinisch nicht erkldrbaren
Jenseitserfahrung, die er wéhrend eines einwéchigen Komas gemacht
habe. Zusammen mit seiner Partnerin Karen Newell gibt Alexander
Meditationskurse, in denen Teilnehmende lernen, mithilfe von heilenden
Kldngen bewusstseinserweiternde Zustdnde herzustellen, die seiner
Jenseitserfahrung gleichkommen. Alexander wurde durch seinen Bestseller
~Proof of Heaven. A Neurosurgeon's Journey into the Afterlife"

(2012)! und durch diverse TV-Auftritte (u.a. mit Oprah Winfrey, 2014)
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bekannt. Unsere Referentin Claudia Jetter hat an einem solchen Kurs
teilgenommen.

An einem Freitagabend Ende Mai setze ich mich um 20 Uhr noch mal an
meinen Schreibtisch, um an einem Online-Seminar mit dem Titel ,Blick in
die Ewigkeit" teilzunehmen. Der Teaser kiindigt einen Vortrag eines
Neurowissenschaftlers zum Thema Nahtoderfahrung an und verspricht
eine praktische EinfiUhrung in die Welt der ,Sacred Acoustics
Audiotechnologie®, einer Art Klangmeditation, mit deren Hilfe ich meine
~€igene Verbindung zu innerem Wissen und den tieferen Realitaten der
Existenz erforschen™ kann.2 Gefunden habe ich das zweistlindige Seminar
Uber die Website des , Frankfurter Rings", eines groBen

Esoterikforums.3 Die Pandemie hat auch hier ihre Spuren hinterlassen.
Schaut man in den Kalender des Portals, stoBt man fast ausschlieBlich auf
Webinare, Online-Seminare und Live-Streams, die man kostenpflichtig
buchen kann. Das Zielpublikum scheint sich damit arrangiert zu haben. So
offne ich an jenem Abend um kurz vor acht gleichzeitig mit ca. 45
weiteren Teilnehmenden, vornehmlich Frauen mittleren Alters, den
angegebenen Zoom-Link und warte darauf, dass die Moderatorin mich
seintreten® lasst.

Zuerst gibt es eine kurze Vorstellung der beiden ,Mentoren™* durch die
Leiterin des , Frankfurter Rings", Brita Dahlberg, sowie Angaben zu Ablauf
und Dauer der Veranstaltung. Bereits in den EinfiUhrungsworten wird die
zentrale Botschaft des Abends platziert: dass die materialistische
Weltanschauung unseren Blick auf das kosmische Bewusstsein verstellt.
Um das Grundproblem unserer verfehlten Weltanschauung zu
verdeutlichen, erzahlt die Moderatorin kurz die Geschichte des
Neurochirurgen Eben Alexander, dessen naturwissenschaftliches Weltbild
ins Wanken geraten sei, nachdem er 2008 wahrend eines Komas intensive
Jenseitserfahrungen gemacht habe. ,Wahrend einer Nahtoderfahrung
tauchte er in Sphéaren ein, in denen alle Beschrankungen von Raum und
Zeit aufgehoben waren und er der unendlichen, liebevollen Kraft des
Universums gewahr wurde."> Dabei wird betont, dass Alexander zuvor an
der Harvard Medical School gearbeitet habe — und dass er die
Erkenntnisse aus seiner Jenseitserfahrung mit empirischen Daten belegen
kdnne. Bevor der Vortrag beginnt, wird noch Alexanders Partnerin Karen
Newell vorgestellt,® die spater eine meditative Sequenz mit ,binauralen
Beats" anleiten wird.”

Eben Alexanders spirituelle Reise

Zu Beginn des Vortrags stellt nun auch Eben Alexander selbst noch
einmal seine langjahrige Tatigkeit als Neurochirurg an der Harvard
Medical School heraus, nach deren naturwissenschaftlichen
MaBstaben seine Koma-Erfahrungen nicht zu erkldren seien.® Und
endlich schildert er diese Erfahrungen. Er berichtet von verschiedenen
Ebenen - der ,Regenwurmperspektive,” dem ,Ubergangstal® und dem
~Kern“ — zwischen welchen er sich durch musikalische Portale bewegen
konnte. Seine anschauliche Darstellung von ihn umschlingenden Wurzeln
in der ,Regenwurmperspektive® oder von dem Geflhl eines goéttlichen
Hauchs, der ihn berihrte, wahrend er auf den Fllgeln eines



Schmetterlings durch das ,Ubergangstal" flog, zeichnet ein
eindriickliches Bild seiner spirituellen Reise. Nach einer
Begegnung mit seinem Schutzengel, der ihm (telepathisch)
heilende Worte zusprach, gelangte er zuletzt, so erzahlit
Alexander, mithilfe der Musik von Engelschoren zum ,, Kern" - zu
dem Ort, wo unsere Wahrnehmung von , Liebe, Heilung und
Ganzheit" entsteht und wo einzig die gottliche Prasenz
wahrgenommen werden kann.? Begleitet vom Klang des ,,Om" hatte
er im , Kern" verschiedene Visionen, die ihm dabei helfen sollten, die Welt
der heilenden Klénge besser zu verstehen.19

Nach einer Woche wacht Alexander wieder auf und versucht, das Erlebte
medizinisch aufzuarbeiten. ,Ich selbst war mein groBter Skeptiker", betont
er erneut. SchlieBlich folgt er doch dem Auftrag, den er im ,, Kern™
erhalten hat, und beginnt, seine Geschichte mitsamt seiner
Botschaft von den heilenden Kldangen zu verbreiten und sich lber
das im Jenseits Gelernte , mit vielen Forschern aus der ganzen Welt"
auszutauschen.!! Passend ausgerichtet auf sein deutsches Publikum stellt
Alexander abschlieBend fest, dass verbliffend viele seiner Erkenntnisse
den Transzendenzvorstellungen des Deutschen Idealismus entsprachen.
Nun ist die Schilderung vorbei, die ,,Bewusstseinsrevolution® prasentiert.
Eine gute Stunde ist vergangen. So oder so ahnlich hat Alexander seine
Geschichte schon haufig vorgetragen, beispielsweise 2014 bei der
Theosophischen Gesellschaft in Boston.? So steht sie auch in seinem
Bestseller. Man hat daraufhin die Mdglichkeit, Fragen zu stellen. Weil sie
fur den Referenten Ubersetzt werden missen, werden wir aufgefordert, sie
in den Chat zu tippen. Sehr frith kommt die alles entscheidende
Frage: Was sagt , die Wissenschaft" dazu? Alexander antwortet, er
bekomme unglaublich viel Post von Hunderten von Leuten, die im
medizinischen Bereich arbeiteten, von Arzten oder Ingenieuren,
die seinen Versuch, ,, die Wissenschaft" mit den Erfahrungen der
~hoheren Seele™ und dem alles verbindenden Bewusstsein zu
vereinen, sehr begriiBten. Er antwortet routiniert und ldasst dabei
die kritischen Stimmen vieler medizinischer Kollegen unerwahnt.
Dann die ndchste Frage: Wenn in direktem Kontakt mit dem
Gottlichen eine umfangliche Heilung moglich ist, kann solch eine
Heilung auch in unseren Spharen geschehen? Und wenn ja, wie?
Alexander antwortet vorsichtig und betont, dass das Wissen um
die Moglichkeit einer solch ,wundersamen", also medizinisch nicht
erklarbaren Heilung die Grundvoraussetzung fiir ein Gelingen sei.
Und er verweist auf andere Menschen mit Nahtoderfahrungen, die
von vollumfianglichen Heilungen berichten. Er verweist auch auf
die ,,Sacred Acoustics", womit dhnliche bewusstseinserweiterte
Zustande erreicht werden konnten. Die Reihung der beiden
Aussagen suggeriert dem Horer, dass Heilung moglich ist. Gesagt
hat er das so aber natiirlich nicht. Auch die folgende Frage lasst
erkennen, welche Hoffnrungen manche dazu veranlasst haben, an
dieser Veranstaltung teilzunehmen: Eine Frau berichtet, dass ihr
manchmal ihre verstorbene Tochter im Traum begegne. Sie



mochte wissen, ob sie durch die ,Sacred Acoustics™ leichter und
gezielter in jene Spharen eindringen konne, wo Kommunikation
mit ihr moglich sei. Alexander verweist auf ehemalige Workshop-
Teilnehmer, die berichtet hitten, dass der Schleier, der die
Kommunikation mit Verstorbenen erschwere, durch die heilenden
Klange diinner geworden sei. Wieder der Verweis auf andere -
eine Andeutung, aber keine Garantie.

Zum Schluss erklart Alexander, entsprechend seiner Rolle als
Wissenschaftskommunikator, warum die ,binauralen Klange" so stark
wirkten. Er greift dabei auf die Evolutionsbiologie zurlick. Dann Ubergibt er
das Wort an seine Partnerin Karen Newell, seine spirituelle Lehrerin flr
~heart consciousness" (,Herz-Bewusstsein").

Einfiihrung in die Sacred Acoustics

Es schlieBt sich der H6hepunkt des Abends an: die Herzfrequenz-
Meditation, die uns praktisch in die ,Sacred Acoustics" einfliihren und uns
mit den ,tieferen Realitdten der Existenz" verbinden soll. Die spirituelle
Reise soll durch die binauralen Kléange vereinfacht werden. Laut Newell
kann sie auch Menschen ein Meditationserlebnis ermdglichen, die sonst
nur schwer , abschalten™ kénnen. Bevor es richtig losgeht, stellt die
Anleiterin noch mdgliche Empfindungen und Erfahrungen in Aussicht, die
bei der Meditation entstehen kénnen. Von einem anderen Zeitempfinden
ist die Rede, von tiefem Frieden und eindricklichen Licht- oder sogar
Zukunftserfahrungen. Nie fehlt die einschrankende Wendung

,Manche Zuhorer werden ...".

Die nachfolgende Klangmeditation wird von einer Videosimulation
begleitet. Ein tiefer, durchdringender Ton ertént, welcher spater durch
weitere, eher getragene Klange sowie ein tiefes ,Om" - den ,Klang der
Urschwingung" - erganzt wird. Wahrend die Videosimulation ein Partikel
zeigt, das durch das Universum gleitet, werden wir angeleitet, richtig zu
atmen. So richtig will die beruhigende Atmosphare aber nicht aufkommen,
da die Tonsequenz nach jedem sanft gesprochenen Satz von Newell durch
die darauffolgende Synchron-Ubersetzung unterbrochen wird - die Tiicken
einer internationalen Meditation per Zoom.

Nach sieben Minuten ist alles vorbei. Fir langere Sequenzen missen wir
uns die CDs von Newell kaufen oder uns zumindest auf ihrer Website mit
Namen anmelden. Es folgt noch eine kurze Nachbesprechung, jedoch ohne
den Austausch von persdnlichen Erfahrungen — und stattdessen wieder
mit den relativierenden ,Manche von euch haben vielleicht XY gespirt ..."-
Satzen. Ob jemand der Anwesenden, wie Newell andeutet, wirklich ein
»Spirituelles Abenteuer™ erlebt hat, ,durch eine Tur in die Zukunft geblickt"
oder mit einem verstorbenen Menschen gesprochen hat, bleibt daher
ungewiss. Zum Schluss werden wir von den Mentoren fur den Versuch
gelobt, zu unserem Ur-Bewusstsein zurtickzugelangen und uns damit
selbst zu helfen. Und da wir mit allen und allem verbunden sind durch das
eine gottliche Bewusstsein, so lasst sich schlieBen, bedeutet Selbsthilfe
wohl immer auch Hilfe flr andere.

Reflexion und Einschatzung



Das Unterfangen, evidenzbasierte Medizin und Metaphysik zu vereinen,
hat in den USA eine lange Geschichte. Seit die Naturwissenschaften im 19.
Jahrhundert die Deutungshoheit Gber ,wahres Wissen™ gewonnen haben,
versuchen Vertreter und Vertreterinnen der Esoterik und des Spiritismus,
sich Uber Autoritaten aus diesem Bereich zu legitimieren. Mit ihrem
~Sacred Acoustics“-Konzept bedienen Alexander und Newell das gangige
esoterische Narrativ des ,verborgenen Wissens", das durch bestimmte,
nicht allen Menschen zugangliche Praktiken angeeignet werden

kann.13 Die praktische Anleitung zur ,Seelenwachstum"“!4 férdernden
Klangmeditation verspricht dabei eine Selbstermachtigung, die schnell zur
Methodenglaubigkeit werden kann.

Um seine mirakuldse Erfahrung und im Anschluss daran die ,Sacred
Acoustics Audiotechnologie®™ zu autorisieren, setzt Alexander bewusst
seinen akademischen Titel ein. Auch wenn er zum Zeitpunkt der

Buchveroffentlichung 2012 schon seit einigen Jahren nicht mehr
als Neurochirurg gearbeitet hatte und bereits vor seinem Koma
wegen diverser — gerichtlich verhandelter — Behandlungsfehler in
Verruf geraten war, halt ihn das bis heute nicht davon ab, sich als
den bekehrten Neurochirurgen aus Harvard zu prasentieren, der
Wissenschaft und Weltseele wieder vereint.l> Seine

<Wissenschaftliche Beweisfiihrung" ist jedoch umstritten.!®¢ So
berichtet die Arztin Laura Potter, die Alexander wihrend seiner
Meningitis in der Notaufnahme behandelte, dass sein Koma
keineswegs von der Meningitis ausgeldost worden sei und es
keineswegs eine volle Woche angedauert habe, wie Alexander
behauptet. Stattdessen sei es durch Medikamente verursacht

worden, die Alexander immer wieder in deliriumartige
Bewusstseinszustande beforderten.?

Weitaus problematischer als Alexanders medizinische Darstellung sind
allerdings die daraus gezogenen Schlisse und Andeutungen von
ganzheitlicher Heilung. Durch geschickte Rhetorik wird eine solche zwar
nie explizit versprochen, aber doch implizit in Aussicht gestellt, wie man
bei der Fragerunde erkennen konnte. Auch die Hinweise auf eine mdgliche
Kommunikation mit verstorbenen Menschen suggerieren den
Teilnehmenden, dass seelische Heilung durch Begegnung maéglich, ja
sogar wahrscheinlich sei, sofern man die im Seminar gelernten Strategien
berlicksichtige. Das aktive Schiren solcher Heilungserwartungen nutzt die
physische und emotionale Gebrochenheit mancher Teilnehmenden aus
und kann gefahrlich werden, wenn keine anderweitige medizinische Hilfe
in Anspruch genommen wird.

Das Geschaftsmodell von aufeinander aufbauenden Seminaren mit
dazugehorigen CDs, Videos und Biichern offenbart obendrein das
finanzielle Interesse der ,,Mentoren", die in erster Linie eine starke
Kundenbindung schaffen wollen — womaglich noch vor der
Verbindung zwischen meinem Bewusstsein und der Weltseele. So
kostet das erste, noch vergleichsweise giinstige Angebot des
Abend-Workshops (21.5.2021) 35 Euro. Es beinhaltet allerdings
nur eine kleine Kostprobe der Klangmeditation. Um die Technik




richtig zu erlernen, gibt es, neben dem ebenfalls vom ,,Frankfurter
Ring" angebotenen Tagesworkshop (97 Euro), ein breites Angebot
an Hybrid-Kursen,!® die kostenpflichtig weitergefiihrt werden
kéonnen.

Aus theologischer Sicht reiht sich Alexanders spirituelle
Weltanschauung nahtlos in die ur-amerikanische Tradition des
spirituell Suchenden ein, der sich, losgelost von einengenden
konfessionellen Zwangen und materialistischen Weltdeutungen,
verschiedenster Traditionen bedient und diese in einem
unverbindlichen, transpersonalen und spiritualistischen Weltbild
verbindet.'® Die Abgrenzung zum Gott des Christentums wird mit
dem der asiatischen Meditation entstammenden Laut ,Om" als
alternativer Gottesbezeichnung deutlich markiert. Mentales und
Physisches werden auf ein drittes, allumfassendes Prinzip
zuriickgefiihrt - das ,,Gottliche™ -, das letztlich den kategorialen
Unterschied zwischen Schopfer und Geschopf, welches Gottes Hilfe
bedarf, aufhebt. Anstatt eines Trost spendenden Vertrauens auf
Gott bleibt dem Menschen, der hier auf sich allein gestellt ist, nur
die Hoffnung, Erkenntnis und Heilung durch die gelernte Technik
zu finden.

Claudia Jetter, 01.09.2021

Anmerkungen

1 Deutsch: Blick in die Ewigkeit. Die faszinierende Nahtoderfahrung eines
Neurochirurgen, Minchen 2013.

2 Vgl. https://frankfurter-ring.de/veranstaltung/blick-in-die-
ewigkeit(opens in a new tab) (Abruf der in diesem Beitrag angegebenen
Internetseiten: 21.6.2021).

3 Der Frankfurter Ring wurde 1969 gegriindet. Dort werden u. a. Vortrage
und Seminare zu den Themen ganzheitliche Heilweisen, innere Einkehr,
sinnliche und auBersinnliche Erfahrungen sowie Kérper- und
Psychotherapien angeboten. Neben den Veranstaltungen publiziert das
Forum ein Magazin und wirbt aktiv in den sozialen Medien.

4 Alle Referentinnen und Referenten des Frankfurter Rings sind auf der
Website als ,Mentoren™ aufgefthrt, was den Lehrcharakter der
Veranstaltungen unterstreicht. Vgl. https://frankfurter-
ring.de/referenten(opens in a new tab).

> Aus dem Teaser-Text der Veranstaltung, https://frankfurter-
ring.de/veranstaltung/blick-in-die-ewigkeit(opens in a new tab).

6 Die Rollenaufteilung hat stark symbolhaften Charakter: Als Mann und
Arzt scheint Alexander das (mangelhafte) rationale Wissen zu
reprasentieren. Erst nach einer dramatischen ,Bekehrungserfahrung"
dringt er zu einem verborgenen ganzheitlichen Wissen durch, welches
Newell als Frau intuitiv erkannt und durch praktische Methoden zuganglich
gemacht hat.

7 Wie uns im Laufe des Seminars erklart wird, stimulieren die ,,binauralen
Kldange" der ,Sacred Acoustics Audiotechnologie™ unser Stammbhirn. Da
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dieses wesentlich alter sei als der akustische Bereich der Hirnrinde, der
normale Klange verarbeitet, kdnne dadurch unsere Wahrnehmung
manipuliert und das , Ur-Bewusstsein"™ wiedererlangt werden.

8 Alexander argumentiert, dass den arztlichen Berichten nach seine
Gehirnfunktion so stark eingeschrankt war, dass Halluzinationen und
Traume nicht moéglich gewesen seien. Dies sei der Beweis dafiir, dass es
ein vom Gehirn unabhangiges Bewusstsein gebe. Kritiker widersprechen
Alexander und fihren die Erfahrungen auf Halluzinationen bzw. die
Ausschlttung von Endorphinen zurlck. Vgl. Michael Shermer: Why a
Near-Death Experience Isn't Proof of Heaven, Scientific American,
1.4.2013, https://tinyurl.com/hd5s3y(opens in a new tab).

2 Alexander nennt das Goéttliche ,Om", da das der Klang gewesen sei, den
er im ,Kern" gehoért habe, und weil das Wort ,Gott" zu vorbelastet und
Klein™ sei.

10 Alexander berichtet im Vortrag u. a. von einer Vision, in der ein
Fisch wiederholt aus dem Wasser auftaucht, in die Luft springt und
wieder eintaucht. Das interpretiert er als Sinnbild fiir die
Reinkarnation, wobei der Moment in der Luft das Stadium der
Seele in der Zwischenwelt reprasentiert.

11 Im Laufe des Abends weist Alexander immer wieder auf die ,Galileo
Commission™ hin, deren neuester Bericht den Titel ,Beyond a Materialist
Worldview: Towards an Expanded Science" tragt. Die Mitglieder des
Projekts wenden sich gegen einen rein materialistischen Zugang als
einzige Grundlage fir Wissen und Werte.

Vgl. www.galileocommission.org(opens in a new tab).

12 vgl. www.youtube.com/watch?v=gbkgj5J91hE(opens in a new tab).

13 Vgl. Matthias P6hlmann: Esoterik, www.ezw-

berlin.de/html/3 143.php(opens in a hew tab).

14 Alexander spricht viel von ,soulgrowth™ (,Seelenwachstum™) und dem
Weiterentwickeln der ,higher soul" (,H6here Seele"), die auf dem Weg
nach Hause sei, um wieder vollkommen (geheilt) zu werden. Dieses
Vokabular entstammt der amerikanischen Romantik, welche in
spiritistischen Zirkeln seit den 1880er Jahren starken Anklang gefunden
hat und spatestens seit der gegenkulturellen Jugendbewegung der 1960er
Jahre im amerikanischen Mainstream angekommen ist. Vgl. Catherine
Albanese: A Republic of Mind and Spirit. A Cultural History of American
Metaphysical Religion, New Haven 2007.

15 vgl. ,Proof of Heaven" doctor faced a $3million malpractice lawsuit
when he fell into a coma, Daily Mail Online,

24.12.2013, https://tinyurl.com/5xppbb6f(opens in a new tab). Vgl. auch
Luke Dittrich: The Prophet, Esquire, 2.7.2013: ,Before Proof of Heaven
made Dr. Eben Alexander rich and famous as a ,man of science' who'd
experienced the afterlife, he was something else: a neurosurgeon with a
troubled history and a man in need of reinvention®
(www.esquire.com/entertainment/interviews/a23248/the-prophet(opens
in a new tab)).
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16 \Vgl. Shermer: Why a Near-Death Experience Isn't Proof of Heaven (s.
FuBnote 8).

17 Vgl. Dittrich: The Prophet (s. FuBnote 15).

18 \gl. hierzu das Angebot des ,Inner Sanctum Kurses", welches
asynchrone Lerneinheiten beinhaltet wie auch monatliche Live-
Fragerunden. Flr einen Monat kostet dieses Angebot 25 USD, flr ein Jahr
200 USD. Vgl. www.innersanctumcenter.com/program(opens in a new
tab).

19 Vgl. Leigh Eric Schmidt: Restless Souls. The Making of American
Spirituality, Berkeley 2005.
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